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优质笔记判断标准

PART 01



猜一猜



笔记维度

封面图

花字标题

标题、头像、昵称、点赞数



笔记维度

配图 正文 评论区



笔记维度

内容
——

头图|标题|配图|
正文

品牌
——

品牌露出|种草转化

平台
——

真实分享|软性植入



内容公式模板

PART 02



头图公式

颜值就是生产力 吸睛抢占注意力



头图优化案例

>



标题优化技巧-关键词联想

·贫民窟女孩不容错过！
50以下的大牌口红平替 

·贵妇级粉底液大起底！
是智商税还是真的值？

·春节聚会C位妆|高级冷
艳hold住全场 

·男生进来抄作业！绝不
出错的情人节礼物

·亚洲脸必备修容大法！
一篇看懂 

·干皮女孩看过来！4款
适合秋冬的滋润 粉底液

成本价格 使用场景 人群标签



标题优化技巧-关键词联想

·5支超显白的春夏口红，
黄皮亲妈 

·bling bling会发光
的单色眼影！涂 上秒变仙女

·“寡肽”去痘印可靠吗？
资深美容师 给你科普 

·爆款美白淡斑成分大起底！
烟酰胺 的作用你知道吗

效果感受 产品成分



标题公式



配图

一般至少有3张以上的品牌露出+花字补充说明卖点信息



正文

笔记正文公式
1. 逻辑清晰： 合格笔记并不是

日记 

2. 语言生动： 使用social感的

文案语言更易引起共鸣； 多

用短句、少用长句； 使用

emoji等来点睛、做分割；

3. 卖点完善： 软性有重点地突

出卖点



过审秘籍：做小学生语文题

• 敏感词整理： 绝对化用语需删除： 最、第一、业内独家、冠军、金

牌、王者（除非有相关资质，否则需删除）

• 语序打乱： 直接讲述产品等功效点易触审： ——修改方法：结合语

境修改，不能说XX可以XX，在功效点前加过渡语言，或加上“适宜

于XX情况” 

• 近义词替换： 抵抗力——保护力、自护力 王炸组合——吸收好搭档



辅助工具分享

PART  03



千瓜

小红书数据分析工具及全案营销服务平台

常用工具：
1、热门笔记——根据行业筛选，快
速找出热门笔记样式，get最新玩法；
2、热搜词搜索——输入关键词，可
获得类似关键词推荐，可查看关键词
热度值，以及关键词的人群画像、品
牌营销情况；
3、热门话题榜——给客户推荐笔记
话题选择，提升笔记曝光度；
4、品牌分析——如有对标品牌，可
搜索品牌名，查看品牌笔记分析、达
人分析、用户画像、sov数据等



千瓜

实践案例



零克查词

是目前唯一一个可以对【小红书笔记违规词检测】的工具



零克查词

实践案例



典型问题处理案例

PART 04



客户有内容产出能力、有内容团队，我们应该怎么做？

为 什 么 我 的 互 动 成 本
这 么 高

笔 记 为 什 么 不 爆

客户背景：公司有内容团队，有专人运
营账号，有品合笔记采买经验

需求分析：不明确笔记好与坏标准，自
身品牌笔记质量水平不清晰，后面笔记
输出方向有哪些，如何提高品牌声量

首要目标：优化站内点击率、cpc成本、
cpe成本，测试出优质笔记，作为爆文
种子笔记，提炼出后续笔记内容方向

内容服务：同行业爆文分享；数据较差
笔记提供修改建议

提 炼

同 行 的 玩 法 是
什 么

… …



客户有内容产出能力、有内容团队，我们应该怎么做？

实践案例



客户能产出笔记，但质量不高应该怎么办？

客户背景：大多为自己亲自经营账号，
或有运营人员但不够专业

需求分析：创作笔记处于“自嗨”状态，
对于优质笔记概念不清，账户笔记风格
不统一，用户不爱看互动意愿低

首要目标：拉齐优质笔记是什么的认知，
协助优化笔记内容

内容服务：优质文章分享+分析；笔记
图片、标题、正文、话题、评论区给出
具体的修改建议

提 炼

为 什 么 我 的 账 户 没 有
曝 光

为 什 么 我 的 笔 记
没 有 人 互 动

怎 么 没 有 人 来
私 信 我 的 产 品

… …



客户能产出笔记，但质量不高应该怎么办？

实践案例



客户产出笔记能力弱（无），且速度慢怎么办？

客户背景：一般为之前没好好运营过小
红书账号，无专人管理平台账号，发布
笔记比较随意

需求分析：图片视频产出难（无），文
案需要手把手教导，降低难度让客户轻
松易懂

首要目标：先产出1-2篇笔记，尽快拉
动上线测试

内容服务：笔记列出框架以便直接填充
文字，给出内容修改建议，协助筛选上
线笔记

提 炼

不 会 写 笔 记

参 考 笔 记 我 看 了 ，
还 是 不 会 写

你 帮 我 们 写

… …



客户产出笔记能力弱（无），且速度慢怎么办？

实践案例



现场案例演练



现场案例演练

背景：有专人运营小红书账号，但笔记质量

差，互动基本只有几个，粉丝量不过百

需求：为账户引流，带来精准客资

客户：月子中心



现场案例演练

图
视频素材质量低

l 建议以图文为主，便于过

审

l 传授优质笔记样式，给出

图片拍摄建议 文效
快速看到客资转化文案产出能力弱

l 给出标题怎么写、正文怎

么写具体建议

l 提供热门话题选择，提升

笔记曝光

l 热门关键词置入到图片和

标题中，提升收录率

l 账户定位人设分析，无关

笔记进行隐藏

l 笔记以介绍月子会所为主，

展现优势，打出卖点

l 增加营销话术，呼吁用户

立即行动



现场案例演练

查找笔记



现场案例演练

模仿标题分析标题

• 标题：

• 情绪+人设+结果

• 细分人群+数字+结果

• 独栋奢华+星级服务|淮安宝
藏月子会所

• 妈妈圈中口口相传！专业月
子中心原来长这样

• 6大房型大揭秘‼坐月子比度
假还舒服



现场案例演练

模仿正文分析正文

• 正文：
1、【开头铺垫——主
要站在妈妈的角度描写，
引入我们月子中心】
2、【正式引入主题】
3、【亮点解说，分点】
 4、【进一步氛围的渲
染，描述一个温馨舒适
的场景】
5、【品牌介绍】
6、【引导私信咨询】
#地名月子中心



把语言化为行动，比把行动化
为语言困难得多。

——高尔基



感谢观看


