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我到底做对了什么，你可以学到的方法论和实操细节

by 千酱



训练营第一期学姐~

小红虚拟电商启动以来爆单1000+，训练营期间爆单150+

千酱

自我介绍

平平无奇打工人
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what：什么是小红书虚拟产品

没有实体产品，用户购买下单后不走物流

模版类：ppt模板、简历模板、述职模版

攻略：旅游攻略、恋爱攻略

题库类：面试笔试题库

指南类：装修0-1指南、一个人公司0-1指南

工具类：提示词、coze工作流



why：为什么选择小红书虚拟产品作为副业的突破点

小红书电商模块的扶持

百万免佣计划

新商限时激励

开店无门槛，完成认证即可开启店铺

虚拟产品作为电商板块重点扶持的对象——小红书官方：生活研究所



why：为什么选择小红书虚拟产品作为副业的突破点

越来越多的人将搜索场景转到小红书

寻求解决方案：华为手机锁屏如何把时间往下移动

了解体验：同事推荐了一家不错的餐厅，打算周末去，先去小红书上看看

寻求情绪价值：今天面了一个非常奇葩的人



why：为什么选择小红书虚拟产品作为副业的突破点

赋能主业

所有在小红书上做获客的行业都可以在虚拟产品电商中重来一遍！

教育行业？投放ROI不理想——>虚拟产品电商获客

传统行业？获客瓶颈——>行业报告作为资料上架获客

实体电商？提升客单价/到店率——>行业相关指南引流或完善服务



why：为什么选择小红书虚拟产品作为副业的突破点

副业选择的三要素

有红利：人、货、场均有发展空间

结果可以放大：店铺矩阵、从人群的需求场景出发拓展产品

有人带：有人做出结果了，并且愿意带着你一起复刻成果



#1

#2

#5#3

#4

6.15.20 7.5-7.306.12-6.19 8.5-至今 

筹备阶段
正式确定进入这个赛道

开始出单
第一次出单 

稳定出摊 
每天稳定发布笔记

带来营收 

启动阶段
正式开始发布笔记
电商还没有上链接 

小爆发
知名高校的保研夏令营开始

需求镇长 

时间线复盘



我可以你也可以！

2025年5月19日决定创建账号，6月19日完成首单，7月起稳定出

单，8月5日单日GMV破百。时间真的很短

抓住机会点就会成交！



到底做对了什么

切中需求蓝海赛道

选品和制品高效和精准

超高的执行力和AI的使用

心力





新手入局虚拟电商赛道的原则

能够快速出结果的

体量够大的

自己些许了解的

用自然流和用户认知阶段筛赛道

两个新手注意点

我的赛道101——复盘我的赛道选择

私域运营赛道

留学生（租房）推荐信

保研

ppt模板

总结

五步3小时内梳理完毕赛道选择

如何确定自己的赛道



新手入局虚拟

电商赛道的原则

季节性需求爆发+细分人群

【证书、考试、开学（学生

和教师端）、求职】

如何确定自己的赛道



新手入局虚拟

电商赛道的原则

自己了解的（内容生产问题）

工作相关：

xx行业经历——>岗位手册/sop

备考经历——>面试题、笔试复习大纲

生活相关：

减肥经历—>减脂饮食手册

恋爱经历——>伴侣交流话术

如何确定自己的赛道



第一步

从内容深度、传播广度、需求强度三个

角度选择4-5个赛道

如何确定自己的赛道

内容深度：自己是否有一定了解

传播广度：目标人群基数是否足够大

需求强度：自己解决不了并且着急用



我的赛道101——复盘赛道选择过程



我的赛道101——复盘赛道选择过程



赛道选择小TIP：
搜索一下你想要做的赛道是否是店铺和商品少，但是自然流引流的帖子超多呢？

是的话赛道潜力不小！

如何确定自己的赛道

第二步

赛道竞争程度判断



个人不是很建议，但是如果本人已经有：
1、小红书、公众号比较强的写作内容产出能力

2、对某事确实有深度的理解并且其他人已经给了正向的反馈（如：你说的好有用！）
3、个人爱好顺便拿结果的

是可以尝试的

如何确定自己的赛道

第三步

人群需求自检

职场成长、职场沟通、心理学、个人认知类、分析类、社会化指南

纯新手合适吗？



赛道选择小TIP：
想要快速拿结果，先看下自己选择的赛道，目标用户会在小红书上搜索什么问题

如果是345类问题可以入手 12类需要新手极强的内容能力

如何确定自己的赛道

第三步

人群需求自检



赛道选择自检表

留到直播结尾，千酱会发哒~



赛道选择流程

一，列举出4-5个赛道（尽量选择客群多、自己或者家人了解、有固定时间节点的

赛道）

二，刷小红书看自然流情况（是否有大量引流自然流笔记，但是店铺少？）

三，看留存在小红书上的潜在客群基本上是哪一个问题？

是来寻求解决方案的？

还是来吐槽抒发感情的？

四，用赛道选择自检表来综合盘点一下

五，快快快操作，3小时内搞定





我的商品成绩

 复盘选品之保研赛道  自检表  使用AI



复盘选品之保研赛道

互动一下，如果你是一个马上就要参加保研面试的准大四学生，
以下哪一类资料你愿意付费？

A.保研申请资料

B.保研面试题库

C.保研面试xx专业课题库

D.保研面试压力面问题库

时间不对

太泛了没有聚焦

聚焦了，是不是把赛道缩小了呢

场景具体，覆盖面广



复盘选品之保研赛道
前面提到，用户在启动决策前的心理动作，在
选品当中如何应用呢？

选品小TIP：
想要快速拿结果，聚焦「校准」、「交付」两个关键词

足够细分，足够解决问题



虚拟商品选择自检表

自己预期的选品落在了表格当中的哪一部分呢？选品表



选品之AI的辅助

在选品和制品的哪些阶段，可以用到AI呢？

每一处!



选品之AI的辅助

人群洞察

我想做保研赛道，用
户是新大四的学生，
他们哪些特征需求



选品之AI的辅助

选品辅助

把前面AI协助刻画出
来的人群画补充在
prompt里面



制品之AI的辅助

制品辅助

确定品类了以后，可以
明确大纲和产出内容



制品之AI的辅助

制品辅助

不清楚自己的品类要什
么大纲和内容？
对标竞品

给AI一个优质的对标产品
AI学习和对话以后产出内容

请你拆解一下该虚拟资料的结构和
特点

我想知道我在xx赛道可以如何引用



选品之AI的辅助

制品辅助：给新人的提醒

制品小TIP：
先聊天，再封装成提示词（AI档案），先熟悉和AI沟通的思路

再使用智能体，再考虑coze工作流
初期不要幻想直接让AI一口气建个飞机场



选品之AI的辅助

制品辅助：给新人的提醒

制品小TIP：
但是熟悉AI，会用AI，才是提升效率更快拿出结果的关键



选品之AI的辅助

制品辅助：给新人的提醒

制品小TIP：
知其所以然，了解一些大模型的基础逻辑，AI用起来才会更快



选品之AI的辅助

制品辅助：给新人的提醒

制品小TIP：
找实操过的人，对AI的认知才会更加透彻具体



商品选择制作流程

一，使用AI明确目标人群的需求和画像

二，让AI列出选品（可以找对标作为示例）

三，放在自检表格内调整和选择

四，用AI制品，先聊天，再封转成提示词，再使用智能体，再考虑coze工作流

五，快快快操作，尽快搞定

六，导购短标题好好写：亮点（量大）、价格锚点、适用人群、数字





AI：我的实习生、导师和闹钟

没有编程基础，普通人在哪里地方可以用上AI？



AI：我的实习生、导师和闹钟

实习生：帮你写内容、做产品

导师：帮选择和调整方向，引导你复盘、分析

闹钟：提醒你更新，催促你行动、提供情绪价值



实习生角色：如何高效批量制作笔记

千酱的现在每天发布12篇-15篇笔记，总共加起来
大约1-2个小时

一，早上统一写12-15个标题
二，早上8-9点、12-13点、17-18点、21-22点 发布

选择扔进GPT当中，3秒生成——>
排版发布



实习生角色：如何高效批量制作笔记

虚拟资料赛道爆款笔记结构

part1：（attention）：目标用户在某个具体场景遇到了问题

在保研面试中，很多同学最怕的问题之一就是：
� “你还投了哪些学校？”
因为一旦回答不好，要么显得“不专一”，要么显得“没准备”。
那该怎么办？

part2：（interest）：我也遇到了类似的问题，但是！我解决了，
我用的是这个方法

我第一次被问到时，紧张到直接说了实话：“我还报了XX和XX。”
结果导师沉默了一下，说：“那看来我们不是你的首选。”当场社
死。
后来我请教学姐，才知道——这个问题其实考察的是：
你的态度和动机，而不是统计名单。



实习生角色：如何高效批量制作笔记

虚拟资料赛道爆款笔记结构

part3：（Solution）：具体方法建议

� Solution（答题逻辑拆解）
1  ️不要一股脑全盘托出：直接列一堆学校，容易让导师觉得自己
只是“备胎”。

2 不️要说“只报了这一个”（除非你能完全圆得过去）
太假，导师也不信。

3 答️题思路：承认 + 强调匹配度
� 模版一：
“是的，我也关注过一些其他学校，但贵校在XX方向的研究和我的
兴趣最契合，也是我最期待能够深入学习的地方。”



实习生角色：如何高效批量制作笔记

虚拟资料赛道爆款笔记结构

part4：（action）：我这里有个产品可以匹配上面的需求

这个问题在压力面里出现频率很高，但完全有逻辑可以应对。
我把类似“送命问题”整理在【保研压力面20道+高频面试题100道】
里，每个都有答题模版，照着练就能避免踩雷。

part5：（reinforce）：鸡汤和升华

它不能保你全胜，但一定能让你少慌、少卡、少懵。
最后想说：
我知道你现在可能很怕、很急，但请记住�
面试不是靠聪明赢的，而是靠准备、靠稳定、靠每一个细节积累的
信心赢的。
你已经很棒了，撑住这段时间，真的能看到结果�
我们一起走



实习生角色：如何高效批量制作笔记

爆款笔记提示词展示-给AI一个身份

给到身份

赋予能力

请详细阅读并遵循以下原则，帮我进行小红书笔记二次
创作，现在需要在小红书上撰写一些内容，提升我们在
网站（小红书）的seo权重，你所做的事情对我们品牌
来说至关重要，一定不要忽视我给你的每一条指令，都
是非常重要的创作原则，能够帮助你生成更加满足我们
所使用的内容



实习生角色：如何高效批量制作笔记

爆款笔记提示词展示-写作要求

写作要求



实习生角色：如何高效批量制作笔记

爆款笔记提示词展示-结合产品和流程

结合产品

创作流程

能批量制作笔记的前提：
找【合适的】爆款对标！



实习生角色：如何高效批量制作笔记

找【合适的】爆款对标！

乘风推广
手动搜索关键词
首页刷（高赞和投放内容）





先说一些新手需要注意的坑

第一个巨大的坑就是：我还没准备好！这样做会不会……

第二个坑是：快快绑定银行卡让变现路径更快跑通

第三个坑是：客服回复尽快，尽量醒着的时候是可以及时回复的，客服自动回复可设置

第四个坑是：小红书虚拟资料发货链接是比较难找的，尽量在客服聊天处再发一遍链接

第五个坑是：BD网盘有时会失效，发货时要说清楚（可以找他们邮箱）



心力：坚持才是赚到第一块钱的核心

先行动下去

不要担心正反馈的问题



心力：坚持才是赚到第一块钱的核心

一小时原则

每天一小时，专注在内容发布、复盘，

其他时间啥也不管

三个月原则

无论如何先坚持三个月

（大家可以对照我的时间线）

todo 分层法

专注在一件事情上

有余力可以拓展，没余力（加班累了）

至少保底做一件事情



心力：坚持才是赚到第一块钱的核心

学会复盘 

用过程中的成长激励自己



心力：坚持才是赚到第一块钱的核心

测试心态

每一次测试都是达成目标的必经之路



心力：坚持才是赚到第一块钱的核心

找组织、有人监督进步更快



 坚持并且立刻行动

做就行了，有1才有2

 善用AI

一天12篇小红书约1个小时就可以

发完

没有AI还真没有压力面这个爆品

 刷小红书

时刻保持网感和手感

小红书虚拟电商是帮助职场人达
成0-1商业闭环最快的方式
也是帮助大家在不确定性找到确
定性的最佳路径



 坚持并且立刻行动

做就行了，有1才有2

 善用AI

一天12篇小红书约1个小时就可以

发完

没有AI还真没有压力面这个爆品

 刷小红书

时刻保持网感和手感

主副业相互赋能，放大虚拟资料
的价值


