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行业热搜词TOP20

口腔类行业热搜词

洞察搜索趋势| 借力制作内容

牙齿矫正 种植牙牙齿美白

根管治疗

牙齿黄怎么变白

深覆合

拔智齿

正畸

牙齿美白

牙齿矫正

补牙

牙龈肿痛

牙套

智齿发炎肿痛怎么办

牙疼

牙套脸

智齿一定要拔吗

拔智齿一般疼几天恢复

牙周炎

拔智齿多少钱一颗

种牙

根管治疗步骤

舌头有齿痕

牙齿矫正大概多少钱

北京牙齿矫正

上海牙齿矫正

杭州牙齿矫正

深圳牙齿矫正

牙齿矫正最佳年龄

天津牙齿矫正

南京牙齿矫正

重庆牙齿矫正

武汉牙齿矫正

牙齿矫正年龄范围

广州牙齿矫正

成都牙齿矫正

牙齿矫正脸型变化

西安牙齿矫正

窟牙齿矫正多少钱

厦门牙齿矫正

牙齿矫正医保能报销吗

宁波牙齿矫正

牙齿美白做什么项目

牙齿美白去黄推荐

冷光牙齿美白

牙齿美白牙膏

皓得适牙齿美白

牙齿美白最有效的方法

牙齿美白做什么项目比…

牙齿美白仪

牙齿美白牙贴

牙齿美白冷光

牙齿美白医院多少钱

卢博士牙齿美白精华液

牙齿美白笔

牙齿美白贴

牙齿美白老爸测评去黄

韩国牙齿美白

三甲医院牙齿美白多少钱

日本牙齿美白

牙齿美白老爸测评

种植牙一颗多少钱

种植牙流程及步骤

种植牙有什么风险和后遗症

种植牙品牌怎么选

种植牙可以报医保吗

种植牙全过程

种植牙后遗症

种植牙后悔的人太多了

种植牙5年后真的好后悔

拔牙后多久种植牙

种植牙危害

iti种植牙

武汉种植牙

上海种植牙

广州种植牙

深圳种植牙

种植牙疼不疼

种植牙价格

假牙和种植牙的区别

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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口腔热搜词检索趋势 洞察搜索趋势| 借力制作内容

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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拔智齿 根管治疗 深覆合 牙齿矫正 牙齿美白 正畸

口腔-TOP项目词搜索趋势
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近视手术热搜词

洞察搜索趋势| 借力制作内容

全飞秒热搜词 半飞秒热搜词 晶体植入热搜词

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

近视手术后视力下降补救

近视手术价格

成都近视手术

近视手术可以带美瞳吗

爱尔眼科近视手术价格

同仁医院近视手术

近视手术后注意事项

飞秒近视手术价格

近视手术术前检查

高度近视可以做近视手术吗

近视手术老了有影响吗

散光能做近视手术吗

近视手术恢复期多久

飞秒近视手术后遗症

飞秒近视手术

近视手术多少钱

近视手术后遗症和危害

近视手术有必要做吗

激光近视手术

近视手术

全飞秒和半飞秒

全激光和全飞秒哪个好

全飞秒手术

全飞秒后多久恢复最佳视力

角膜厚度多少可以做全飞秒

全飞秒后可以戴美瞳吗

全飞秒手术多少钱

全飞秒全过程

全飞秒术后多久可以看手机

全飞秒手术失败会瞎吗

全飞秒术后

全飞秒术后恢复

近视眼手术全飞秒和半飞秒

全飞秒手术恢复期多久

全飞秒价格

全飞秒后遗症

全飞秒术后注意事项和禁忌

半飞秒和全飞秒区别

全飞秒和半飞秒的区别

全飞秒

个性化半飞秒

精雕半飞秒

半飞秒后视力回退

半飞秒手术

全飞秒和半飞秒

半飞秒术后多久可以看手机

半飞秒后可以戴美瞳吗

半飞秒角膜瓣多久愈合

半飞秒价格

半飞秒术后

半飞秒后遗症

半飞秒手术过程

半飞秒恢复期

半飞秒术后视力多久稳定

半飞秒术后注意事项

飞秒和半飞秒区别哪个好

近视眼手术全飞秒和半飞秒

半飞秒和全飞秒区别

半飞秒

全飞秒和半飞秒的区别

晶体植入手术过程

近视晶体植入手术

晶体植入恢复期多久

全飞秒和晶体植入哪个更好

晶体植入手术后注意事项

晶体植入手术多少钱

晶体植入可以带美瞳吗

飞秒和晶体植入哪个安全

icl晶体植入价格

icl晶体植入后遗症

晶体植入老了后怎么办

晶体植入能用一辈子吗

icl晶体植入失败

晶体植入手术价格

晶体植入后遗症

icl晶体植入可逆但是伤害不可逆

晶体植入和飞秒哪个好

晶体植入

icl晶体植入

晶体植入手术

行业热搜词TOP20
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洞察搜索趋势| 借力制作内容

行业关键词词云眼科医院-TOP项目词搜索趋势
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近视手术 全飞秒 半飞秒 晶体植入 ok镜

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

眼科热搜词及检索词云
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月子中心热搜词TOP25

月子中心-相关热搜词

洞察搜索趋势| 借力制作内容
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月子中心用户检索热度

产后脱发

腹直肌分离

哺乳期减肥

哺乳期饮食禁忌

回奶药

追奶最快最有效的方法

月子中心

产后修复

腹式呼吸正确方法

回奶

断奶的正确方法

月子餐

剖腹产疤痕护理

盆底肌修复

凯格尔运动女

产后修复运动

月子中心

回奶最好最快最有效的方法

月子餐30天食谱及做法

凯格尔产后运动

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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母婴照护-用户需求 母婴照护-用户需求词云

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

月子中心用户需求场景洞察&词云
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月子相关搜索词，关注热度趋势

月子餐

月子餐食谱月子餐42天食谱及做法

月子餐30天食谱及做法

月子中心

月子餐

月子中心

小月子调理食谱

月子水

坐月子

月子餐食谱

产妇月子食谱

坐月子吃什么食谱

月子餐30天食谱及做法

小月子

月子餐菜谱大全

月子水

月子餐菜谱大全

月子中心避坑指南
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高热度-低增速
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低热度-低增速

高热度-高增速

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

用户需求词变化及增长趋势
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用户决策路径分析
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“牙齿贴面”用户决策路径 挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“牙齿贴面” 下游词

牙齿美白 牙缝大怎么修复

牙齿黄怎么变白 牙齿缝隙黑

牙齿贴片 整牙

牙齿矫正 美白牙齿

牙齿 牙套

烤瓷牙 牙黄怎么变白

牙齿美白做什么项目 贴片牙齿

牙贴 门牙缝隙大怎么办

牙齿贴面价格 牙齿黄怎么变白

牙齿贴面多少钱一颗 牙齿贴面保持多久

牙齿美白 牙贴面可以只做两颗吗

牙齿贴面的好处和坏处 做牙贴面的危害

牙齿贴面的危害 烤瓷牙

牙齿贴片 牙齿贴面全过程

牙齿贴面后遗症 氟斑牙

牙齿矫正 牙贴面

• 【牙齿贴面】上游词中“贴片”、“矫正”排名靠前，“牙齿黄怎么变白”提升明显；

• 下游词中咨询“价格”、“好处&坏处” 占据前排，贴面的危害有明显疑问，可生产对应内容答疑解惑；
数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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“牙齿矫正”用户决策路径 挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“牙齿矫正” 下游词

牙齿 牙齿矫正大概多少钱

牙齿黄怎么变白 牙齿正常咬合状态

牙套 牙齿缝隙黑

牙齿美白 隐适美

牙齿贴面 深覆合

牙齿矫正最佳年龄 隐形牙套

整牙 矫正

正畸 矫正牙齿

牙齿矫正大概多少钱 牙齿矫正是去医院还
是口腔

牙齿矫正最佳年龄 正畸

牙齿矫正脸型变化 牙齿黄怎么变白

牙齿矫正医保能报销吗 牙套脸

深覆合 牙齿正常咬合状态

牙齿矫正隐形 成人矫正牙齿的危害

牙齿矫正流程和步骤 牙齿矫正年龄范围

牙齿矫正隐形和钢牙哪
个好 隐形牙套

• 【牙齿矫正】上游词中 “牙齿美白” 流量来源提升明显，用户对于美白&矫正两个项目关联度较高；

• 下游词中TOP词对“价格”、“脸型变化” 疑问较大，“牙齿矫正最佳年龄”排名提升明显；

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“种植牙” 下游词

深覆合矫正脸型变化 深覆合的危害

深覆合矫正 下巴后缩

深覆合怎么矫正 深覆合矫正一般几年

深覆盖 成人深覆合有必要矫正吗

深覆合有必要矫正吗 深覆合自己能改善吗

深覆合能不能自行改善 深覆合自我矫正训练

深覆合矫正多少钱 正常咬合图

深覆合是什么样子 深覆合有没有必要矫正

• 【深覆合】中流量来源于“下巴后缩”、“深覆合矫正脸型变化”、 “地包天”、“龅牙”等外观描述词；

• 下游词top包含“如何矫正”、“脸型变化”、“价格咨询”等；

“深覆合”用户决策路径

牙齿 牙齿矫正大概多少钱

牙齿黄怎么变白 牙齿正常咬合状态

牙套 牙齿缝隙黑

牙齿美白 隐适美

牙齿贴面 深覆合

牙齿矫正最佳年龄 隐形牙套

整牙 矫正

正畸 矫正牙齿

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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【牙齿矫正】搜索及高活跃用户画像

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

性别分布 预测年龄 TOP20城市

婚恋状态 TOP20兴趣内容关键词偏好
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【种植牙】搜索及高活跃用户画像

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

性别分布 预测年龄 TOP20城市

婚恋状态 TOP20兴趣内容关键词偏好
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【牙齿贴面】搜索及高活跃用户画像

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

性别分布 预测年龄 TOP20城市

婚恋状态 内容关键词偏好 TOP20兴趣
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挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“近视手术” 下游词

上游词多近视手术必要性、怎么恢复视力
等方向进行搜索，可针对不同场景下近视
手术的优势进行相关科普

下游词中用户对于近视手术价格及术后相
关问题进行提问，可针对不同项目价格区
别及项目间的差异进行科普

近视 晶体植入手术

ok镜 眼睛手术

隐形眼镜 激光近视手术

近视眼怎么恢复视力 全飞秒和半飞秒的区别

近视手术有必要做吗 角膜塑形镜

近视手术后遗症和危害 爱尔眼科

全飞秒 icl晶体植入

近视手术多少钱 飞秒

近视手术后遗症和危害 晶体植入手术

近视手术多少钱 近视手术价格

近视手术恢复期多久 近视手术能用医保吗

近视手术可以带美瞳吗 近视手术术前检查

近视手术晶体 近视

近视手术半飞和全飞的区别 近视手术后注意事项

隐形眼镜 ok镜

近视手术度数要求 全飞秒

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

“近视手术”用户决策路径
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挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“全飞秒” 下游词

上游词主要为用户对于针对手术项目进项
相关搜索，可主要产出项目见差别的相关
笔记内容进行科普

下游词中用户通过项目了解后对于手术价
格搜索上升迅速，可根据不同人群角色设
置相应价格活动

近视手术 ok镜

晶体植入手术 全飞

全飞秒和半飞秒的区别 激光近视手术

icl晶体植入 全飞秒后遗症

半飞秒 全飞秒后可以戴美瞳吗

晶体植入 飞秒

近视眼手术 全飞秒价格

icl 半飞秒和全飞秒区别

全飞秒和半飞秒的区别 全飞秒手术恢复期多久

全飞秒价格 全飞秒十年后

全飞秒术后注意事项和禁忌 全飞秒手术失败会瞎吗

全飞秒后遗症 全飞秒术后

全飞秒全过程 全飞秒术后多久可以看手机

半飞秒 全飞秒失败案例

全飞秒后可以戴美瞳吗 晶体植入手术

近视手术 全飞秒手术

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

“全飞秒”用户决策路径
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挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“半飞秒” 下游词

上游词主要为用户项目恢复期搜索增
长迅速，可针对术后恢复内容进行科
普

下游词中用户主要疑问在于术后视力
稳定搜索提升较高，可针对术后恢复
阶段进行科普

全飞秒 飞秒

近视手术 icl

晶体植入手术 牙科

半飞秒和全飞秒区别 近视矫正

全飞秒和半飞秒的区别 晶体植入和飞秒哪个好

近视眼手术 半飞

icl晶体植入 半飞秒恢复期

晶体植入 半飞秒后遗症

半飞秒和全飞秒区别 半飞秒回退概率大吗

半飞秒手术过程 半飞秒后可以戴美瞳吗

半飞秒价格 晶体植入手术

全飞秒 半飞秒老了后遗症

半飞秒术后注意事项 近视手术

半飞秒后遗症 半飞秒可以当兵吗

半飞秒术后视力多久稳定 半飞秒手术

半飞秒角膜瓣多久愈合 半飞秒和晶体植入选哪个

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

“半飞秒”用户决策路径
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挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“角膜塑形镜” 下游词

上游词主要问题针对ok镜相关产品
原理进行搜索，ok镜整体项目种草
不足，后可针对产品、项目进行种
草

下游词中用户进一步了解ok镜全年养
护费用用户提问增长，可针对配镜及
养护流程进行内容科普

ok ok镜价格

隐形眼镜 rgp隐形眼镜

近视手术 离焦镜

rgp 隐形眼镜推荐

ok镜成人 近视眼怎么恢复视力

角膜塑形镜 近视眼手术

rgp隐形眼镜 ok镜到底好不好

ok镜的危害 晚上带的隐形眼镜叫什么

ok镜价格 ok镜可以恢复视力吗

ok镜成人 ok镜的危害

成人ok镜的危害 rgp

ok镜一年费用 近视手术

ok镜和离焦镜哪个效果更好 离焦镜

ok镜是什么眼镜 ok镜公安体检

ok镜多久换一次 ok镜多少度能戴

ok镜哪个品牌好 ok镜能过公务员警察体检吗

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

“OK镜”用户决策路径
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近
视
手
术

飞
秒

ok
镜

• 搜索【近视手术】人群主

要集中在新一线、一线及

二线城市，19-30岁的女性。

• 搜索【飞秒】相关的用户

的人群整体年龄集中在19-

22岁人群增长明显，主要

集中在一线、新一线、二

线城市人群

• 搜索【ok镜】近期用户年

龄开始年轻化增长，成年

人控制近视度数增长需求

明显上升

女
男 19-22 23-25 26-30 31-35 36-40 41以上

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

IOS

Android

女
男 19-22 23-25 26-30 31-35 36-40 41以上 一线

新一线

二线

三线

四线

五线

IOS
Android

女
男 19-22 23-25 26-30 31-35 36-40 41以上

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

IOS

Android

数据来源：小红书商业数据中台，0201-0229

  热门搜索及高活跃用户画像
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“月子中心”用户决策路径 挖 掘 搜 索 习 惯 |  把 握 用 户 心 智

上游词 搜索
“月子中心” 下游词

月子中心 深圳月子中心

月子中心和家里坐月子区别 上海月子中心

月子中心一个月多少钱 月子中心避坑指南

月嫂 北京月子中心

月子 广州月子中心

月子中心怎么谈 月子中心招聘要求

月子餐 成都月子中心

月子中心多少钱一个月 附近月子中心

月子中心 月子中心好还是月嫂好

月子中心和家里坐月子区别 月子中心晚上老公要陪着吗

月嫂 深圳月子中心

住月子中心老公睡哪里 月子中心28天还是42天

月子中心怎么谈 月子餐

月子中心招聘要求 北京月子中心

附近月子中心 月子中心选28还是42

月子中心避坑指南 月子中心多少钱一个月

• 【月子中心】上游词涉及疑问包括“一个月多少钱”“和在家坐月子有什么区别”“避坑指南” 等，“深圳月子中心”提升明显；

• 下游词中TOP为“月子中心好还是月嫂好”、“28天还是42天”&“月子餐” 等，可根据用户需求词创作对应内容；

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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优质笔记分析
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优质表单留资笔记——口腔类

首图：视频实拍+人群关系的核心问题解答；
标题：热门句式+项目+报价；
内容：使用网络热门的左右选答案的拍摄形式，解答矫正
人群关系的核心问题，配合优惠活动吸引咨询。

首图：视频实拍剧情类 人群痛点+报价查询；
标题：项目+价格；
内容：列举矫正人群典型痛点，引出报价查询。

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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优质私信开口笔记——口腔类

首图：视频-口播实拍：项目科普；
标题：点明人群年龄+项目+科普；
内容：介绍正畸人群常见踩坑点，进行科普的同时
引入报价咨询。

首图：视频-纯剪辑：项目科普；
标题：项目+避坑科普；
内容：科普牙齿矫正过程，视频上下固定字幕栏进行地区留
资引导。

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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优质私信留资笔记——口腔类

首图：图文-典型人群案例列举；
标题：突出价格+项目；
内容：开篇介绍报价可自取+利益优惠，引入人群痛点介
绍项目。

首图：图文-点名地区+痛点+项目；
标题：地域+项目+干货；
内容：定位人群-地域、进行项目选择前的科普，引入价格&
优惠活动。

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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社区优质笔记—眼科医院

首图：医生+创意话题问题
标题：惊叹体，核心内容总结
内容：在床上玩手机的重要关注点

首图：场景展现；
标题：情景故事话描述；
内容：分享牙医男友的工作体验；

首图：文字内容引起共鸣
标题：疑问体，引发用户好奇
内容：表现近视人最讨厌的两种场景

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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社区优质笔记——眼科医院

首图：手术过程图+用户关心问题
标题：表情+问题，引起读者注意
内容：医生问答

首图：医生+文字：近视手术禁忌症
标题：寒假摘镜要点，引发读者好奇
内容：充分讲述检查重要性，及手术禁忌症

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229



版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

优质客资收集笔记——月子中心类

首图：人物产康+月子餐特写展示；
标题：项目效果委婉凸显；
内容：反问句凸显用户痛点，引出项目，进行项目科普&
方案介绍；

首图：报价表类 项目价格&细节描述；
标题：地域+项目+价格；
内容：定位潜在人群-报价表活动时间、覆盖项目；

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229
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KOL笔记生命周期长—效果提升327%

数据来源：小红书商业数据中台 0201-0229

官号获客内容 获客效果327%+

评论区正向、互动良性循环
调整前

调整后

达人内容，对比传统官号笔记，线索转化效果提升327%，点击率提升70%，互动提升510%

KOL获客内容

互动效果510%+
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2 0 2 4年 度
小红书 标记我

的生活

期待携手共赢！
医疗行业月报

 生活服务-医疗医美行运团队


