
抖音算法揭秘，百万粉丝的背后逻辑 

 

百度有百度的算法、微信有微信的算法、头条也头条的算法，算法是任何平

台必不可少的机制，今天就来分享一下抖音的算法机制。 

一、科普 

算法是什么？ 

简单通俗的讲，算法就是一套评判机制。这套机制对平台的所有用户都有效，

无论是内容生产者（拍视频的人）或内容消费者（看视频的人），很多时候我们

既是生产者也是消费者。 

我们在平台上的每一个动作都像是一个清晰的指令，平台根据这些指令来判

断我们的性质。并将我们分为优质用户、沉默用户、流失用户、可挽回用户等； 

除此之外，它还会判断我们是否为营销号，有没有违规操作。如果是平台就

会将我们的账号关进小黑屋；相反如果判断出我们是一个优质的用户，平台就会

给予我们一定扶持。 

算法有什么用？ 

算法对于平台最大的用处是管理自己平台上的用户数据，并且根据用户的一

系列反馈行为来改进平台功能，提高用户体验从而使平台吸引更多用户、留住更

多用户，最终使平台形成一个可循环的良性生态。 

算法有什么好处？ 

算法对内容生产者的好处： 

我们既然想在别人的地盘为自己吸粉，就一定要明白别人的规则。就像追一

个女孩子你得明白女孩子的喜恶，才有机会见缝插针地进入她的心。更何况，读

懂平台比读懂女孩子容易的多！只要我们意识到平台的推荐机制，我们便可以有

意识的设计自己的行为，引导平台判定我们是优质用户从而分配给我们更多、更

精准的流与更高的权限。 

算法对内容消费者的好处： 

大家刷淘宝、抖音或者头条刷的某一类内容多了，下次再打开 APP 时是否觉

得很多推荐的内容都是自己比较喜欢比较有兴趣看的？其实平台为了提升用户

体验为了留住你。它会根据你的行为来分析你的兴趣，然后给你打上一个标签再

将同类标签的内容生产者的内容推荐给你，你们便是一个池子里的人。 

总之，推荐算法会为我们匹配到我们想要的东西。为内容生产者匹配到精准

的用户，为内容消费者匹配到感兴趣的内容。 
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明白了算法是什么以及它的重要性以后去任何平台引流的第一件事就是先

了解平台的算法，而不是傻兮兮的去引流，这样只会被平台判断为营销号然后被

封杀。 

二、审核 

抖音是一个去中心化的平台，这就意味着任何一个账号都有机会拥有百万粉

丝甚至千万粉丝。即便我们没有一点流量，只要我们的内容受欢迎，就会被越来

越多的人关注。 

当我们发布视频的时候平台会进行一次审核，这时候主要是审核我们的作品

有没有违规。例如有没有出现广告、有没有带水印或者 LOGO、内容是否不雅血

腥等，如果出现平台禁止的内容我们的视频就会被打回或者被限流（只有你自己

可以看见你发布的内容）。 

如果没有出现任何的违规现象，平台就会给我们通过。这个时候是内容才会

正式出现在用户眼前。 

三、智能分发 

我们新发布的视频平台会根据我们账号的权重给予一定的初始推荐流量，初

始推荐优先分发给附近的人与关注我们的粉丝，然后才是配合用户标签与内容标

签进行智能分发。 

四、叠加推荐 

当平台将我们的作品分发给初始流量，平台会根据初始流量的反馈来判断我

们的内容是否受欢迎，如果受欢迎平台会将我们的作品分发给更多流量，反之就

不会再给我们分发流量。 

这里的重要反馈指标有：播放量（完播率）>点赞量>评论量>转发量。 

第一次推荐根据账号的权重不同大概会给 200—500 的流量，如果被推荐的

作品以上数据反馈较好（有百分之 10 的点赞和几条评论以及 60%完播率等）平

台就会判定我们的内容是比较受欢迎的，便会给第二次推荐。 

第二次大概会推荐 1000—5000 左右的流量；第二次推荐的反馈较好平台将

推荐第三次，第三次就是上万或者几十万的流量，一直以此类推。要是反馈依然

较好平台就会以大数据算法结合人工审核的机制，衡量你的内容可不可以上热

门。 

一般一个视频发布 1 个小时内，视频播放量达到 5000 以上，并且点赞数高

于 100，评论数高于 10 基本上就会给下一级推荐了。 

http://tem365.com/?s=%E6%8A%96%E9%9F%B3%E8%BF%90%E8%90%A5


之前也有人问说自己的视频一直很冷，但为什么因为一条视频反馈挺好的，

突然又火了起来？ 

这里需要注意一点：抖音会挖坟。 

挖坟就是指即使你前面发布的视频反馈不是很好，但是突然有一条视频的反

馈很好用户很喜欢，平台就会认为你的视频受用户喜欢便会扶持你，而喜欢你视

频的用户往往会去你的主页看其它视频，越点越看平台就会认为你的其余视频也

很受欢迎，所以还会推荐你的老视频。 

与之相反的是，即使前期你的视频反馈很好流量很大，但只要有一条视频违

规你的账号就会被降权从而被限流或者封号。所以千万不要因为自己的粉丝有点

多了而沾沾自喜，要居安思危，时时刻刻维护好自己的账号才是王道。 

五、流量池 

抖音有低级流量池、中级流量池、高级流量池之分，不同权重的账号会被分

配到不同的流量池，也就会获得不同的曝光量。 

被分配的高低取决于内容的受欢迎程度。 

上述的 5 个作品的反馈数据（含播放完成率）非常重要，根据这五个参数平

台会将你分配到相应的流量池。可以说是影响你的账号能不能做起来的直接因

素，如果持续一周发布的作品播放量在 100 以下就会被视为低级号或者是废号，

平台很少会给推荐；持续一周发布的作品播放量徘徊在 300 左右的号为最低权重

号只会被分配到低级流量池，要是一个月后没有突破 300 左右的播放量同样会被

视为僵尸号。 

播放量持续上千则是待上热门账号，只需要蹭蹭热点就可以轻松热门了。 

如果账号的流量一直上不去就放弃那个账号，重新申请一个账号来玩儿吧，

因为再怎么搞它都很有可能是那样。 

上面讲的是抖音算法，我们摸清了算法就能投机取巧地引导抖音给我们打上

优质用户的标签，从而提高账号权重分配给我们更多流量。 

六、禁忌 

1、视频里面带有硬广、LOGO、水印、烟酒、纹身、涉政、诋毁侮辱他人、

着装暴露、内容低俗不雅、色情与频繁私信粉丝、抄袭、冒充抖音官方人员、带

有黄赌毒血腥武器（刀枪等）的视频可能会不给通过。如果被抖音检测到有违规

行为便会受到一定处罚： 

（1）限制流量，屏蔽热门。这个主要是因为广告太多和频繁抄袭导致。 



（2）屏蔽某些功能或者限制使用某些功能。这个主要是因为抖音检测到你

在利用某些功能频繁发广告，例如私信别人。 

（3）删除视频并且封号数日。这个主要是因为内容低俗或者存在很大争议

导致。 

（4）关进小黑屋，永久封号。违规严重或者多次违规就会被封号。 

2.使用模拟器频繁登录账号。 

（1）频繁切换帐号 

（2）同 IP 下挂十几个账号 

七、账号优化 

1.前期养号，提高权重。 

上面讲了平台有算法系统检测我们的账号是否为营销号；如果是会被直接封

号，即使没有打广告用崭新的号发布的视频也得不到什么流量扶持，因为你前期

没有任何操作，平台也无法判断你是什么领域的账号，无法给你打标签，所以系

统不会多作推荐。 

我们刚注册一个账号，第一件事就是养号。无论什么平台都是这样，养号无

非就是模拟人工操作，例如每天去刷视频（一个一个的看完）、关注别人、给别

人的内容点赞评论转发、每天至少看半小时的直播（也可以把直播打开不看就挂

在手机上）。 

账号至少也得养 3 天，最好养一周。大家关注别人的时候可以去关注自己的

同行。账号养到 3 天左右我们就可以绑定手机然后将账号信息一一完善。 

账号又分为两种： 

（1）自用号：用户拿手机号注册的账号；在真正使用且活跃，这类帐号的

权重比较高。 

（2）三方号：用 QQ、微信、微博等第三方平台登录的帐号，没有用手机注

册也没有绑定手机。 

2.后期日更，保持活跃。 

日更好的内容能使系统检测你是一个活跃的优质的账号因此平台不会降你

的权。 

 

 



八、内容优化 

1.垂直。你是做美容类的视频就不要发一些与美容无关的视频，以免系统不

能准确识别你是什么领域的账号从而给你打错标签或者不打标签，这样会导致你

的账号权重上不去导致流量少与不精准。 

2.原创。最好不要抄袭，其实搬运别人的视频比自己拍一个视频还麻烦而且

搬运越来越玩不起来啦。 

3.蹭热点话题和热门音乐。没事儿多参与热门话题，用用热门音乐效果会更

好。老王不是让你什么话题最热就去蹭什么话题，找与自己领域相关同时又很火

的话题去蹭！ 

4.7-15 秒。视频时间太短表现不出什么，没有可看性；太长又影响完播率，

所以前期视频控制在 7-15 秒为最佳。 

5.竖屏拍摄。抖音这个产品设计时就是以竖屏为主，用户习惯也是竖屏刷视

频，竖屏的播放率会比横屏高。 

6.参与挑战。尤其是官方发起的挑战，它的目的就是引导用户发布此类的视

频，所以会给予一定的支持。 

7.拍摄内容高清勿模糊。拍的时候买一个手机支架保持稳定性，再买一个补

光灯让自己拍出来的视频是明亮简洁的，这些东西上淘宝百元内就可以搞定。 

九、发布优化 

1.在 12：00—2:00；6:00—11 点发布。这些时间段休息的人多，闲着刷抖音

的人也多所以在这个时间段发布很容易被刷到。要注意的是我们最好提前 10 分

钟发布因为平台会有一个审核时间，这个审核时间快则一两分钟慢则十几分钟。 

2.定位到人群密集的地方发布。还记得老王讲过抖音有一个优先向附近的人

推荐的机制吗？ 

3.积极引导点赞、评论、分享。 

4.视频的文案描述。描述可以以疑问句等方式出现从而引导观看的人点赞评

论转发。 

5.@抖音小助手。这个不做过多解释，之前讲过很多。 

6.参与话题。和玩微博的话题一样，可以增加一定的曝光。 

7.封面。封面做的好别人更有欲望看。 

以上就是抖音的简单算法以及优化建议，希望对你有帮助！ 
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