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序 在碎片化信息狂潮中，低粉爆文是新手写笔记时最值得借鉴也容易模仿的内容。什么是小红书低粉爆文的创作引
擎？如何巧借热点，实现流量突围？本报告以2023年1月至2023年8月为分析时间窗口，总结了低粉爆文的4大特
征，并从3个维度拆解了最具代表性的4个内容标签，提取“爆款基因”，探寻流量捕捉术。

重点内容标签的爆款基因：热点&痛点、娱乐性&真实性
①影视娱乐：捆绑热点，找寻读者情感与审美共鸣；
②萌宠&搞笑：娱乐至上，为读者提供“精神按摩”；
③时尚穿搭：通过真实感和实用性拉近读者距离，提高信任度；
④美妆护理：找准痛点，直击读者需求；
情绪价值是爆文的第一生产力，笔记带入作者情绪才能牵动读者情绪，在实用类笔记中也可通过娱乐化、情绪
化的表达，提高笔记爆文率。

低粉爆文的四大特征
①时间上，早上7点低粉爆文率最高，周末比周中低粉爆文率高；
②形式上，视频形式相比图文形式，爆文率更高；
③内容上，提供情感价值的笔记爆文率更高；
④赛道上：影视娱乐与萌宠搞笑低粉爆文率高，更适合低粉账号发展
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低粉爆文基本概念
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com   达人：发布笔记数大于等于1篇的用户 

什么是低粉爆文？

5000
粉丝数低于

500
点赞量高于

“低粉”达人粉丝量级划分 “爆文”笔记互动量级划分

小达人也有大能量

小爆文 500≤点赞量＜3000

中爆文 3000≤点赞量＜10000

大爆文 10000≤点赞量＜100000

超爆文 点赞量≥100000

萌新达人 处于新起号阶段，或运营活跃但分享
内容不垂直的账号。

活跃达人 运营活跃，发布内容相对垂直的账号，
可开通视频号。

小KOC 稳定更新，发布内容垂直，属于小koc，
可入驻蒲公英接广告变现。

KOC 发布内容垂直且形成较成熟的账号风
格，可入驻蒲公英接广告变现。

定义

＜500

500-1000

1000-3000

3000-5000

粉丝量 达人账号特征
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500以下 500-1K 1K-3K 3K-5K 合计

500-1K 16.43% 5.58% 12.41% 6.47% 41%

1-3K 15.84% 5.17% 11.74% 6.06% 39%

3-5K 3.87% 1.18% 3.00% 1.53% 10%

5K-1W 2.68% 0.77% 2.20% 1.20% 7%

1-10W 1.36% 0.44% 1.27% 0.73% 4%

10W+ 0.01% 0.00% 0.02% 0.03% 0.1%

合计 40% 13% 31% 16% 100%

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

80%低粉爆文为小爆文，粉丝数量和更新频率对爆文率有一定影响

p 达人粉丝量级越高，发文频次越高，爆文率越高，保持一定的发文频率可以提高账号热度，进而提高笔记热度和爆文率。
p 在近期的低粉爆文中，80%为小爆文，小爆文与其他爆文之间壁垒明显，形成断层，突破难度较大；超爆文占比仅0.1%，主要由KOC产出。

40%的低粉爆文来自萌新达人，31%来自小KOC，萌新达人基数大，产出笔记多，因而爆文数量多，现象级的超爆文需要有一定粉丝基础。

近期低粉爆文分布

粉丝量
点赞量

萌新达人 活跃达人 小KOC KOC

小爆文
80%

中爆文

大爆文

超爆文

近期不同粉丝量级低粉达人爆文率
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3.5 
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低粉达人平均爆文率3%

分布情况
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

视频笔记的低粉爆文率高，但对比、攻略向的内容以图文笔记为主

低粉爆文笔记类型：

图文

占比大

视频

占比大

不同标签下低粉爆文笔记类型

p 近期平台视频笔记与图文笔记发布占比相近，但视频笔记在低粉爆文中占比达69%，低粉爆文率3%，显著高于图文笔记，或因影视娱乐、兴趣
爱好等娱乐向内容视频数量多，对视频笔记低粉爆文量起到拉升作用；

p 低粉爆文中，需要学习、对比、攻略向的教育科普、出行、时尚穿搭等内容以图文笔记为主，娱乐向的影视娱乐、兴趣爱好等内容则以视频笔记
为主，其中影视娱乐内容以综艺片段的二创剪辑为主，兴趣爱好则以音乐、手游相关片段剪辑为主。
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.1.1-2023.8.23

周末是低粉爆文发布高峰期，早上7点低粉爆文率最高，达人可错峰发布

低粉爆文发布时间

p 周末低粉爆文数量和爆文率高于周中，或因部分达人只在周中发布笔记，周末流量竞争相对较小，且周末是小红书年轻用户阅读和互动的高峰期，
互动量的提高，带动笔记得到更多流量。

p 晚上是爆文发布高峰期，爆文数量高于早上，20点时低粉爆文发布数量最多，爆文率最高，波峰略晚于平台笔记发布波峰，该时段低粉爆文主要
是影视娱乐相关笔记。早上7点笔记发布数量虽少，但低粉爆文率最高。因此达人可选择在晚上20点和早上7点错峰发布。
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

满足情感需求的内容爆文率更高，萌宠&搞笑赛道适合低粉达人发展
p 近期低粉爆文中，提供精神价值，满足情感需求的笔记占比74%，爆文率更高，更容易出爆文。影视娱乐类笔记低粉爆文数量最多，且爆文率最

高，达人在选题创作时或起号时，结合或选择此类标签更容易出爆文。
p 从平台爆文率与低粉爆文率的差值来看，萌宠搞笑类笔记的差值最小，意味着达人粉丝量对该标签的爆文率影响较小，适合低粉达人发展，而星

座命理、素材、母婴萌娃等标签差值大且低粉爆文率低，高粉账号影响力更大，低粉产出爆文难度相对较大。
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表示低粉爆文率与整体爆文率差值，差值越高表示
高粉达人在该标签下的爆文率越高，影响力越大

细分标签

实用价值类
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平均低粉爆文率
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

萌新达人在科技数码行业爆文水平高，KOC在汽车行业中爆文水平高
p 游戏行业低粉爆文率最高，以游戏攻略、玩家高光时刻录频为主，汽车行业爆文率最低。该数据或与平台用户以年轻女性群体体量大有关，该群

体对汽车行业关注度较低；
p 萌新达人在科技数码行业里爆文水平高于其他行业，内容多为日常产品使用体验或软件使用技巧。KOC在在汽车行业爆文水平高于其他行业，或

因该行业消费者决策谨慎，读者对KOC信任度高，辅助决策作用较大。品牌商业投放时可参考达人行业爆文TGI，提高投放性价比。

TGI越高，表示该达人群体在该行业的爆文表现水平越高

行业低粉爆文率

行业 行业平均 萌新达人 活跃达人 小KOC KOC

家居家装 1.0%

科技数码 1.5%

美食饮品 1.3%

美妆护理 1.7%

母婴行业 1.6%

汽车行业 0.7%

摄影摄像 2.7%

时尚穿搭 0.9%

游戏行业 6.2%

大健康 1.6%

达人平均 1.4% 0.9% 1.3% 2.9% 4.4%

行业偏好

达人行业爆文TGI
萌新达人 活跃达人 小KOC KOC

100 100 100 100
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低粉账号流量捕捉术秘籍

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

章节小结

粉丝数低于5000，并且点赞量高于500的笔记，我们定义为低粉爆文

早上7点低粉爆文率最高

周末更容易出现低粉爆文

发布时间 发布形式

视频笔记更容易出圈

占比高达69%

内容属性

有精神价值的内容易出圈

占比高达74%

内容生态

影视娱乐与萌宠搞笑

更适合低粉账号发展
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02.

重点标签下的低粉爆文特征

码上获取
更多趋势分析
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相对于高粉爆文，低粉爆文在内容和表达形式上较为自由随性。本章内容通过选取4个内容标签：爆文率最高的影视娱乐和萌宠&搞笑，以
及笔记数量多但爆文率低，实用价值高的美妆护肤和时尚穿搭，从笔记标题、封面和内容三个维度对标签笔记进行拆解分析，探寻这些爆
文“黑马”的流量捕捉术。

标题   封面  内容

章节梗概

影视
娱乐

萌宠&
搞笑

时尚
穿搭

美妆
护理

分析维度：

情感价值类 实用价值类

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

影视娱乐

影视娱乐类点赞量TOP30标题特征

01
紧跟热点

影视娱乐笔记通常自带话题热度，在点赞量top30榜单中，24篇笔记
与明星或时下热播影剧相关，并在标题或标签中提及明星及影剧名字，
提高被搜概率；

03
社会议题

内容制作精良，与民族情感、社会讨论度广泛的题材相关的影剧，在
小红书同样能引起热议，标题立意大，引读者思考。

02
情绪强烈

通过标题中提出痛点，引起读者共鸣和好奇。 “真的”、“什么”此类表强
调、疑惑的副词、代词高频出现，互动量top30的标题中，超一半的标
题带有emoji表情、“！”和“？”此类表达强烈感情色彩的符号，吸引读者
好奇心；

追星成功，周深

林一宠粉程度我愿成为内娱第一家！

王楚然来统治内娱了？？

长相思好像在演我的精神状态！！

王楚然会参演《庆余年2》❗️ ❗️ ❗️

     真的要笑死在《长相思》的弹幕海里了

嘴笨、反应慢（痛点），一定要狂刷这6部综艺

大快人心！胖女孩（痛点）成功反转的羞耻瞬间

现在纪录片已经这么敢拍（痛点）了嘛❓❗️ ❗️ ❗️

倒计时1天�笑不活了    期待EXO站姐神图

当年明月的这段采访，我看了不止10遍。

baby为节目“牺牲”无名指，换来十年补偿!

明
星

影
剧

痛
点

数字
符号

一个女生的性堕落要多久？（性教育电影）

一转身，就是一个时代的“一去不复返”（民族历史纪录片）

南京大屠杀（幸存者纪录片）

社会
议题

标题关键词分类

紧跟热点，情绪强烈，运用情绪符号调动读者好奇心

p 在低粉爆文率最高的影视娱乐类笔记中，其标题表现出对明星、影剧、话题等时下热点的追逐。通过热点关键
词提高精准搜索概率，用表情、感叹号&问号等情绪符号表达情绪强烈程度，用数字让表达更直观，从而调动
读者情绪，引发好奇和思考，提高笔记点击量，进而提高笔记互动量。

标题词频：字号大小表示提及次数

影视娱乐-标题特征

星星数量表示关键词优先级，数量越多，关键词热度越高

优先级 优先级

优先级 优先级

优先级
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封面突出内容主角，具有视觉冲击力，营销账号封面模板统一

p 影视娱乐类笔记封面构图以纯图和图文为主，封面内容通常为笔记主人公，以明星美图或主人公名场面等具有视觉冲击力的图片来吸引读者点击。 
该标签下营销账号多，此类账号封面风格统一，打造专业且更新频率高的账号形象。

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：近90天低粉爆文点赞量top100，统计节点2023.8.23

影视娱乐-封面特征

特点：画面简单直观
使用场景：多用于影视推荐、粉丝追
星、活动直拍等笔记。

纯图

粉丝直拍 剧照拼图

电影海报

剧照单图

画面直观

图文
特点：突出核心内容
使用场景：用于影视解说、影视盘点、
资讯解说等笔记。

文字居中 多图 文字居中

文字置底

文字置顶

文字提炼

特点：统一模板，突出核心内容
使用场景：用于娱乐八卦、影视解说等，
常用于视频笔记。

纯色背景 标题+系列 图案背景 标题+字幕

背景 标题+水印 背景 标题 多图

模板生产

特点：画面精致，内容丰富
使用场景：用于VLOG、粉丝群体年轻
的明星宣传物料等，常用于视频笔记。

花字+抠图

花字+贴纸 花字

元素丰富

花字+表情包动图
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023年1月1日-8月23日

综艺片段&影视片段低粉爆文率高，高赞笔记内容引起读者价值观或审美共鸣

p 影视娱乐类笔记互动水平低于低粉爆文平均互动水平，以浅层互动为主，或因此类笔记素材多、更新快，信息价值较低，读者观看兴趣高，以快
速阅览，自我娱乐为主。其中，综艺片段和影视片段此类二创内容的低粉爆文率更高，或因节选内容为影视/综艺精华，观点明确，更具有讨论度。

p 在点赞量TOP3笔记中，体现出2个特征：①与当期热点明星/影剧相关；②笔记核心内容符合小红书年轻用户群体的价值观/审美，引起共鸣和讨论。

影视娱乐互动水平 近90天点赞量Top3笔记
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动漫 娱乐 综艺片段 电视 影视片段 影视推荐 娱综评论

笔
记

数
量

（
万

）

其他笔记数量 低粉爆文数量 低粉爆文率 小红书平均低粉爆文率

点赞

收藏

评论

分享

低粉爆文平均互动水平 影视娱乐互动水平

细分标签低粉爆文率

小红书算法CES = 点赞1分 + 收藏1分 + 分享4分 + 评论4分 

1

2

3

综艺片段集锦

影视情节讨论

明星片段集锦

影视娱乐-内容特征

点赞量39W+

点赞量34W+

点赞量33W+
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023年1月1日-8月23日

关注当下热点话题和热播剧宣传节奏，结合多个热点元素可将娱乐效果拉满

p 高赞笔记内容充分结合明星、网络流行词等热点元素，拉近读者距离，利用背景音乐、特效和表情包增强娱乐效果，带动读者情绪转换；
p 近期热播影剧在开播和大结局当周，与影剧演员相关的内容，爆文率最高且最密集，达人可把握剧播节奏，结合热点进行创作。

笔记概览

• 笔记数据
点赞：39W+
收藏：3.5W+
评论：3900+
分享：2900+

评论互动分析 近期热播影视热度趋势

• 标题关键词

“王楚然”（明星热点）、“这就是”（悬念）

• 封面

视频主角怼脸照

• 视频结构

总-分-总：提出观点（3s）-分点描述（2:48）
-对比总结（22s）

• 文案及内容

综艺名场面片段集锦，用网络流行语为主角
贴上“大学生疯一点怎么啦”、 “00后自己的那
英”、“女歌手界的显眼包”、“明天不在娱乐圈
干了”等标签，拉进与读者的距离，引起共鸣。

• 剪辑

视频长、素材多、节奏快，旁白简练，突出
主角个性。运用表情、BGM、特效增加搞笑
效果，提供轻松娱乐的情绪价值。

热评top3
• 该说不说，单依纯很有大学生闯荡职场的那股劲
     互动：10.5万赞 221条回复
• 单依纯有股子大学生发疯的感觉
     热评互动：4.4万赞 94条回复
• 单说她这个唱功，是真的有资格牛波一的。在新声代里可以横着走。

没开玩笑。。而且她还那么年轻，天赋异禀
     热评互动：1.2万赞 35条回复

分析：单式“发疯”文学引起共鸣，满足年轻人感情宣泄需求，
大学生身份匹配小红书年轻用户群体，拉近读者距离。

评
论
区

词
频
分
析

02 03 04 05 06 07 08

7.5-7.27（电视大结局8.2）
《我的人间烟火》

标题含有“王楚然”的笔记数量

02 03 04 05 06 07 08

6.20-7.11
《偷偷藏不住》

标题含有“赵露思”的笔记数量

7.29-8.5

06/01 06/16 07/01 07/16 07/31

爆文数量 爆文率 平均值

6.23-6.27 7.8-7.11

07-01 07-16 07-31 08-15

爆文数量 爆文率 平均值

热播期间平均值17%

热播期间平均值11%

影视娱乐-案例分析

“这就是王楚然想要的感觉吧”
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

萌宠&搞笑：

萌宠&搞笑类点赞量TOP30标题特征

01
宠物拟人

在萌宠搞笑类点赞量TOP30里有22条关于萌宠内容，而将宠物拟人化
是比较常见且讨喜的方式，通过转换视角，在标题为宠物行为立人设，
展示宠物性格特点，拉近与读者的距离，同时引起好奇；

02

从小就很有礼貌的样子哦

沾书就困这点是真随我

国宝：怎么坐牢，我不用营业了么？

宠物
拟人

笑鼠了！荷花池、广场舞一个不放过

萌化了！猫妈妈叼着猫崽走路，小猫崽一脸懵逼

朋友家的猫单膝跪地笑死我了

情绪
助词

附近看到一只流浪猫挂了... 

天将降大腚与修猫也！

头还没睡着，屁股先睡着了

制造
反差

你是叫我来挨蛰的吗？服了这个老6

“咋回事啊姐      怎么还送新菜来了”

杀狗啦！！！！！！

故事
感

标题关键词分类

制造反差

在标题中使用“挂了”、“大腚”、“屁股先睡着”等令读者疑惑或感到新奇
有趣的表达，吸引读者点击查看，制造标题与内容的反差感，提高笔
记趣味性；

03
情绪诱饵

在标题中运用诸如“疯了吧”、“笑鼠了”、“萌化了”、“笑死”等网络语言，
以及“哈哈哈”、“笑死”等惯用词，夸张化表达情绪。或者通过截取、揣
测视频、图文中的主角语录或心理活动，提高标题的故事感，都能引
发读者好奇；

宠物拟人化提升趣味，通过夸张、新奇、有故事感的表达吸引读者

p 在低粉爆文率TOP2的萌宠搞笑笔记标题里，情绪夸张和具有趣味的表达是最显著的特征，此外，截取主角语录作为
标题能赋予标题故事感，引起读者好奇心。

字号大小表示提及次数

萌宠&搞笑-标题特征

优先级

优先级

优先级

优先级

星星数量表示关键词优先级，数量越多，关键词热度越高
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：近90天低粉爆文点赞量top100，统计节点2023.8.23

封面具有趣味性，部分笔记利用AI绘制名场面及表情包当封面增强趣味

p 萌宠&搞笑类笔记多以搞笑聊天记录&朋友圈截图、萌宠图、表情包、AI绘图为封面，起到突出笔记核心内容或奠定笔记感情基调的效果，吸引读
者点击。其中AI绘制的图片可对笔记名场面起到强调作用，增加读者对笔记的印象。

特点：利用AI绘制笔记名场面
使用场景：笔记中有亮点场景可利用AI
绘图增加趣味性，并与其他画面区别，
起到强调作用。

AI 绘图

特点：视频统一模板，开场以一张表情包
使用场景：多设置统一风格的模板，开场
的表情包为笔记内容奠定夸张、搞笑基调。

表情包

特点：文字用于解释图片
使用场景：多用于解读宠物行为，赋予
宠物情绪，增加趣味性和可读性。

拼图 图文

特点：画面简单直观
使用场景：多用于萌宠美图欣赏、搞
笑聊天记录&朋友圈截图。

单图 纯图

萌宠&搞笑-封面特征
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.1.1-2023.8.23

笔记具有一定网络社交属性，搞笑类笔记爆文率高，读者乐于传递分享正面情绪

p 萌宠&搞笑类笔记整体互动水平高于低粉爆文平均水平，分享互动水平突出，读者乐于“传递欢乐”，展现一定网络社交属性。笔记互动方式以及时
性互动为主，收藏量相对较少。

p 搞笑类笔记取材场景丰富，多数较为“接地气”，提供充足情绪价值，爆文率最高。宠物类笔记热度高，近期高赞笔记均为与狗相关的笔记。

萌宠&搞笑互动水平
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猫 狗 其他宠物 搞笑其他 小剧场

笔
记

数
量

（
万

）

其他笔记数量 低粉爆文数量
低粉爆文率 小红书平均低粉爆文率

点赞

收藏

评论

分享

低粉爆文平均互动水平 萌宠搞笑互动水平

细分标签低粉爆文率

小红书算法CES = 点赞1分 + 收藏1分 + 分享4分 + 评论4分 

近90天点赞量Top3笔记

1

2

3

萌宠&搞笑-内容特征

点赞量35W+

点赞量31W+

点赞量30W+
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023年1月1日-8月23日

传递欢乐，萌宠笔记热度高，猫狗热度遥遥领先

p 在高赞笔记top1中，狗狗的近距离照片和其中凸显的舌头具有视觉冲击力，吸引读者注意，评论区互动以传递分享为主；
p 猫和狗作为最常见的宠物创作量和爆文率高居榜首，在近期低粉爆文中，除了猫、狗，熊猫、仓鼠、兔子、鹦鹉等萌宠也是常见主题。

笔记概览

• 笔记数据
点赞：35W+
收藏：1.4W+
评论：3600+
分享：2900+

评论互动分析 萌宠搞笑热度趋势

• 标题关键词

“金毛”、“答应我！千万不要”（夸张情绪）

• 封面

视频主角怼脸照

• 视频结构

分-总：分镜4张（9s）-四宫格拼图1张（3s）

• 文案及内容

视频内无文案，素材仅依靠第一视角近距离
拍摄的4张金毛犬照片和1张四宫格拼图组成，
但拍摄角度特别，具有一定视觉冲击力。

• 剪辑

视频短、素材简单，突出金毛近景和舌头，
运用简单特效衔接切换，加上节奏轻快的背
景音乐，提供轻松娱乐的情绪价值。

热评top3
• 这孩子挺好，没有湿气
     互动：3.8万赞 6474条回复
• 为了防止大家刷手机刷傻，每人说
     一个三个字母组成的单词
     热评互动：3656赞 484条回复
• 这是什么交通工具可以带狗狗呢
     热评互动：3583赞 19条回复

分析：养宠群体持续增长，且宠物成为多数养宠人的情感寄
托和“家庭一份子”，宠物“拟人化”看待成为养宠人共识，萌宠
相关的话题和搞笑娱乐评论容易引起共鸣。

评
论
区

词
频
分
析 字号越大,笔记数量越多

8.1-8.7萌宠低粉爆文：

萌宠&搞笑-案例分析

“答应我千万不要试图开撩一只金毛
因为！它的热情你可能接不住“
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

时尚穿搭

p 时尚穿搭作为小红书最卷的赛道之一，标题中需快速突出笔记关键内容。通过特定场景、特定人群、痛点、卖点
等关键词，圈定读者群体。另外，使用网络用语及对话型标题可以拉近与读者的距离，提高互动积极性。

时尚穿搭类点赞量TOP30标题特征 标题类型分类

善用关键词突出核心内容，对话型标题拉近距离，提高互动积极性

重点突出型

1、痛点/场景+解决方案：干货经验分享类笔记

• 快速抓出低丸子头

• 吸引异性，想学的来

• 妈生自然显脸小的刘海夹法，学会了吗？

• 国外抓夹新用法赶快来试试吧！

• 姐妹们！为秋天准备的打底衫！都去穿！

• 手镯原来还可以这样戴！

• 3秒自测，不同身材怎么挑裙子

2、突出核心卖点：好物分享类笔记

• 冰冰姐的镯子是真冰（品质）

• 室友六十几块钱（低价）买的快乐！！！

• 只需13（低价）     这才是我的本命包

• 一眼万年的蓝棕条纹（款式）毛衣！！！

• 周大福（品牌）monologue新款戒指

• 均价十几（低价）pdd上衣分享！！每件都巨美啊啊

善用网络用语：

• 这饭这辈子冷不了，Mac314就是素颜的爹

• 这是什么神仙卫衣，背后还有小蝴蝶！�

• 卧槽…这条裤子真的封神了!!

• 我焯！室友这条裤子都穿包浆了…

对话互动型

• 姐妹们快来！一分钟讲完这个吊带！！！

• 姐妹们第一次穿这么潮的衣服

• 这套好看吗朋友说很丑

• pdd这两条裤子不好穿来打我

• 这样剪发你见过吗�

• 哇，姐妹们这件衣服你们爱嘛

• 姐妹们帮我看看这双靴子留不留！

01
重点突出

标题关键词设置有利于官方流量分发和推荐，更能突出笔记重点。以
特定场景/痛点+解决方案的定式，让读者快速学习干货、经验，突出
价格、品牌、款式等核心卖点，让读者快速get笔记分享重点。

02
对话互动

小红书作为一个社交电商平台，具有社交属性，用具有互动性和讨论
度的强调或询问语气撰写的标题，提高笔记生动性，能增加读者好奇
心、代入感和评论互动积极性。

03 
网络用语

小红书的用户群体大多5G冲浪，喜欢网络流行语跟玩梗，使用“这饭这
辈子冷不了”、“神仙”、“包浆”等流行语拉近与读者的距离。用“3秒自
测”、“一分钟讲完”、“均价十几”等数字，能更直观提炼笔记核心和低价
卖点，更容易被读者记住。

字号大小表示提及次数

时尚穿搭-标题特征
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封面图以图文为主，目的性强，以真人或明星氛围感图片展示最终效果为主

p 时尚穿搭类笔记的封面以图文为主，展示最终效果为目的。真人出镜可提高笔记可信度；明星/网红照片对成果展示效果好；产品细节图可排除其
他因素干扰，近距离了解产品细节；漫画手绘封面则充当“诱饵”，引起读者好奇，或手绘内容可让读者快速了解笔记内容。

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：近90天低粉爆文点赞量top100，统计节点2023.8.23

特点：以具有氛围感的明星/网红照片为主
使用场景：便于效果展示，多用于“get明星
同款”笔记

明星/网红真人出镜 产品细节 漫画/手绘

特点：以手绘、卡通图片为主
使用场景：多用于总结性教程、寻求理想穿
搭物品或虚拟人物仿妆等

特点：以产品细节图为主
使用场景：展示产品穿搭效果或产品合集

特点：真人出镜
使用场景：真人“现身说法”，提高可信度

时尚穿搭-封面特征
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.1.1-2023.8.23

发型相关笔记爆文率最高，为读者提供实用、参考价值

p 时尚穿搭类笔记互动水平基本与平均水平持平，收藏的互动表现较好，或因该类型笔记多以相关教程为主，为读者提供实用价值，可以反复观看。
该类型笔记低粉爆文率低，但发型相关笔记爆文率一枝独秀，或因发型教程可行性高，对外型改变大，读者对发型关注度高。

p 近期高赞笔记top3均为与发型相关的笔记，带有娱乐自嘲性质的理发失败案例引读者共情，评论区互动积极，较多读者晒出自己同样失败的经历
安慰博主，或@好友在笔记下围观、讨论。

时尚穿搭互动水平
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其他笔记数量 低粉爆文数量
低粉爆文率 平台平均低粉爆文率

点赞

收藏

评论

分享

低粉爆文平均互动水平 时尚穿搭互动水平

细分标签低粉爆文率 近90天点赞量Top3笔记

1

2

3

时尚穿搭-内容特征

点赞量19W+

点赞量19W+

点赞量15W+
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023年1月1日-8月23日

搞笑属性能提高笔记热度，时尚穿搭类笔记具有季节属性，换季之际热度提升

p 区别于常见穿搭爆文，击中读者痛点并带有搞笑性质的笔记更能引起读者的共鸣和互动热情，真实而生活化的场景让读者更容易感同身受。
p 时尚穿搭类笔记具有一定季节性趋势，换季之际，爆文数呈上涨趋势。在冬转春和夏转秋的节点，此类笔记热度最高。

笔记概览

• 笔记数据
点赞：20W+
收藏：1.1W+
评论：1.4W+
分享：1.2W+

评论互动分析 时尚穿搭热度趋势

• 标题关键词

“不会再相信”（悬念）、“任何”（极性词）、
“理发店”

• 封面

视频主角怼脸照，留下悬念

• 视频结构

总-总（两段式强化对比）：理发前照片2张
（4s）-理发后视频2段（7s）

• 文案及内容

视频具有明显风格变化，前半段以轻松愉悦
背景音乐、发言和美照作为开头，后半段情
节急转直下，无背景音乐，凸显理发失败后
的悲伤情绪。

• 剪辑

剪辑特效简单，背景音乐卡点切换，前后对
比明显，令人同情又兼具搞笑效果。

热评top3
• 哪有我惨啊姐妹（评论图片）
     互动：9737赞 236条回复
• 剪之前，起码不丑 剪之后：你说起
     码什么？？？（评论图片）
     热评互动：3.4万赞 729条回复
• 这件事我有发言权（评论图片）
     热评互动：1.4万赞 715条回复

分析：理发踩雷作为痛点，容易引起读者共鸣，评论区读者
以自身理发失败的经历安慰作者，让笔记可读性更上一层。

评
论
区

词
频
分
析

时尚穿搭月度低粉爆文数量
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时尚穿搭-案例分析

“不会再相信任何一家理发店“
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.8.1-2023.8.7 统计节点2023.8.22

美妆护理

p 同为小红书平台最卷的赛道之一，美妆护理TOP30的标题表现出“追热点” 、“重效率” 、“重效果” 和“立人设”的特点，
通过提炼相关关键词，吸引读者注意，在近期低粉爆文标题中，美甲提及概率最高。

美妆护理类点赞量TOP30标题特征 标题关键词分类

01
明星同款

标题中带有明星或红人关键词，或捕捉近期小红书平台的热点，如“那
英出圈语录”，这类关键词自带热点，可以为笔记带来流量；

02
提高阅读效率

系列合集类笔记可以让读者在短时间内得到较为丰富的信息。读者通
常关注真实有效的体验和方法，抓住痛点、增加感官感受可以让读者
更有实感和代入感；

03 通过标题中的人设关键词，可以圈定笔记的特定受众，或打造自身账
号的人设，增强专业度、可信度，并引发读者好奇心。

那英仿妆

戚薇收藏的香水有多贵

虞书欣推荐的粉饼配享太庙！

明星
热点

万能修容公式 秒变立体小脸 看一遍不会多看两遍就会了

视觉降温美甲

高光美瞳能不能滚出拆那�crush直接跑路

突出
效果

又一个眼线合集

kitty收集进度（4/N）

逐渐壮大的美瞳标本

系列
合集

气质裸色｜�这不是妥妥滴温柔大姐姐嘛�～

打工仔专属�拜托！真的美鼠我咯！！

央美毕业在家画眉毛day7

特定
人设

标题紧跟热点，突出核心内容，抓住读者痛点

字号大小表示提及次数

美妆护理-标题特征

人设定位

优先级

优先级

优先级

优先级

星星数量表示关键词优先级，数量越多，关键词热度越高
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封面以效果/产品展示为主，奇特封面反差对比强烈吸引读者好奇心

p 美妆护理类笔记数量多，竞争激烈，封面大多直奔主题，展示最终效果或产品，让读者快速了解笔记核心内容。笔记也可以出奇制胜，利用高颜
值/强烈反差的封面也可吸引读者关注。

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：近90天低粉爆文点赞量top100，统计节点2023.8.23

特点：展示产品为主题
使用场景：主要用于好物种草及推荐，集合
类笔记产品丰富度高，重点突出产品。

产品/产品集合图对比图 效果图 奇特图

特点：具有反差和视觉冲击
使用场景：多用于仿妆、避雷等内容的笔记，
用素颜、搞笑、反差强烈的封面吸引读者。

特点：高颜值博主真人出镜
使用场景：多用于教程攻略类笔记，突出最
终使用效果。

特点：多图对比
使用场景：用于展示妆前妆后或使用前后的
效果对比，突出效果。

特殊妆教 防晒效果对比

素颜及妆后对比 热点仿妆

产品使用教程

裸妆妆效

养肤效果

化妆手法教程

新手化妆产品集合新手化妆产品集合

小众牙膏推荐 通勤彩妆推荐

眼霜使用效果 改妆效果

修容效果改妆效果

美妆护理-封面特征
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023.1.1-2023.8.23

笔记实用性功能凸显，收藏量高，美甲笔记热度高

p 美妆护理类笔记整体互动水平高于平均水平，收藏互动水平高，或因该类型笔记多以相关教程为主，实用价值高，需反复学习观看。护肤类笔记
数量最多但低粉爆文率最低，或因读者更信赖高粉达人的种草推荐。美甲笔记爆文率最高，或因美甲受众多，消费频率高，成为时尚人士“刚需”。

p 近期美妆护肤类top3笔记中，美甲小短剧点赞量最高；top2使用具有视觉冲击的颜料做细致的妆教示范，收藏量最高；top3结合自身实用经历和
效果，针对毛孔粗大的痛点做好物推荐，获得大量关注。
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其他笔记数量 低粉爆文数量
低粉爆文率 小红书平均低粉爆文率

美妆护理互动水平

点赞

收藏

评论

分享

低粉爆文平均互动水平 美妆护理互动水平

细分标签低粉爆文率 近90天点赞量Top3笔记

1

2

3

美妆护理-内容特征

点赞量11W+

点赞量15W+

点赞量13W+
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

笔记发布时间：2023年1月1日-8月23日

诙谐幽默的小短剧可提高互动热情，抓住季节和其他热点元素也可提高爆文率

p 美甲店小短剧具有故事性，配合多机位的表演能提升视频的趣味性，真实、生活化的场景能拉近读者距离。除了编写剧本等较高难度的创作，在
近期美甲类爆文中，“夏”作为时间关键词提及频率最高，“穿戴甲”、“ins”次之，达人可结合当下季节或其他热点创作。

笔记概览

• 笔记数据
点赞：15W+
收藏：9500+
评论：3600+
分享：1.1W+

评论互动分析 美甲热度趋势

• 标题关键词

“憋出内伤”（悬念）、“美甲师”

• 封面

视频主角怼脸照，脸部特效

• 视频结构

顺序结构（1min）

• 文案及内容

在实际美甲场景和过程中，通过男主产生的
10个疑问和女主敷衍、有趣意料之外的回答，
为读者提供轻松愉悦的情绪价值。

• 剪辑

多个机位切换，展示主角情绪变化和趣味对
话，利用特效对主角声音和五官进行搞笑化
处理，增强娱乐效果。

热评top3
• 《我说你怎么老来》
     互动：1.4万赞 132条回复
• （图片：海报人脸误识别，被加特效）
     热评互动：1.3万赞 412条回复
• 我以为要说没烤熟，结果来句脆点好吃
     热评互动：7039赞 54条回复

分析：评论区讨论小短剧台词和墙壁海报等细节，表达对笔
记内容呈现方式和剧情编排的认可。

评
论
区

词
频
分
析

8.1-8.7美甲类低粉爆文高频词

美妆护理-案例分析

“美甲师快要憋出内伤了，憋不住了“
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低粉爆文基因：热点&痛点、娱乐性&真实性

重点标签的低粉爆文特征

影视娱乐01 紧跟热点和剧播节奏，
引起价值观或审美共鸣

萌宠&搞笑02 运用表情包等娱乐元素增强趣味性，满足治
愈、娱乐的情感需求，具备社交价值

时尚穿搭03 关注实用性和效果真实性，注意拉近与读者
距离；具有季节属性，换季之际热度提升

美妆护理04 紧跟明星、季节热点，找准用户痛点，注重
效率、效果的展示

数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

&

娱乐性 真实性

热点 痛点

抓住两个点：

展现两特性：

&

章节小结 - 1
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数据来源：蝉小红 chanxiaohong.com

情绪价值是低粉爆文的第一生产力
p 低粉爆文区别于高粉爆文的特征在于，账号处于摸索阶段，私域流量小，除了选好题以外，需要利用追热点、情绪高昂、夸张/趣味表达、奇特

封面等多种方式吸引自然流量，提高互动，实用类笔记可通过结合娱乐元素，赋予情绪价值来提高爆文率。
p 通过以下对两种类型笔记特征的总结，希望能在达人撰写笔记时，有所启发或参考。

章节小结 - 2

低粉爆文率高

情绪价值类

笔记视频为主

类型1：热点词/痛点词+情绪助词；
类型2：有故事感，或讨论度广泛的社会性议题

笔记主角为主 提供即时性情绪价值
满足碎片化信息获取需求

分享、点赞为主
提供社交价值

标题

形式

封面 内容

互动

笔记特征

低粉爆文率较低

实用价值类

笔记图文为主

类型1：卖点/痛点/场景/人群+（人设）解决方案；
类型2：对话互动型
结合明星、季节热点，运用情绪助词，提高点击率

真人出镜
或产品图为主

展示妆容/搭配/产品使
用效果，种草目的性强

收藏为主
提供学习参考价值

标题

形式

封面 内容

互动



XX X

蝉妈妈智库是蝉妈妈旗下的电商和社媒研究咨询平台，聚集了一批电商、社媒领域的专家和资深数据分析师，致力于为品牌提供全面深入的研究和分析报告，
研究范围包括行业及社媒趋势、消费者行为、品牌营销等方面，为企业提供品牌发展战略和解决方案。
本文为公开报告，如引用或转载，请注明来源“蝉妈妈智库”，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修改，违者将追究其违法责任。

数字营销洞察，找蝉妈妈智库

坚持以客观严谨的理念，及时原创输出电商的发展趋势与商业观点，满足电商
从业者数据洞察的需求。

行业研报

专业数据分析师1V1提供针对类目、竞对、品牌营销策略和舆情等多种分析
服务，帮助企业快速发现市场机会，设计迭代产品，优化营销效果。

咨询服务

拥有强大的电商和社媒领域智囊团，包括具备行业洞察力和实战经验的知
名企业中高层管理者，以及引领行业发展的行业协会资深专家，提供前瞻
性、针对性意见、经验方法，以降低试错成本。

专家访谈

蝉妈妈商务合作、营销解决方案咨询
或是想获取更多行业报告
可通过下方二维码/电话联系我们

183 5028 2991
mahuizhen@limayao.com

蝉妈妈数据运营总监    

联系我们

马惠珍
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分析云

营销云

服务云

蝉妈妈
抖音电商数字决策平台

蝉选
抖音电商免费选品平台

蝉魔方
品牌增长战略决策工具

蝉小红
小红书营销数字决策平台

蝉大师数智营销服务矩阵

蝉管家
直播运营管理工具

蝉圈圈
达人营销管理工具

达人CRM

蝉妈妈智库
电商研究咨询平台

蝉妈妈电商学苑
直播电商一站式学习成长平台
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期待与您的合作
THANKS


