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热点报告

序言：热点是怎样被催生的

您是否曾有以下困惑？打开小红书首页推荐，似乎已经被算法教育成了成熟的信息茧房，想要找到下一个热点，又忧虑一叶以障目；看着搜索框热词，又担心无法掌

握热词背后的话题命脉，难以在浮光掠影中寻找恰当的入口；想要抓牢热点，乘风而起，却害怕被时刻上网冲浪的读者称为“村网通”……

为了解决您的困扰，我们综合社媒大数据，将隔周精选三个最能代表用户情绪、当下消费趋势与商业价值的热点进行深入分析，力求从不同行业、不同视角，精准地

切入时下消费者的所思所想。力求在消费者从旁观者转变为商业共创者的当下，探索话题背后的行业机会。

在这里，读懂热点。

社媒热点数据解析
参考指标

社媒热点商业解析
贝克姆（BECM）模型

Buzz
有社媒声量的新消费行业

Emotion
有变现价值的新文化观点

Category
有用户痛点的新需求反馈

Marketing
有营销启示的新趋势洞察

通过热点的社媒声量，探究其热度来源以及发展情

况，洞悉热点带来的社媒影响力

笔记大盘占比增长率

商业笔记大盘TGI

上升指数 热度指数

综合指数

互动大盘占比增长率

行业指数

深入探究用户关于热点话题相关内容的讨论情况，

提炼用户讨论焦点，洞悉消费者情绪

深入探究用户关于热点话题相关内容的讨论情况，提

炼用户讨论焦点，洞悉消费者情绪

整合整体洞察结果，做出相应的营销趋势判断，提炼

社媒热点中蕴含的营销启示
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本期热门趋势推荐
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文化
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深入分析话题选择

城市小狗漫游

中式老钱风

去中医馆买酸梅汤是什么体验

美食
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#药房酸梅汤
——健康饮食届有自己的紫微星

美食 健康养生
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话题热度解读：药房酸梅汤，健康饮食届有自己的紫微星

配方

名词解释

药房
酸梅汤

词汇使用场景

消费关键词

好喝不贵 更适合中国宝宝体质 健康食品

下班后喝奶茶吗

不了，我想喝便宜健康还好喝的东西，不然
去中药房开一副酸梅汤喝吧

乌梅30g、山楂30g、陈皮15g、桂花2g、豆蔻2g、甘草10g

近日，年轻人中掀起了去中药房配酸梅

汤的热潮,有的在中药房花10元就配了5

帖酸梅汤，有的到医院挂号配制，也有

的在医院线上平台开方。据悉，浙江省

中医院1.34元一贴的酸梅汤供不应求。
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“药房酸梅汤”近一月话题热度趋势展示

中医馆酸梅汤｜饮品届有自己的紫薇星

?解锁中药房酸梅汤和

紫苏奶茶
日均获赞数 累计获赞数 累计评论数 累计收藏数

5.56w 166.83w 3.88w 61.98w

话题总热度

中药茶饮的兴起，则彰显了中药的崭新出圈方式。
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话题焦点解读：正向话题打破身材焦虑，健康＋好吃缺一不可

58.1%

健康养生

“药房酸梅汤”评论关键词“药房酸梅汤”笔记话题分布

35.9%

美食

6%

其他

从“白人饭”到“中式沙拉”新媒体用户在保持对健康生活方式随求的同时越来越重视口味，与动辄引发身材焦虑导致评论区争吵的话题不同，在“药房酸梅汤”相关笔

记的词频讨论中，用户情绪积极，少量中性/负面评论仅是由药房服务导致，与话题本身属性无关。我们可以发现，对“好喝”、“健康”的关注程度远甚于“减肥”，好

好吃饭，好好生活，这才是享受人生的终极奥义。

中药 988

养生 721

好喝 607

奶茶 584

健康 511

减肥 80

美食 395

……

“药房酸梅汤”用户情绪分布

积极

没想到中药店抓的酸梅汤方子这么好喝…

什么？酸梅汤竟然打败奶茶?

更适合中国宝宝的饮料，中药yyds！

中性

消极

码住！今天下班就回家试试！

都去买茅台咖啡了？！我却在中药房喝下午茶

女子走进中医馆买酸梅汤被医师教育

不要乱去中药房抓酸梅汤来喝
5%

7%

88%
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话题营销价值：饮食成为国民健康生活方式短板

当前的饮食状况已经成为了我们国民生活方式中的一个短板，消费者对于健康饮食的需求已经逐渐成熟起来。随着人们对于健康的重视程度的提高，他们对于食品

的选择也变得更加谨慎。市场教育的成本也逐渐降低，这使得推广健康饮食变得更加容易。行业有责任提供更多的健康食品选项，以满足消费者对于健康饮食的需

求。这种趋势不仅在饮品市场上体现出来，更是反映了当代年轻人追求健康与品味并重的消费需求。中药茶饮的兴起，既是一个时代的风尚，也是一种健康生活的

体现，引领着年轻人拥抱传统，共同追寻健康与美好的生活。

健康食品/合理膳食是个人负担范围内性价比最

高的健康生活方式

“营养即产品”将成为未来的行业追求

健康食品/合理膳食是卫生系统面临的首要问题
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话题品类市场：健康食品未来市场洞察

从文化经济市场相似的邻国日本可以看出，健康食品市场在经济增速放缓、人口老龄化问题显露，绝大多数产业进入存量的时候，健康食品行业仍保持稳定增

长；

但需要注意的是，健康食品是个泛化的概念，本质上属于普通食品，现在仍缺少严格的行业管制，按照食品监管标准，只能宣传原料功能，不能宣传保健功能。
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2020-2026年健康食品市场预估 健康食品未来迭代趋势

原料健康型：

主打亮点为添加中药成分产品

国字号传统养生品牌转型：

同仁堂、云南白药等国字号品牌的年轻化路线

工艺健康型：

通过冻干、冷鲜等技术减少防腐剂成分产品

市场规模持续走高



#小狗城市漫游
——户外自由与社交价值显现

休闲娱乐萌宠
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话题热度解读：户外自由与社交价值显现，"城市小狗漫游"成为新趋势

今年夏天每个city里都有人在walk，然而遛

狗人每天都在做这件事情，DOGWALK ≈ 

CITYWALK，年轻人通过“宠物社交”实现

DOGWALK扫街分享，为养宠生活增添色彩

话题简介

# 城市小狗漫游

# 遛狗日常

# 我家宠物好可爱

小红书平台推出“城市小狗漫游”话题参与活动，实则是在将citywalk继续延伸至dogwalk，遛狗不仅对宠物的健康有益，还能为狗主人提供了提供了与其他狗主人

交流经验、建立友谊以及分享狗狗表现和乐趣的机会，帮助缓解狗主人的焦虑和压力，记录美好生活，提升幸福感。

发布及互动趋势

关
联
话
题

监测时间：8/25 ~ 9/15

# 小狗日记

# 每日遛狗计划

# 带狗狗citywalk

《贫民窟的百万女网

红…》

/ 互动量：1.1w
《拉屎吗要成为一只超棒超自

信的狗狗》 / 互动量：3.7w

亮亮一家桃子是哈士奇呀 烟波漫漫 小黄豆日记 我叫赵建军儿

27篇 15篇 14篇 14篇 14篇

活
跃
达
人

互动数

浏览量增量 参与人数增量

笔记数

1.1w 54.5w

849.9w 2.2w
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“城市小狗漫游”的概念兴起，表明人们愿意为人宠需求寻找新的情绪价值，它提供了一种低时间金钱成本和较低体能消耗的出行方式，满足了人们追求户外自由和享受文

化体验的需求，与此同时，受限于公共场所对于宠物的宽容性，宠物友好场所的稀缺问题也被广泛提及。

# 这里可以带狗玩 # 宠物友好餐厅 # 带狗狗citywalk # 每日遛狗计划

话说在北京能有一对狗狗友好的大型公共场所实属太难

今天是英伦摩卡,穿这么好看，不记录下来也太可惜了叭

今天也是景区打卡景点,在若尔盖继续当网红

作品内容聚焦

1. 每日遛狗打卡

2. 带小狗在城市里扫街的记录

3. 小狗和我在城市里最爱的漫游路线

4. 小狗&我&城市的记忆
平台推荐选题
作品数量排行

探索适合遛狗的场所 带上小狗探店打卡 商场宠物车租赁服务 记录分享遛狗日常

话题焦点解读: dogwalk赋予遛狗需求新概念，宠物友好场所备受关注
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在商业营销方面，与宠物有关的产品和品牌将获得更多曝光和推广机会。宠物主人将成为潜在的高价值消费者群体，相关企业可以通过针对宠物主人的广告和促销活动来

吸引他们的购买欲望。此外，一些与宠物有关的社交平台和线上社区也将迎来更多的活跃用户，为企业提供与潜在消费者互动和推广的机会。

组织线下活动

在活动过程中，不仅可以结识更多的

宠友，还能参与有趣的互动游戏，增

进与狗狗之间的默契与情感。

都市丽狗遛遛节

成都大悦城开展了属于小狗的City 

walk活动，集章打卡赢盲盒伴手

礼，辐射带动商圈内消费。

宠物友好地图

整理对宠物友好地点，包含酒店/商

场/店铺/咖啡店/公园等，为宠物主

人提供更好的遛狗环境。

漫游路线分享

分享小遛狗路线攻略，为其他狗主人

提供有用的信息和经验，帮助他们更

好地规划和享受遛狗过程。

话题营销价值：宠物经济新触点，带动宠物主消费意愿提升
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宠物友好场所

参与者可以在DOGWALK活动中展示自己的宠物用品，增加产品的曝光度和销

售量。同时，活动还可以吸引新的宠物主人，为他们提供购买宠物用品的机

会。

除了宠物用品，DOGWALK的活动还可以为宠物服务企业带来商机。例

如，活动期间可以设置临时的宠物护理站或宠物美容服务点，还可以与当

地的宠物医院、宠物寄养服务等合作，为活动参与者提供更多增值服务。

DOGWALK活动可能会给与宠物友好的餐饮和咖啡店带来商机。这些商家可

以通过提供适合宠物消费的场所和服务，吸引到更多的宠物主人前来就餐或

聚会。在活动中可以设置临时的宠物休息区，让狗狗们能够放松和社交。

“城市小狗漫游”话题的兴起将带动宠物相关产品和服务的销售增长，例如宠物用品店、宠物美容服务、宠物寄养机构等可能会受到更多顾客的关注和需求。

为了满足人们对宠物漫游的热爱和需求，可能会有更多宠物友好场所的建设和发展，例如宠物公园、狗咖啡馆、宠物旅馆等，为人们提供与宠物互动和放松的场所。

商业启示

宠物服务市场

宠物用品市场

宠物雨衣

宠物零食店 宠物美容 宠物友好公园

宠物穿搭 宠物咖啡店

话题品类市场：宠物配套需求持续增长，市场迎来新机遇



#中式老钱风
—新中式穿搭流行崛起

穿搭打扮 文化消费
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新增笔记数 新增互动量

中式老钱风的出现和流行，源于年轻人对传统文化的重新认识和热爱。这种风格的独特之处在于它融合了复古和现代的元素，展现了中华文化的魅力。年轻人从中感受到

了深沉的历史底蕴和独特的文化自信，纷纷将其作为表达个性的一种方式。同时，社会的发展也推动了这种风格的普及，人们越来越重视传统文化的传承与发展。

什么是中式老钱风？

经典优雅

#中式老钱风本期话题：

穿搭公式

低调奢华

统一协调

低调显贵气

穿搭颜色

高级质感

真丝

亚麻

金丝绒

面料选择

穿金带玉

自带贵气

配饰主打

近30天话题发布笔记数和互动数趋势

话题热度解读：中式老钱风 低调奢华新中式穿搭风格
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近30天话题发布笔记评论词云近30天话题相关笔记高互动类型

消费者对中式穿搭的关注主要体现在三个方面：首先，重视气质的呈现，穿搭能够提升个人魅力并恰当地展现个性；其次，关注单品的挑选，包括款式、面料、质量以及

搭配方式等，以实现个性化搭配；最后，强调文化的积淀，希望通过穿搭展现中华文化的魅力，传承与弘扬传统文化 。

• 新中式博主/明星穿搭分享：分享新中式穿搭可从旗袍、衬衫、马面

裙等单品，以及传统元素与现代设计的融合入手。

• 新中式店铺分享：纯商单内容，呼应了消费者对于新中式单品的购买

渠道的提问。

新中式穿搭分享 新中式店铺分享 明星新中式穿搭

气质出众
• 国风才是主流啊，穿上人立马变的不一样。

• 果然，旗袍就是女人的一把身材利器。

• 试了一下老钱风穿搭，感觉自己一下变得高级感十足。

单品讨论
• 这个裙子的连接在哪儿啊！

• 这个旗袍跟我看到的不一样，好像更适合出门

穿！

文化积淀
• 中国风才是世界的潮流，老祖宗的东西依旧流行啊！

• 老祖宗的智慧搭配上流行元素，一整个爱上了~

话题需求解读：新中式穿搭 - 东方传统美学与流行元素的激烈碰撞
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未来关键单品预测

9,381 

5,767 

4,644 
4,394 

2,839 
2,460 2,372 

2,118 2,004 1,848 

关键单品：旗袍上摆X长裙

面料突破创新彩多元/裁剪更现代，从颜色到款式剪裁都更符

合日常穿着需要，搭配夏日出行场景，针对20-30岁年轻女性

关键单品：蜀绣x衬衫

以其明丽清秀的色彩和精湛细腻的针法形成了自身的独特韵

味，搭配以休闲社交场景，打造轻奢感，针对全年龄段

关键单品：马面裙x工作装

传统中式单品，通过东方复古元素穿搭演绎出与西方不同的中

式奢华，搭配以工作场景，针对40-50岁职场丽人

消费者对中式穿搭的关注为新中式服装市场带来了巨大的商业机会。尤其在单品方面，旗袍、衬衫和马面裙等传统服饰越来越受到消费者的青睐。未来，新中式服装企业

可以针对这些热门单品进行创新设计和改良，注重细节和品质，以满足消费者对时尚、舒适和实用的需求。同时，结合现代审美和流行趋势，将传统元素与现代服装完美

融合，打造出更具有市场竞争力的新中式服装。

新中式穿搭消费者单品讨论排行

话题营销价值：低调奢华 中式服饰成为老钱风关键单品
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新中式服装在小红书上呈现出流行趋势，受到年轻用户的追捧。这种服饰融合了传统与现代元素，以旗袍、汉服为原型，结合街头风格，配以中式配饰，打造出时尚、

新颖、轻松的穿搭风格。同时，新中式服装也受到时尚博主和社区用户的关注和讨论，商业机会不断涌现。

• 新中式穿搭博主们在旗袍和汉服等

传统服饰上进行改良和创新，例如

加入现代元素和设计，创造出更符

合现代审美的服饰。

• 这种趋势在小红书等社交平台上受

到了很多年轻用户的追捧和喜爱。

改良旗袍和汉服元素

• 新中式穿搭和街头风融合，这种趋

势让新中式穿搭更加时尚化和多元

化。

• 新中式穿搭博主开始将传统服饰和

街头风格的单品进行搭配，打造出

更为时尚和轻松的穿搭风格。

新中式与街头风融合

• 轻中式穿搭是指将中式元素融入到

日常穿搭中的一种风格，这种风格

比较简约、时尚和易于搭配。

• 小红书上的一些博主开始分享自己

的轻中式穿搭经验和技巧，并受到

很多用户的关注和追捧。

轻中式穿搭受到关注

• 新中式穿搭不仅在服装方面受到

了追捧，同时也延伸到了配饰领

域。

• 一些传统的中式配饰，例如古风

发夹、汉风手链等等，也开始受

到年轻人的喜欢和追捧。

中式配饰受到热捧

话题品类市场： 新旧结合为服饰注入文化与潮流
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研究能力

关于新榜有数商业数据咨询与定制服务

媒体数据定制

舆情与热点洞察

行业趋势洞察

用户与产品研究

竞对调研与分析

商业模式深度报告

覆盖行业

母婴美妆

数码3C汽车出行 新零售

食品饮料

教育 体育旅游

文化娱乐 传统制造医疗

元宇宙 AIGC ……

覆盖新媒体平台

定制需求请扫码联系顾问



The End

限于观察范围，6大平台之外仍有很多优秀的内容平台，如微博、西瓜视频、百度百家等。新榜将在未来逐步完兽，以提供更接近全生

态的观察限于数据选取、定义和观察能力，以及观点成立前提，请谨慎使用本报告的结论，不构成投资建议。

如有行业新媒体数据

与咨询需求请扫码联系我们


