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前言

初夏来临，换季阶段时尚品牌摩拳擦掌，大展品牌独到美学。清新自然、舒适感极佳的运

动服品类，在夏季即将迎来需求量的增长，品牌在居家健身、户外运动、聚会外出、日常

穿搭等多类场景中，有着极大的发挥空间。

作为跨越「穿搭」、「运动」双品类的运动服小垂类，可借鉴的营销玩法更加多元，一方

面可借鉴穿搭品类营销节奏、展现形态、内容类型，另一方面可借鉴运动品类的动感内容、

达人爆款种草经验，帮助品牌进一步的创造超级爆款。

2022年上半年，整体笔记数量有所下滑，自发性内容热度正在减少，品牌更应做适当引

导，帮助自身运动服品类收获流量、用户注意力增长；从商业成长空间来看，更多运动服

品牌正在涌入小红书进行「试探性」投放，整体预算略有下降，在赛道竞争加剧的当下，

需要专注于优质内容探索、有效达人选择及投放策略调优，借助数据工具，科学、理性、

有效的实现曲线超车，最终抢占该品类的用户认知早期阶段，为后尾长效运营提供动力。
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01
运动潮服市场分析
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季节性热度明显，初夏将迎来绝佳种草阶段

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类笔记数量及互动量

作为小红书「常态化」品类时尚大类中的细分垂类，运动潮服品牌有多样玩法值得借鉴，从节奏趋势来看，

3月「春季换季」阶段运动服笔记量有明显增长趋势，在6月大促节点受其他品类热度、囤货影响，整体数量

略有下滑；细分品类中，特征性单品「运动帽」互动量最佳，相关品牌可参考优质笔记进行种草尝试。

2022年1-6月小红书运动潮服笔记量趋势
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相关笔记数 平均互动量

数量

排名
细分品类 互动量（万）

1 运动帽 674.5

2 运动裤 699.5

3 运动内衣 187.9

4 燃脂爆汗 74.4

5 运动卫衣 14.7

6 运动紧身衣 15

7 运动T恤 10.8

2022年1-6月小红书运动潮服
细分品类互动量总览
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横跨「穿搭」、「运动」双赛道，可参考策略更多

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书穿搭、运动品类笔记数据

运动潮服横跨「穿搭」「运动」双行赛道，整体种草攻略可参仿规律较多。从穿搭品类笔记走势看，季节性

热度趋势较为明显，节点前5-6月品牌投放意识较强；从运动品类笔记走势看，整体波动较小，仅节点阶段

投放量增长较高。建议根据用户关注阶段选择「错峰投放」，避开高价低效投放，更易曝光及斩获用户关注。
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2022年1-6月小红书穿搭品类笔记走势
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从笔记类型角度看，图文笔记占比更高，源于服饰类内容制作难度较低，视觉是核心种草要素，品牌更易低

成本试错；运动服相关笔记与商业笔记热词基本一致，穿搭类内容出现频次更高，品牌可根据优质穿搭内容

的笔记「格式」、「文案」、「潮流话题」破解专属于自己品牌的流量密码。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类笔记热词

运动潮服相关笔记热词

运动潮服商业笔记热词

source：艺恩星数-小红书

16.8%

83.2%

视频笔记 图文笔记

2022年1-6月小红书
运动潮服笔记类型占比

排

名
内容热词 出现次数

1 穿搭 2.38w

2 棒球帽 1.46w

3 运动裤 1.41w

4 OOTD 1.33w

5 日常穿搭 8,432

6 裤子 8,380

7 运动 8,165

8 ootd 7,991

9 百搭 7,337

10 帽子 7,242

2022年1-6月小红书
运动潮服笔记热词热度

穿搭类「文案」更受发布者青睐，图文笔记占比高
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青年用户「运动潮服」敏感度高，消费潜力佳

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

运动潮服品牌用户中，男性占比约为7.58%，虽然整体仍旧很低但相比于美妆、美食等品类而言占比较高，

品牌方可适当创造男性热爱内容，更易抢占男性用户品牌注意力；年龄层上看，粉丝多以18-34岁青年人为

主，更易接受种草、拔草的内容消费方式，整体分布于一线、准一线城市，消费能力更高。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类笔记受众分析
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代表品牌「运动服内容」占比较低，有较大提升空间

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

运动潮服背后的品牌包括传统头部「运动品牌」、「服装品牌」及新锐小垂类品牌如「运动内衣」等，从笔

记量较高的品牌表现来看，关于「运动服」内容占比较低，但攻略倾斜到运动潮服的品牌如「MLB」等，均

获得较高互动量，更多跨品类品牌更易通过运动潮服垂类的爆款内容，打造自己的超级爆品。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服相关品牌相关笔记数据

排名 品牌名称
该品牌小红书

笔记数量

该品牌运动服品类小红书

相关笔记数
品类内容占比约

该品牌运动服品类小

红书笔记互动量

1 美职棒/MLB 15648 1900 12.14% 64.03万

2 耐克 48160 673 1.40% 32.21万

3 匡威 26409 327 1.24% 11.78万

4 阿迪达斯 19258 173 0.90% 7.96万

5 李宁 16328 117 0.72% 1.97万

6 优衣库 55595 110 0.20% 2.89万

7 露露柠檬 37796 110 0.29% 4.49万

8 彪马 7730 103 1.33% 2.1万

9 MAIA ACTIVE 1719 89 5.18% 4.79万

10 斐乐 9712 81 0.83% 1.91万

运动潮服代表品牌笔记声量/互动量一览
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02
运动潮服营销玩法
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2022年1月-6月
运动潮服商业投放整体表现

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从运动潮服品类整体投放表现来看，与涵盖双11、双12的上一周期相比，虽然整体笔记数及投放金额有所下

降，但参与品牌更多，说明该品类品牌正在批量涌入小红书，营销处于「起步期」，更利好于新入局品牌；

从高赞内容来看，带标签、带场景的内容，更受用户喜爱。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类相关笔记数据

整体表现类目 数据情况
与上一周期

相比

相关笔记数 5.35w -17.93%

相关达人量 2.74w -15.94%

投放品牌数 163 31.45%

商业笔记数 579 19.38%

笔记提及品牌 3063 -15.25%

预估投放金额 582.07w -22.87%

运动潮服热门笔记及点赞数量

品牌动作增速，整体发布量有所下降
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运动服商业土壤肥沃，达人类型多元可选空间大

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

运动潮服品类商业笔记占比较低，商业笔记与提及品牌笔记的差距仍旧很大，品牌内容营销空间较为充分，

品牌可学习「提及品牌」优质内容的全方位优势，创造更极致的种草内容；从发布达人来看，相较于其他品

类，运动服普通用户占比仅为一半，说明发声者多为KOL，有较为成熟的内容模型，品牌可选空间更充裕。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类商业笔记、相关笔记及达人数据

2022年1-6月小红书运动潮服品类
品牌相关笔记及商业笔记占比

5.72%

94.28%

提及品牌种草笔记

一般种草笔记

2481

579

笔记数量

商业笔记

非商业提及品牌笔记

50.57%

30.40%

10.22%
8.10%

0.53% 0.15% 0.03%

普通用户初级达人腰部达人企业账号头部达人 明星 社会机构

达人占比

2022年1-6月小红书运动潮服品类
发布达人类型
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必备单品整体互动较佳，细分品类品牌平均互动优秀

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从运动潮服相关品牌的热门品类产品角度看，运动袜、背心整体互动量较佳，该品类作为新潮小单品，更易

通过新穿搭、新形象为用户补足时尚「细节」；从平均互动来看，文胸、背心等处于市场蓝海期的品类平均

互动更优，内容更易产出爆款。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类相关笔记数据

排

名
热门品类 相关笔记 互动量 平均互动量

1 耐克运动袜 669 22.37万 334

2 阿迪达斯运动袜 112 2.91万 259

3 耐克运动背心 110 3.16万 287

4 LA NIKAR运动背心 25 2.67万 1067

5 VFU运动背心 22 1.64万 747

6 阿迪达斯运动长裤 18 2577 143

7 MONSTER GUARDIANS运动文胸 12 303 25

8 暴走的萝莉运动背心 12 3882 323

9 MONSTER GUARDIANS运动长裤 8 617 77

10 暴走的萝莉运动文胸 6 2.45万 4088

2022年1月-6月运动潮服相关品牌热门品类



14

时尚需求旺，属于分享者的「穿搭OOTD」

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

运动潮服热门话题以「特征性穿搭」及「时尚单品」为主，穿搭类内容不仅仅是图文的简单展示，更是为不

同身材、不同场景需求的用户提供属于自己的变美指南；热门搜索以单品为主，说明用户对时尚内容的习惯

为「先搜索想要的产品」、「再查看相应的搭配」，小红书平台正在为更多品牌、用户提供潮流灵感。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服品类热门话题及热搜词

2022年1月-6月运动潮服热门话题 2022年1月-6月运动潮服热门搜索词
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商业内容玩法多元，视觉冲击掀起时尚风潮

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动潮流相关优质笔记

拍摄技巧“你也可以”

达人：@caoie

内容分析：场景融合内容

是「穿搭类」内容的标杆

类型，通过不同服饰、衣

品融入场景，整体内容展

现力极佳

场景融合“出片现场”

达人：@琪哥

内容分析：穿搭为悦己、

潮流不止穿什么衣服，更

在于如何展现，通过优质

摄影角度，帮助更多时尚

爱好者满足「分享欲」

生活态度“从内到外”

达人：@洪成成_ 橙橙子

内容分析：除外在美感外，

更注重到用户的内心表达，

用生活态度诠释「我为什么

穿好看的衣服」，更易引起

用户同理心

运动教学“躁动起来”

达人：@马婷渟Maddie

内容分析：舞蹈内容近一年

阶段，逐渐成为运动品类热

爱的内容形式，通过舞蹈内

容的动态展示，突出其中单

品在整体穿搭中的重要性
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运动品牌投放策略差异较大，整体以腰部达人为主

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

以国际、国内头部品牌的商业笔记投放策略作为样本，可以看出在「达人筛选」、「内容类型」、「投放预

算」等角度，各类品牌的内容策略差异较大；商业笔记平均互动成本偏高，中腰部为各品牌更爱选择的投放

达人，高预算品牌如「耐克」、「阿迪达斯」整体互动量较高，后续可逐步优化投放性价比。

排

名
品牌名称 商业笔记数

商业笔记

互动量

商业笔记

平均互动量
预估投放金额 单互动成本

商业笔记

中腰部KOL占比

商业笔记

图文内容占比

1 美职棒/MLB 28 2.98w 1064 36.2w 12.15 75% 92.86%

2 耐克 343 48.65w 1418 466.1w 9.58 60.64% 57.14%

3 匡威 57 4.15w 728 77.2w 18.60 75.44% 98.25%

4 阿迪达斯 386 44.62w 1156 715.5w 16.04 77.2% 69.95%

5 李宁 177 28.53w 1612 312.6w 10.96 84.18% 55.93%

运动潮服代表品牌商业笔记

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：小红书运动服相关品牌商业笔记数据
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03
品牌营销分析——耐克
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耐克品牌商业投放较为稳定，穿搭内容占比更高

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

耐克作为大众知名品牌，内容影响力较高，相关笔记总量逼近5w，整体互动量突破1000w+；从商业笔记角

度来看，平均月投放量约为50+篇，整体投放较为稳定，爆文数量占比未过半，后续可将重心向提升内容质

量倾斜；穿搭ootd内容为主，视觉冲击更易种草，收获更多时尚爱好者偏爱。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：耐克品牌相关、商业笔记数据

2022年1月-6月
耐克笔记表现概览

商业笔记340+

商业笔记达人290+

相关笔记总量约
4.82w

相关笔记总互动约
1141.67w

36.7%

14.6%
13.1%

7.6% 7.3%

4.1% 3.5%
2.0%

穿搭ootd 健身减肥 潮流活动 体育运动 鞋履 其他 穿搭 宝宝日常

2022年1月-6月耐克商业笔记相关热门类型分布

穿搭内容为主要分享类型，以视觉
吸引用户关注

商业笔记互动量
48.79w
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投放以腰部、初级达人为主，高互动笔记场景度高

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从相关笔记及商业笔记对比角度看，耐克的投放更偏向于腰部、初级达人，通过圈层内的美感展现，收获不

同达人粉丝的信赖。而相关笔记抛除普通用户外，初级达人较多，说明耐克的品牌影响力较高，引得更多达

人将其作为日常种草的时尚单品。高互动笔记中，视频内容较多，场景融合力更强。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：耐克品牌达人分布

4.56%

24.04%

0.18% 0.07%

60.64%

34.40%

4.66%
0.29%

腰部达人 初级达人 头部达人 明星

相关笔记 商业笔记

2022年1月-6月耐克笔记达人比对 2022年1月-6月耐克高互动笔记
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笔记多不代表互动高，品牌应更关注用户需求

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

互动量能评估达人的内容影响力，在一定程度上更能评估相关用户的真实需求，互动量较高的内容对用户的

种草力更强。从耐克产品的笔记互动及数量对比来看，棒球帽、运动袜、板鞋等，更受用户青睐，其中棒球

帽笔记量较低，可适当扩大高互动产品的投放力度。

数据周期：2022.06 监测对象：耐克品牌细分产品笔记及互动

排

名
热门产品词 近30日笔记互动量

1 耐克棒球帽 2.2w

2 耐克运动袜 1.94w

3 耐克板鞋 1.59w

4 耐克篮球鞋 1.47w

5 耐克运动卫衣 1.28w

6 耐克运动背心 9860

7 耐克运动套装 8668

8 耐克跑步鞋 8140

2022年6月耐克热门产品按互动量排名

排

名
热门产品词 近30日笔记量

1 耐克板鞋 226

2 耐克篮球鞋 158

3 耐克运动袜 90

4 耐克运动套装 81

5 耐克棒球帽 70

6 耐克跑步鞋 66

7 耐克休闲鞋 24

8 耐克运动背心 18

2022年6月耐克热门产品按笔记量排名
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耐克运动袜，夏季必备时尚「小」单品

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从单品角度来看，耐克运动袜商业笔记占整体商业笔记、占相关笔记数比值均较低，同时商业笔记整体互动

量不高，远低于相关笔记；评论热词多以正向评论及产品视觉感官如「好看」、「帅气」等为主，运动袜客

单价较低，品牌可尝试多产品投放的形式，将带有时尚属性的「运动袜」推广出去。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：耐克运动袜达人分布及笔记表现

相关笔记数 商业笔记数 互动量 点赞量 评论量 收藏量

573 5 17.56w 12.19w 1.03w 4.34w

2022年1-6月耐克运动袜笔记评论热词

nanV2018 JazTai fit4life 天然野趣 莫柔

互动量 7795 1697 1430 1407 739

2022年1月-6月耐克运动袜商业笔记达人TOP5

2022年1月-6月耐克运动袜相关笔记达人TOP5

张小喜喜 nanV2018 萌萌子 ECIDOL
Chloeeekw

ok

互动量 41575 41318 7157 5879 5199

笔记数 1 3 1 61 2

61
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耐克品牌复投率较低，运动时尚博主更受青睐

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从商业笔记互动总量TOP10达人的笔记表现来看，头部达人贡献的互动量更高，内容热度较为稳定；合作最

多仅为3次，说明其可选达人范围较大，乐于与更多达人进行合作尝试；在粉丝增量及内容力较为稳定的小

红书平台，品牌方可尝试与涨粉较快、内容力较强的达人进行深度合作，更易形成信任背书。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：耐克品牌合作达人

TJandClaire 赵安迪Andy 🏀 小野🏀
阿文就是

Aya
野球帝

akitten.mg
gie

小萌野崽 _LuLu
马婷渟

Maddie

步美麻麻的

日常

笔记总互动量 116396 43958 14101 10974 10917 10182 8629 7621 6698 5824

达人粉丝量 838788 490665 726056 315718 477823 87549 39401 115939 330787 356908

合作次数 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1

笔记总互动量 达人粉丝量 合作次数

2022年1月-6月耐克品牌商业笔记达人TOP10
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耐克品牌复投率较低，运动时尚博主更受青睐

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：耐克品牌优质相关笔记、商业笔记

热门相关笔记 热门商业图文笔记 热门商业视频笔记

制作方式丨视频
创作评估丨难度中
内容优势丨通过热点内容，
破解流量密码

制作方式丨场景穿搭
创作评估丨难度低
内容优势丨构图、色彩更
易展现视觉优势

制作方式丨视频打卡话题
创作评估丨难度中
内容优势丨打卡品牌相关
话题，为话题提供高热度，
同时可更好的宣传「品牌
态度」，用户接受度高
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04
品牌营销分析——李宁
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传统国货李宁的新锐玩法，跨平台展现力强

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

作为传统知名国货品牌，李宁的社媒玩法极其丰富，从跨平台表现来看，小红书相关内容更多，微博作为舆

论聚合地赞评比较低，互动力更佳，抖音赞评比较高但整体互动点赞量极高。从内容角度来看，高热内容特

征差异较大，微博以明星内容铺声量，抖音以财经解说新国货力量，小红书以种草内容指向单品，不同渠道

侧重点不同，更多品牌可学习其差异化打法。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁品牌跨平台内容表现

16328

10889

8619

319.17 543.11 784.80 

11.85

4.71

15.33

小红书 微博 抖音

相关笔记 总点赞量（万） 赞评比

2022年1月-6月李宁品牌内容营销跨平台表现 2022年1月-6月李宁品牌跨平台优质内容

微博

抖音

互动量
43.9w

点赞量
156.8w

互动量
15.1w

小红书
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商业笔记互动量
28.77w

李宁笔记类型更偏「产品」，商业爆文率极高

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从李宁整理笔记表现来看，相关笔记总量约为1.6w+，总互动量约为450w+，整体表现良好，商业笔记数量

近半年约为170+，投放量趋于稳定；从类型来看，李宁的内容更偏向于种草实用性，产品词、购物攻略、

潮流活动等内容均有涉及，分类占比较为均衡。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁品牌相关、商业笔记数据

2022年1月-6月
李宁笔记表现概览

商业笔记170+

商业笔记达人170+

相关笔记总量约
1.63w

相关笔记总互动量约
452.09w

27.0%

15.1% 14.9%

5.1% 4.6% 4.5%
3.0%

穿搭ootd 鞋履 鞋靴 购物地攻略 体育运动 穿搭 潮流活动

2022年1月-6月李宁相关笔记相关热门类型分布



27

腰部、头部达人更受青睐，初级达人自发内容较多

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从整体商业笔记发布达人角度来看，李宁更爱选择腰部达人，占比高达84.18%，头部达人约为7.34%，整体

高于初级达人，该阶段可能仍旧在培育品牌影响力；相关笔记中，除普通用户外初级达人占比较高，腰部达

人占比较低，知名博主相较之下可能更少为李宁品牌做自发式内容种草。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁品牌达人及优质笔记

6.16%
0.32%

21.26%

0.49%

84.18%

7.34% 5.08% 3.39%

腰部达人 头部达人 初级达人 明星

相关笔记 商业笔记

2022年1月-6月李宁笔记达人比对 2022年1月-6月李宁优质笔记
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李宁高热产品运动套装，达人互动量表现一般

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

作为李宁品牌高热度产品的「运动套装」，近半年相关笔记数量有所下降，但商业笔记数有所上涨，说明其

在初夏阶段，更易引导用户对单品种草；从相关笔记热门达人来看，几乎达人在上半年仅发表一篇品牌笔记，

该类单品暂未成为时尚圈爆款，后续可借季节、场景、舒适度等多方优势，从单品角度切入突破圈层认知。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁运动套装相关笔记

李宁高热产品丨运动套装

数据概览

吴麒麟

570
Peiyao STONE 钟楚曦

单眼皮

王公子
佐希

飞鱼罐

头

🏀懒爷满

满正能

量。

-王奶茶-
元气满

满

互动量 8240 3867 3384 2228 2157 1772 1609 1478 1176 1127

笔记数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

互动量 笔记数

2022年1月-6月李宁运动套装相关笔记热门达人

相关笔记

商业笔记
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李宁小垂类产品棒球帽，男性用户占比利好

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

李宁棒球帽作为品牌内的小垂类，整体笔记量较低，投放笔记量也较少，但作为运动服高热度品类，仍有探

索空间，前期可通过「1+1」的产品内容方式，组合搭配其他爆款产品，展示整体穿搭。从粉丝性别占比来

看，男性占比约为16%，相较于其他产品略高，可适当产出男性内容，收获「前期认知」。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁棒球帽相关笔记

李宁高热产品丨棒球帽

数据概览

粉丝性别占比 相关粉丝年龄分布

4.12%

40.68%

43.07%

9.58%

2.56%

＜18

18-24

25-34

35-44

＞44

粉丝占比

内容评论热词

56.9%
10.4%

1.5%

正向评论 中性评论 负面评论

相关笔记

商业笔记
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商业笔记引领潮流，不同等级达人提供不同作用

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从李宁商业笔记类型来看， 潮流内容、时尚内容整体占比过半，引领新消费用户向新国潮领域探索，整体笔

记类型较为丰富；从互动量分布来看，互动量小于1000的笔记内容较多，结合达人选择及投放预算，估测其

投放策略为「头部打影响力」、「腰部渗透圈层认知力」，后续可通过提升内容质量，调优投放性价比。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁商业笔记互动量及笔记分类

38.42%

15.25% 15.25% 14.12%

10.17%

1.69% 1.13% 0.56%

潮
流

时
尚

母
婴

运
动
健
身

减
肥

兴
趣
爱
好

摄
影

情
感

2022年1-6月李宁商业笔记分类

引流潮流趋势，紧抓时尚内容

60.5%

31.6%

5.6%

1.7%

0.6%

＜1k 1k-5k 5k-1w 1w-2w ≥2w

2022年1-6月李宁商业互动量分布
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李宁视频内容互动量更优，初级达人爆款能力较高

source：艺恩星数-小红书

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

从优质商业笔记来看，李宁商业笔记互动量较高的达人以头部为主，运动服品类投放模型较为稳固，商业笔

记投放符合规律。值得注意的是，高互动内容中，初级达人内容约为7%，说明在该阶段，李宁选择的初级

达人，爆文创造率较高。优质内容以视频为主，表现力更强，更易直戳用户内心。

数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁品牌商业笔记达人

🏀 小野

智恩🏀

Olivia 米

米
一七 大毛小毛 甜味太阳

笔记总互动量 21879 15626 11517 10438 9247

达人粉丝量 1116268 309367 649719 370777 41160

粉丝有效率 0.02 0.05 0.02 0.03 0.22

笔记总互动量 达人粉丝量 粉丝有效率

李宁商业笔记互动量TOP5达人 李宁5k+互动量商业笔记情况

7%

46%

47%
初级达人

头部达人

腰部达人

80%

20%

视频 图文
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李宁商业内容及相关特征

source：艺恩星数-小红书 数据周期：2022.01-2022.06 监测对象：李宁品牌商业笔记

相关视频笔记 商业视频笔记

相关图文笔记 商业图文笔记

切入点为「舞蹈教学」，在动态
场景中，展示出潮流运动服装美
学，无形种草植入心智

©2022.07 艺恩 ENDATA Inc.                          www.endata.com.cn

对时尚单品报以极大期望，普通
用户日常分享对「有品」潮服的
追求，潜移默化形成风潮

同样切入「舞蹈场景」，通过日
常舞蹈服装的美感展示，突出产
品的舒适、美观、清爽，易出片

以萌娃写真作为整体线索，贯穿
李宁品牌多款产品，在展示美感
的同时对安全性做背书，搭配节
点活动，除种草外引导用户拔草
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