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山野长秋·微风清甜——把孩子还给自然

著名作家雷切尔·卡森说道：“知识的重要性远不及感受的一半，如果信息是种子，日后可以成

为知识与智慧，而感受则是沃土，种子必须在其中生根发芽。”童年就是准备土壤的阶段，孩

子们带上好奇心，与自然一起交个朋友，在一块土地中种下一整个童年

诗境画意·人文风光——在山风中找寻艺术灵感

艺术的美被认为从自然的美衍化而生，当你鉴赏一曲交响乐,看一出戏剧时，或鉴赏自然的现象、

产物，仰望美丽天空的一角，俯视一只可爱的动物时，无论外表如何歧异，种类如何繁多，它

们的美总是相似的，引起的心理活动总是相同的。孩子在与自然人文交互体验的过程中，释放

天性，畅快表达，以艺术为介，诠释自然之美
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山野寻梦之旅
秋风研学关键词壹 Find your dream in the fields
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历史文脉·茶马古道——世界屋脊上的文明见证

茶马古道是是一个由主线、支线、附线构成的贯通亚欧大陆的世界上地势最高的交通网络。时续上千年，

地跨数万里，茶马古道不仅是一条商贸通道，更是一条文化之脉。丽江古城拉市海附近是保存较为完好的

茶马古道遗址，多维度的商品、知识、思想和价值观持续不断地交往交流与互惠滋养，孕育出茶马古道沿

线丰富的文化遗产

民族文化·神秘纳西——东巴文化发源地

千百年来，纳西古王国以它博大的胸怀和文化包容力，广采博纳各种外来文化，使丽江成为一个多元文化

相融共存的乐土。纳西族信奉多神的原始巫教“东巴教”，纳西象形文字 、东巴经、东巴绘画、东巴音乐

舞蹈等文化艺术形态均源于此。多元一体的民族文化、多姿多彩的民俗生活使纳西文化体系日益磅礴繁荣

Cultural origin travel of summer 
camp
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文化溯源之旅
秋风研学关键词贰
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澄澈心旅·成长启蒙——在阳光下成长的孩子不惧风浪

春种夏耕秋敛冬藏，四季皆有时序，为了让孩子重拾与自然的亲密，为了传承自然规

律中生命延续的意义，感悟自然万物的无尽奥秘，我们将用中华传统文化的智慧与自

然知识，打开孩子心灵感知的大门，获取孩子视角下的更多奇思妙想。回归自然的一

路上，有惊喜，有风浪，有尝试，更会有成长，我们始终期冀，每一个参加秋风研学

游的孩子，都能感恩大自然的馈赠
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Feel in children's mind

心灵感知之旅
秋风研学关键词叁

Perception



成长旅途中

奔赴的不是远方 

而是对艺术的追逐向往 

太阳只是晨星，只有在我们追逐阳光的时候才会闪耀光

芒，以万物沉浸通感方式引导孩子找寻自然中的“新奇

感知”，在灵感迸发的当下，用改变孩子思维模式的艺

术创作形式，锻炼孩子自主逻辑思考能力，潜移默化影

响孩子内心，将生活中所有的难题统统交给艺术

灵感创作之旅
秋风研学关键词肆Creative journey of Inspiration

A R T I S T I C  C R E A T I O N  
T R I P



丽江千古情民族文化之趣
Lijiang Romance Park National Culture

童行五趣
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玉湖村自然田园之趣
Yuhu Village Rural Nature

雪山艺术小镇收获之趣
Snow Mountain Art Town Funky

荒野之国秘境之趣
 The wild kingdoms artistic conception of the fun

束河古镇历史人文之趣
Shuhe ancient town Historical and cultural Travel
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行程介绍·文化宣讲·互动游戏

针对本次秋风研学游活动进行主题文化宣讲，其间由老师进行分组，

根据分组情况进行研学游行程介绍并组织现场预热互动游戏环节，增强孩子参与感
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A u t u m n  c a m p  
o p e n i n g  c e r e m o n y    

童行·艺游季首期开营
研学游开营仪式

OPENING CEREMONY
DAY 1



大型歌舞演艺《丽江千古情》 

重现丽江数千年的历史与传说，引领观众穿越雪

山，在旷远原始的洪荒之城、在泸沽湖畔的摩梭

花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在浪漫凄情的玉

龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花

雪月的邂逅，感受古道今风的历史民族风情

ROMANCE PARK 
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大型实景演艺《丽江恋歌》 

讲述了藏族小伙阿布达与纳西族姑娘嘎吉米凄美

而悲壮的爱情故事。实景舞台造景真实生动，不

仅能呈现顷刻喷薄数十米高火焰的壮观景象，还

能感受与实景融为一体的表演艺术。滔天巨浪奔

腾翻涌，少数民族的歌舞魅力，深入人心的故事

传说，塑造出彩云之南的艺术盛宴

实景体验剧《大地震》 

运用高科技手段再现了5·12汶川大地震的惨烈场

面，山崩地裂、房屋倒塌，3000吨大洪水瞬间倾

泻而下... ...一个个真实的故事、一幅幅感人的画面

展现了中华民族万众一心抗震救灾的大爱无疆
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民俗乐器互动 
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纳西东巴鼓教学 

纳西东巴鼓是东巴文化的重要组成部分，其

制作和使用在东巴中世代相传，是除歌、舞、

经、书、史、画、医外，又一项技艺，如今

依然在丽江广为流

为孩子定制东巴鼓教学互动，体验声乐打击

的乐趣，在节奏韵律中迸发音乐灵感，在互

动体验中传习纳西文化

DONGBA DRUM

丽江千古情景区定制体验壹



ELVES VALLEY
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精灵谷田园采风 
丽江千古情景区定制体验贰

穿越宫崎骏漫画夏日

首夏犹清和，芳草亦未歇，在丽江千古情的

精灵谷盛夏里，蓝天能拯救世界，云朵夏了

夏天。孩子们在田园中奔跑，用靛蓝碧绿填

满画纸，躲进精灵小屋寻找童话般的梦境，

与羊驼，绵羊，白鸽，灰兔一起漫步呓语，

在花海风车下感受风吹草场的静谧
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民族锅庄狂欢
丽江千古情景区定制体验叁

ETHNIC

D
A

N
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E少数民族舞蹈风情

锅庄舞，又称为“果卓”、“歌庄”、“卓”等，藏语意为圆

圈歌舞，是藏族三大民间舞蹈之一。整个舞蹈由先慢后快的两

段舞组成，基本动作有“悠颤跨腿”、“趋步辗转”、“跨腿

踏步蹲”等，舞者手臂以撩、甩、晃为主变换舞姿，队形按顺

时针行进，圆圈有大有小，偶尔变换“龙摆尾”图案

让孩子们沉浸体验少数民族舞蹈的魅力，在热烈的篝火氛围中，

体味民族文化独有的艺术感染力



RHYME

C H I L D H O O D A R T R E S E A R C H

C U L T U R E N A T I O N

Build a happy childhood for 
your children,Protect 
childhood castles for 
children,May all children have 
their own light.

丽江千古情景区定制体验肆

沙滩童谣音乐会
B E A C H  N U R S E R Y  M U S I C  C O N C E R T  

CONCERT

童谣演奏/舞蹈交流

傍晚沙滩，童谣声悠然轻响，在破晓之前，托音律照亮人世间

孩子们脚踏细沙肆意奔跑，悠扬歌声在耳边流淌，拨动琴弦合奏，

在一首首耳熟能详的乐曲中度过安然夏夜
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玉湖是在明代以前，由当地木氏家族挖建的人工湖。

纳西民歌中常提到玉湖和雪山鹿场，传说中的玉湖雪

水清澈，水草摇曳，蓝天白云衬托着高大的玉龙雪峰

倒映在湖中，大自然仿佛都沉淀在湖底。这“玉湖倒

影”便是著名的“玉龙十二景”之一

Yuhu village natural pastoral pleasure 

由于丽江地区的海拔、气温、水草山林等条件宜于发

展畜牧业，牛羊皮毛也就成为纳西族服饰的重要组成

部分。孩子们可穿戴传统纳西族服饰，沉浸式装扮走

近神秘莫测的纳西文化

DAY 2



《牧野家族》关键词—极简 独立 心灵牧场 治愈 自然

综艺主概念-自然而然 无为而为
节目组实景踩点勘景，结合综艺传递主张及概念，设定节目主场景

为玉龙雪山脚下自然淳朴的玉湖村，探究人与草原、湖泊、山丘的

关系，凸显心之牧场的治愈与恬静属性
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崇尚自然 回归自然 与自然为友 

这一切与百年前大洋彼岸的

超自然主义者梭罗不谋而合

《瓦尔登湖》中提到

远离尘嚣 开荒种地

春种秋收 自给自足

与湖水、森林、飞鸟对话

NATURAL SANCTUARY



上个世纪，美国《国家地理杂志》和哈佛大学燕青植物研究所的探险家、撰稿人、摄影家约

瑟夫·洛克来到丽江，被当地淳朴人文、厚重历史、多样民俗深深吸引，至此，便与丽江结下

了不解之缘。丽江古城北行十余公里，在玉龙雪山南麓白沙镇，有一个叫“巫鲁肯”的村子，

意为“雪山脚下的村子”，这里便是玉湖村，洛克曾在此居住长达27年。“洛克旧居陈列馆”

作为当时洛克在丽江的居所，坐落在玉湖村中。“洛克旧居陈列馆”是一个典型的纳西族四

合院，如今经过修复后，对游人进行开放，是省级文物保护单位。孩子们参观游览的过程中，

发现植物的隐秘之美，与微距中的自然景观亲密接触，探索属于自然本脉的艺术隐喻

LOCKE’S FORMER RESIDENCE
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D O N G B A  C U L T U R A L  M I S S I O N  

龙女湖位于丽江玉湖村，是玉龙雪山山脚草场旁，一个水色蓝如天的湖泊，视野广

阔。在龙女湖得天独厚的自然环境中，当地纳西东巴文化史学者向孩子们传授纳西

语言与东巴文字及讲述古老神秘的东巴传说。孩子们在象形文字的学习过程中触发

艺术灵感，展开丰富联想，将其与舞蹈、音乐、美术创作联结



TOFU 
PUDDING
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T R A D I T I O N A L  F O O D  P R O D U C T I O N

丽江是一座可以为美食而奔赴往之的城市，街头巷尾的传统小吃，总能

唤醒一代人的专属味蕾记忆，为生活增添许多烟火气息。在丽江，豆花

有甜咸之分，咸豆花酱汁的鲜甜在口中碰撞回荡，加之豆腐独有的豆香，

融合多种味道瞬间散发独特的魅力，洋溢在口腔之中；甜味豆花爽滑中

夹杂着白糖的颗粒感，咀嚼过程中带来的甜蜜轻盈犹如夏花在口中绽放。

通过体验传统豆花制作工序，引导孩子们发掘人间烟火之趣
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在老师的带领下，将孩子们分为数个8-10人小组，至村民家中以表演/以物

易物形式换取野炊烹饪食材，以奖品激励孩子们完成互动任务。孩子们与老

师一同将所收集食材制作为美食，就地摆放长桌宴，邀请当地村民赴宴品尝

点评，在欢声笑语与趣味互动中，体会乡野村居的惬意慢生活

C O O K I N G  I N  T H E  F I E L D S
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玉湖村定制体验伍

星野露营派对
S T A R  C A M P I N G  P A R T Y

星辰有迹可循，夜空广袤幽深，驰隙流年，恍如一瞬星

霜变换。星星从尘雾中诞生，散落在宇宙之间，它们将

孩子与宇宙奇妙相连。绚璨星空下，孩子们围坐于篝火

旁，欢笑伴随歌舞声，打破秋风中的的清冷寂寥

每个人都是星野下的一束微光，可能会

渺小到自然尘埃里，看星光闪烁，也体

验人间烟火，在辽阔星野下，孩子们与

自然融为一体，成为最耀眼的星野之光

老师引导孩子们分享感悟，为孩子们搭

建与自然共同成长的桥梁
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ANCIENT TOWN＆ART TOWN 
束河古镇＆雪山艺术小镇

荒野之国秘境之趣
 The wild kingdoms artistic conception of the fun

束河古镇历史人文之趣
Shuhe ancient town Historical and cultural Travel

世界文化遗产

束河古镇古称“十合”，纳西语

“绍坞”，旅游开发前称龙泉村，

因为村里有几股清澈见底的清泉，

也被称为“清泉之乡”，古时候的

束河是丽江土司从中原引进能工巧

匠的聚集地，是丽江的手工业中心

音乐人的灵魂归宿

这是一座迷幻而富有想象力的城堡，

一切来源于废墟且特立独行的艺术

风景，是现实版“哈尔的移动城

堡”，亦是音乐人乔小刀的童话世

界，人间的快乐星球，这里无处不

充斥着美好生活的向往

雪山艺术小镇收获之趣
Snow Mountain Art Town Funky

雪山下的艺术天堂

雪山艺术小镇，一个艺术生活度假区，

在这里生活与艺术无限趋近，在这里

拥有丽江慢生活、拥抱自由、与艺术

为邻。让都市人对于艺术触手可及，

让人们在小镇里诗意地栖居，小镇将

自然、艺术、度假完美串联

Build a happy childhood for 
your children,Protect 
childhood castles for 
children,May all children have 
their own light.
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束河古镇定制体验壹

古镇文化踪迹探寻
S E A R C H  F O R  C U L T U R A L  T R A C E S

茶马古道必经之路

束河古镇作为丽江境地最早的先祖聚居地，自身拥有非常深厚的历史积淀；这座古镇处在丽江

古城的中心区域，通过古镇可以尽情游览丽江古城、玉龙雪山、长江第一湾等诸多景点，堪称

多处景点的中转地与枢纽位置。古镇之中道路蜿蜒绵长，地势平坦，一眼望去阡陌交通、鸡犬

相闻，一片宁静祥和。如今的束河以“比丽江更小资更清静的古镇”著称，以“田园中的古镇，

古镇中的田园”为名片。茶马古道源于唐朝，自云南南部地区出发，经过丽江，最后抵达西藏

地区；这条古道一直延续到宋朝、元代、明朝、清代，在1000多年的发展中，为沿线居民带来

莫大福音，也促进了各族人民之间的交流与区域经济的飞速发展；而束河古镇作为重要的中转

之地，至今还保存着十分完好的驿站



HANDICRAFTS
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束河古镇定制体验贰
国家级非物质文化遗产

I N T A N G I B L E  C U L T U R A L  H E R I T A G E

东巴纸坊手工艺品手作

东巴纸乃手工造纸的“活化石”，是纳西巴祭司用来记录东巴经和绘制东巴画的专用纸，也是一种

十分珍稀的少数民族手工纸，在滇北各民族中久负盛名。东巴纸的原料采自当地独有的植物原料

“阿当达”，经鉴定为瑞香科丽江荛花。其造纸过程由采集原料、晒干、浸泡、蒸煮、洗涤、舂料、

再舂料、浇纸、贴纸、晒纸等工序组成，主要工具有纸帘、木框、晒纸木板、木臼等

如今，东巴纸被开发成各种手工艺品，如笔记本、明信片、书签、台灯等。走进束河古镇，触摸纳

西文化脉络，体验东巴纸的制作技艺，将传承百年的民族手作技艺延续至充满希望的下一代
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TREASURE 
HUNT 

荒野之国定制体验项目

荒野寻宝计划
T R E A S U R E  H U N T  P L A N

寻宝互动游戏

荒野之国创造了国内市集前所未有的场景设计，独栋的霍比特人

城堡小屋，原创的金属酷车巡游，原生态的野草之地，为孩子营

造了一个纯粹真挚的童年净土。孩子们在属于他们的梦想领地里

参与寻宝作战计划，完成游戏所设置的任务，于动画王国中寻找

未知的礼物与惊喜



TED艺术演讲

秋天的风，萧瑟而浪漫，孩子们借由微光向上生长，

风起风落，吹过旷野草场，童年的心事，与山月一同

分享。秋风是不具象的，但一起看过的风景让它变得

具体。孩子们通过艺术呈现或演讲任一形式分享存储

在脑海中的研学游珍贵场景

CAMP 
END
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雪山艺术小镇定制体验壹

研学游结营典礼
C U L T U R A L  C A M P  C E R E M O N Y



THANKS
GIVING

感恩与成长相伴

感恩自然，感恩父母，感恩祖国，感恩自己，世间一切吾生所见，都将成为孩子成长道路上的奇遇之礼

研习《论语》中的感恩之道——孝子之至，莫大乎尊亲；尊亲之至，莫大乎以天下养

引导孩子进行正确的情感表达，感谢每一次成长的经历，让我们接纳真实的自己
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雪山艺术小镇定制体验贰

感恩主题教育课
T H E M A T I C  E D U C A T I O N  C O U R S E S



VISIT
THE OVERVIEW

S U M M E R  C A M P
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行程总览
童行·艺游季第 一 天 上 午

D A Y 1  A M  

童行·艺游季首期开营仪式

行程介绍·文化宣讲·互动游戏

第 一 天 下 午 - 晚 上

D A Y 1  P M  

丽江千古情民族文化之趣剧目观赏

民俗乐器互动·精灵谷田园采风

民族锅庄狂欢·沙滩童谣音乐会

第 二 天 上 午

D A Y 2  A M  

丽江玉湖村自然田园之趣

纳西民族服饰全天沉浸式体验

参观洛克旧居陈列馆

东巴文化学者传教

传统豆花制作

第 二 天 下 午 - 晚 上

D A Y 2  P M  

丽江玉湖村自然田园之趣

纳西民族服饰全天沉浸式体验

山野营地野炊·长桌宴

星野露营派对·篝火观星艺术派对

星火感悟分享会

第 三 天 上 午

D A Y 3  A M  

束河古镇历史人文之趣

古镇文化踪迹探寻

东巴纸坊手工艺品手作

第 三 天 下 午

D A Y 3  P M  

荒野之国秘境之趣

荒野寻宝计划

雪山艺术小镇收获之趣

研学游结营典礼·TED艺术演讲

感恩主题教育课

5天3晚夏日研学游
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官方传播渠道
O F F I C I A L  C H A N N E L S  
C O M M U N I C A T I O N

云南广播电视台

秋风研学游特别节目播出

全程镜头记录此次“童行·艺游季”秋风研学游云南

丽江篇活动，最终制作成为时长15-20min的专题节

目，由云南广播电视台娱乐频道进行电视节目播出

云南广播电视台娱乐频道收视率

经过多年改版探索，娱乐频道最终锁定编排格局及节

目内容，收视迅速增长。昆明地区全天平均收视率为

0.3，收视排名12位，晚间平均收视为0.78，收视排名

10位。娱乐频道晚间市网收视排名跃入前10，晚间最

高收视排名5位，成为云南本土收视提升最快的频道



抖音平台官号同步上线

融媒体把传统媒体与新媒体的优势发挥到极致，使单一媒体的竞争力变为

多媒体共同的竞争力，从而为“我”所用，为“我”服务。云南广播电视

台娱乐频道的综艺节目，力图将网络和电视进行一个内容和形式的“联

姻”，全网投放的音视频产品，组合成为具有创新特色的全媒体传播矩阵，

从而达到电视和新媒体的全方位融合！专题节目将同步云南广播电视台娱

乐频道官方抖音账号上线
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官抖同步上线
D O U Y I N  S Y N C H R O N O U S  
O N L I N E
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战略合作端
芒果TV“大芒计划”

短剧、微综艺领衔的内容生态
大芒计划承担着芒果TV中短视频内容生产和消费业态，现已

开发大芒短剧、大芒轻综艺系列化内容厂牌，致力于打造芒系

中短视频内容矩阵。同时，大芒计划通过挖掘、孵化、培养与

平台高度结合的专业内容制作人，扶持创作者持续产出独具芒

果特色的优质内容

在大芒计划的保驾护航之下，芒果TV在中短视频领域占据领

先地位。云合四象分析系统（EVA）数据显示，芒果TV去年

上新短剧正片有效播放同比增速1105%，远高于其他行业平台

（最高为335%）居行业榜首。大芒计划实现长短视频共生共

荣，搭建起芒果TV的流量“护城河”。定义“横屏精品”，

大芒计划实现短剧的四维创作，打造短剧品类的行业标杆爆款

EN
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G
IZE
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芒果基因再复制
孵化+输送优质艺能人才

内外联动双循环 芒果风格“人才优+招募”

G E N E
D U P L I C A T I O N

H A T C H
D E L I V E R Y

大芒计划专注于PUGV生态，孵化、培养、赋能符合芒果调性的优质内
容制作人及内容承载主体，把控短视频创作的源头活水，助力芒果TV
向短视频突围。大芒计划原创轻综艺则紧扣青春化、年轻化的战略定
位，聚焦Z世代、00后，推出《去野吧！毛孩子》《“逃离”十五天》
《凌晨零点零零后》等多元综艺，持续反哺内容生态

大芒计划针对优质KOL/艺能素人的孵化、培养与赋能，芒果TV的节目
IP和人才资源联动效应，实现融媒体时代

夏日研学游为大芒计划“人才优+”招募输送更多有梦想、有艺术才能
的有志少年，童心逐梦，牵手同行
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触达培训机构公私域端口

在秋风研学游前后宣发阶段，分别于培训机构自媒体平台统一发布短片

短片内容为研学游内容精彩回顾快剪

由培训学校组织家长自发传播，聚力全网多平台声量
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children,May all children have 
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培训机构自媒体渠道
T R A I N I N G  S C H O O L  W E  M E D I A  
P U B L I C I T Y
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为理想步履不停的瞬间，孩子们也能停下脚

步，去追寻那来时的路；岁月与自然给予孩

子生命，在温柔的馈赠中，欢乐的脚步永久

持续。随着自然时节的更替变换，我们将更

多美好，悉数打包装进行囊，让孩子们不负

热爱，用脚步不断丈量世界的旷达

探索创造
云南新美好
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DEVELOP ROUTE

童行·艺游季

衍生篇章

E X P O R
B E T T E R
W O R L D
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童行·艺游季

红河哈尼篇

Y U A N  Y A N G  T E R R A C E S  

油画诗意梯田风光—世界遗产名录

公元前109年以前，今元阳县境为傣族古国“勐达光”

（汉译“哀牢国”）属地，元阳“红河哈尼梯田”开垦

历史已有1300多年。元阳县各族人民开山为田，引水种

地，开垦梯田19万余亩，建成大小水沟4653条。元阳

“红河哈尼梯田”分布于全县14个乡镇，海拔在170米-

1980米的山岭中。梯田级数最多的有3700多级；梯田单

块面积最大者10余亩，最小者不足1平方米。2013年6月

22日在第37届世界遗产大会，红河哈尼梯田获准列入世

界遗产名录
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童行·艺游季

丝绸敦煌篇

河西走廊以西—丝绸之路重要节点

“敦煌”一词，最早见于《史记·大宛列传》中张骞给汉武帝的

报告，说“始月氏居敦煌、祁连间”。东汉应邵注《汉书》中

说“敦，大也。煌，盛也。”唐朝李吉甫编的《元和郡县图志》

进一步发挥道：“敦，大也。以其广开西域，故以盛名。“两

关遗迹、千佛灵岩、危峰东峙、党水北流、月泉晓彻、古城晚

眺、绣壤春耕、沙岭晴鸣”，被称为“敦煌八景”。敦煌、平

遥、凤凰古城、九寨沟与乌镇、丽江古城、水墨婺源和新疆布

尔津白哈巴村共同评为旅行必去中国最美的八个小镇

S I L K  
R O A D S
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火把节特别篇
童行·艺游季

民俗民族节日—火把史诗

火把节是彝族、白族、纳西族、基诺族、拉祜族等民族的传统节日，有着深厚

的民俗文化内涵，被称为“东方的狂欢节”。不同的民族举行火把节的时间也

不同，大多是在农历的六月二十四，主要活动有斗牛、斗羊、斗鸡、赛马、摔

跤、歌舞表演、选美等。在新时代，火把节被赋予了新的民俗功能，产生了新

的形式。彝族地区素有“火之故乡”的美誉，彝族人民能歌善舞，秉持着先人

千百年传承下来的音乐舞蹈传统和口头艺术，在火把节习俗形成的歌调、传说

乃至史诗表演等也当属“人类口头及非物质文化遗产”中的一宗重要传承

F E S T I V A L  C E L E B R A T I O N
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童行·艺游季

泼水节狂欢篇
W A T E R - S P R I N K L I N G  
F E S T I V A L

WATER SPLASH DAY
民俗民族节日—水映西双版纳

泼水节是展现傣族水文化、音乐舞蹈文化、饮食文化、

服饰文化和民间崇尚等传统文化的综合舞台，是研究傣

族历史的重要窗口，具有较高的学术价值。泼水节展示

的章哈、白象舞等艺术表演有助于了解傣族感悟自然、

爱水敬佛、温婉沉静的民族特性




