
七 夕 露 营 主 题 团 建 活 动

P R O J E C T   S C H E M E



马蜂窝《2021全球自由行报告》周边游热度比上年同期上涨251%，出行偏好向短、频、

快的“微度假"转变，以精致露营为代表的需营微度假变成新时尚生活方式，已然碾压密

室逃脱、剧本杀成为95后消费者最爱的社交活动。

【 露 营 】
与大自然亲密接触 与亲朋好友缩短距离 放松身心、无拘无束



【 七 夕 】
中国传统爱情节日 寻找命中注定的缘分 传承中式婚恋美学

七夕，是备受国人看重的传统节日之一，我们在这一天祈福许愿、乞求巧艺、坐看牵牛织

女星、祈祷姻缘，“牛郎织女”的爱情传说更为其蒙上一层浪漫面纱，让七夕成为最具浪

漫色彩的“情人节”。



u 露营，当下最受年轻人欢迎的社交活动；

u 七夕，年轻人祈愿爱情，寻找缘分的传统节日；

露营 X 七夕
是潮流时尚与传统文化的碰撞

打造开放式露营派对，碰撞中国传统婚恋观

坦率与真诚、热烈与庄重

让自由的灵魂相遇

这个七夕，来星野蓬境

感受不一样的缘分体验



一个契机：给彼此一个机会遇见

一次破冰：趣味破冰游戏，打破尴尬，在欢笑中收获心动

一个目标：大胆点，再向前一步，我们的故事即将开始...

飞花传情 星野为证
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活动概述

活动主题：飞花传情 星野为证——七夕露营主题团建活动

备选主题：

天定良缘 如“七”而遇——七夕露营主题团建活动

爱在七夕 “缘”来是你——七夕露营主题团建活动

活动日期：202X年X月X日15：00—20：00（拟定）

活动对象：企事业单位员工、优质单身男女等

活动人数：80人（男女各半）

活动地点：紫蓬山星野蓬境生态园



三大活动亮点

Ø 文化碰撞 传统与潮流的结合

Ø 群体活动 快速消弭社交距离

Ø 趣味游戏 助力匹配灵魂伴侣



内场氛围布置

Ø 以中国红为主色，搭配诗词墙、

中式茶歇台、玉扇等国风元素

Ø 彰显传统中式婚恋美学内涵



外场氛围布置

Ø 以绿、黄、粉、白为主色

Ø 搭配帆布、麻绳等自然材料

Ø 营造绿色、自然的恋爱氛围



序 号 活 动 时 间 活 动 内 容 备 注

1 13:00-14:30 嘉宾乘车前往活动地点

2
14:30-15:00

嘉宾签到、填写信息卡
音乐暖场

3 抽取诗词、自由活动

4 15:00-16:10 主持人致辞 　

5 15:10-15:15 嘉宾组队

6 15:15-15:30 破冰游戏——拍拿放 　

7 15:30-16:10 飞花传情——飞花令 嘉宾才艺表演　

8 16:10-17:00 情意绵绵——DIY手作

9 17:00-18:00 晚餐

10 18:00-18:20 景区游览

11 18:20-18:50 爱情保卫战：飞盘躲避

12 18:50-19:20 爱情接力赛：一圈到底 呼啦圈传送游戏

13 19:20-19:50 速度大考验：电臀达人

15 19:50-20:20 为爱发声：嘉宾告白 篝火晚会

16 20:20-20:40 大合影、主持人总结 嘉宾礼品发放

活动流程
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第一幕

一眼万年：相遇



嘉宾签到:

内容说明：嘉宾签到，领取属于自己序号的袖贴（1-40，男生蓝色、女生粉色），贴于肩部、手臂等显眼处，

便于彼此之间确认心动嘉宾。同时找出自己的个人信息卡，黏贴序号并悬挂在指定区域。

随后，前往诗词墙抽取古诗词，扫码加入统一微信群，群名备注各自序号，嘉宾可在群内对心仪对象发起“好

友”邀请。（注：嘉宾信息及照片需提前收集并制作）



自由活动：

内容说明：暖场时间，嘉宾可在打卡区打卡拍照，或与心动的目标对象交换信息，自由互动。



内容说明：主持人开场，欢迎今日到场的嘉宾，介绍活动主办方、活动规则，活动环节等信息。随后，活动

主办方领导致辞，介绍本次活动的目的和意义等。

主持人开场&领导致辞



第二幕

爱之初印象：相识



内容说明：选取10首爱情相关的古诗词，每一首诗词分上下阙，女生抽上阙、男生抽下阙，嘉宾匹配各自手中

诗词，是同一首词的8位嘉宾自动组队（女生4人、男生4人）。同时，在场内布置10组8人桌，桌面摆放词牌

名或古诗名，嘉宾匹配诗词落座。

诗词示例：蝶恋花——衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴；离思——曾经沧海难为水，除却巫山不是云；

嘉宾组队：



内容说明：主持人带领全场嘉宾共同进行抖音热门游戏——拍拿放，活跃现场气氛，拉近彼此距离，让男

女嘉宾之间迅速升温。

活动规则：全场嘉宾跟随主持人口令，进行“拍、拿、放”动作，嘉宾出错即淘汰，场上剩余最后10位嘉

宾时游戏结束。获奖嘉宾即可获得一份互动小礼品，同时由主持人引导上台进行自我介绍。

破冰游戏：拍拿放



活动规则：每轮随机选取2组嘉宾上台参与游戏；主持人随机抽取关键词（如酒、花、月等），两组嘉宾依

次说出一句带有关键词的诗句/歌词/成语，规定时间内，回答错误或答不出的一组失败（5轮）。

游戏结束后，失败组全组嘉宾（或推选1位）现场进行表演，获胜组嘉宾皆可获得一份互动小礼品。

飞花传情：飞花令



活动规则：工作人员为嘉宾分发DIY材料包，男嘉宾制作玉扇，女嘉宾制作香薰，体验DIY乐趣，并在

接下来的环节中将制作的小礼物赠送给心仪对象。

情意绵绵：手工DIY



自助晚餐：嘉宾用餐

内容说明：室内游戏环节结束，接下来进入晚餐时间。本场晚宴采用自助形式，嘉宾可以前往餐厅自选食物、茶

歇甜点及酒水饮料，并与心仪对象一同就餐，用美食美酒消弭距离感，进一步加深对彼此的了解。



景区游览：嘉宾转换场地

内容说明：晚餐结束后，主持人带领嘉宾在景区游览，共同观赏景区浪漫美景，顺便消食，为接下来的游戏环节

热身。



第三幕

脱单派对：相约



内容说明：嘉宾对彼此有了初步认识，进行一场群体游戏，通过群体荣誉感快速拉近关系。

活动规则：10组嘉宾随机分为2个大组，两支队伍分别站在场地的两侧，要求队员不能进入对方的场地，被

对方的飞盘击中则淘汰到场外；场上只剩10位嘉宾时游戏结束，获胜嘉宾皆可获得一份互动奖品。

爱情保卫战：飞盘躲避



内容说明：现场气氛逐渐火热，呼啦圈传送游戏让嘉宾有了肢体接触机会，感情也随之升温。

活动规则：每次2组嘉宾参赛，参赛嘉宾以组为单位，手拉手站成一横排，呼啦圈从第一个嘉宾开始依次

传递直到最后一名嘉宾，呼啦圈中途不能掉落，掉落即重来，最先完成呼啦圈传递的队伍获胜（4轮），

且每一轮获胜组嘉宾皆可获得一份互动礼品。

爱情接力赛：一圈到底



活动规则：每组各派出2位嘉宾参与比赛（男女搭档），男女嘉宾腰间绑上撞球道具，听主持人口号，双

方通过臀部摇摆抖出盒内乒乓球，在规定时间内率先抖完球的一组嘉宾获胜，获胜嘉宾皆获得一份互动小礼

品。（共5轮游戏）

速度大考验：电臀达人



第四幕

音乐晚会：相恋



内容说明：夜幕降临点亮营地灯光设备，播放动感音乐，营造浪漫氛围，互通心意的嘉宾抓住最后的相处时

间，草坪漫步，围着篝火大声欢唱，诉说甜蜜心事。

音乐晚会：



内容说明：游戏环节结束之后，迎来最令人激动的告白环节。嘉宾确定心仪对象，可前往舞台区对其进行现

场表白，或借由主持人邀请心仪嘉宾上台；若心仪对象给出正面回应则两人牵手成功，双方交换玉扇和香薰

信物，并获得幸福大奖。

为爱发声：嘉宾告白



内容说明：活动结束后，主持人为本次活动进行总结，引导全场嘉宾合影留念，随后嘉宾有序乘车离场，结束

本次活动。

合影留念
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室外场地规划

现场区域划分

室内场地规划

主舞台

嘉宾约会区 嘉宾约会区

多巴胺情话打卡点主题美陈打卡点

嘉宾座位区

LED大屏

诗
词
墙

签
到
墙

茶
歇
台

入
口

天幕
天幕

天
幕

天幕

天
幕



一眼万年：嘉宾签到

嘉宾现场签到，领取袖贴，贴于肩膀、胸口、手

臂等显眼处。

同时，找出自己的信息卡黏贴序号，悬挂到指定

区域。

 氛围布置（室内）

嘉宾签到墙设计示意图



 氛围布置（室内）

中式茶歇台示意图



缘分天定：爱情诗词墙

嘉宾签到后，前往诗词墙抽取一张诗词卡。

诗词墙共选取10首歌颂浪漫爱情的古诗词，其中女嘉宾

抽取的粉色卡片上是诗词上阙，男嘉宾抽取的蓝色卡片

上是诗词下阙。

诗词墙印刷所有古诗词内容，以便嘉宾匹配。

 氛围布置（室内）

诗词墙设计参考图



 氛围布置（室内）

主KV示意图画面风格参考图



 氛围布置（室内）

嘉宾DIY手作区风格参考图

“情意绵绵“DIY手作区
在手作区陈列玉扇、香薰小挂件，摆放DIY原材料，营造传统文化氛围，让嘉宾身临其境的体验为
心上人制作定情信物的真挚心意。



 氛围布置（室外）

主舞台画面风格参考图



 氛围布置（室外）

吐槽墙

“多巴胺”情话打卡点
收集网络爱情名句，以绿色为主色调，配合果绿、天蓝等“多巴胺”配色，打造浪漫美陈，烘托现场氛围。

活动现场，男女嘉宾一同前往打卡点，还可以体验拍立得拍照，即拍即取，见证浪漫瞬间。

互动打卡点风格参考图



吐槽墙

主题美陈打卡点
以木质桁架配合主题背景设置更具自然原生感的美陈，烘托现场浪漫欢快的氛围，布置成网红打卡点。

互动打卡点美陈设计示意图

 氛围布置（室外）



 氛围布置（室外）

拍照道具/元素点缀

室外互动区摆放多样互动道具，嘉宾可手持

拍照框或主题字KT板，进行拍照互动。

拍照道具及现场布置元素示意图



 氛围布置（室外）

天幕区搭建参考图

天幕区

活动现场搭建5组天幕，围绕主舞台进行环状摆放。

天幕内外摆放桌椅，每组可容纳16位嘉宾。



 氛围布置（室外）

恋爱小屋：嘉宾约会区

现场布置2个小型独立帐篷，互有好感的

嘉宾可进入浪漫约会区约会。

嘉宾约会区布置示意图



 物料清单
区域 类目 名称 数量 备注

室内

签到区

签到板、信息卡 1套

茶歇台 1套

诗词墙、诗词卡 1套

袖贴 80张

手作区
桌面装饰 1套

DIY素材包 80份

互动区 场内氛围布置 1套

室外

主舞台 主舞台 1套

天幕区 天幕搭建及装饰 1套

打卡区

多巴胺打卡墙 1套

主题美陈 1套

拍照道具 10个

约会区 约会点布置 2套

游戏道具

拍拿放游戏 饮用水道具 80份

飞盘躲避游戏 飞盘道具 10个

呼啦圈接力游戏 呼啦圈道具 2个

电臀达人游戏 撞球道具 8份
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 传播节奏

预热 爆发 蓄热

前期线上宣传 线下执行 二次传播



 活动宣传

内容说明：活动前一周在官方账号进行活动宣传，传播活动信息，吸引符合条件的单身青年报名。

传播渠道：官方微信/微博

7.28 地球都找到另一半了，你还单着吗？

在这个难得的机会，赶紧参与活动报名，找到你的女神OR男神

7.29 2023七夕主题交友会报名开启

2023不要一个人过，脱单第一步从报名开始！

8.16 活动倒计时，你准备好了吗？

相亲求组队，帅哥美女等你来。

话题引爆

报名开启

倒计时



 活动宣传

内容说明：活动结束后，在本地门户网

站进行活动报道，进一步提升活动传播

声量。

传播渠道：凤凰网、今日头条、搜狐网

等

发布内容参考图



 活动宣传

内容说明：结合露营主题交友会活动内

容，围绕脱单、遇见爱情、露营等主题

制作活动宣传海报，突出本次活动传统

与潮流相结合的亮点。在自媒体平台进

行精准推广，扩大传播范围，招募更多

符合要求的青年男女加入。

传播渠道：官方自媒体号

海报风格参考图



T h a n k  y o u  f o r  w a t c h i n g
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