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关于理想家，年轻人有五个期待

打造理想家，年轻人有六大关键词

①  别浪费
③  可变化
⑤  疗愈我

②  精致懒
④  简单美
⑥  不 孤独

打造理想家，给年轻人的家装建议
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年轻人家装中最常见的“坑”
3个小贴士：让改造家更容易
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家意味着什么？

有人认为家是休息的地方，帮助自己从

疲惫中恢复；有人认为家是内心世界

的外在表现，容纳自己的爱好、学习、

社交；有人认为家是共同情绪，承载着

自己和家人的生活和回忆��

对大多数人来说，家既是一个物理空

间，满足我们生活的需要，也是一个情

感空间，用来盛放自我、连接家人。

为了更深入理解年轻人眼里的“家”，

DT财经联合贝壳研究院对年轻人展开

研究，希望通过对“理想家”的探讨理

解新一代年轻人，并帮助他们更好地

过上理想生活。

前
言
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关于理想家，
年轻人有五个期待



2017年-2022年重点城市购房人群年龄结构变化

0

10%

20%

30%

40%

50%

60%

80后

70后
90后

70前

00后

数据来源：贝壳

注：重点城市说明：北京市,上海市,广州市,深圳市,成都市,杭州市,南京市,合肥市,重庆市,天津市,武汉市,
苏州市,西安市,郑州市,合肥市,沈阳市,东莞市,青岛市,长沙市,佛山市,大连市,济南市,烟台市,石家庄市,南通
市,惠州市,廊坊市,无锡市,厦门市,哈尔滨市,宁波市,兰州市,贵阳市,福州市,中山市,珠海市,徐州市,绍兴市,泉
州市,银川市,南昌市,呼和浩特市,昆明市,太原市,温州市,长春市,常州市,淮安市,洛阳市,芜湖市；数据时间
截至2022年7月。 

2017 2018 2019 2020 2021 2022

根据贝壳研究院数据，全国重点城市购房者中90后的占比逐年
提升，从2018年的23.8%提升至2022年的39.7%。90后开始成
为家装家居市场主力之一。

2022年重点城市购房者中，4成是90后

新一代年轻人开始打造
属于自己的第一个家
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家是我的工作室
也是我的居住空间

家是自我的延伸，一个可以完全按自
己喜好支配的作品，生活舒适的保障

家是个能让我远离工作又可以随时工作的地方

有家人的地方才算是家

家是能提供生活所需的地方

家可以让我洗掉今天
的疲惫，给明天力量

家是唯一一个具有主动权
的、自己完全被接纳的空间

家不仅是空间，还是
关系，有爸妈狗和我

家总是能够存放感情

家是一个可以在某个城市创造无限可能的地方

家是忙碌的工作结束后可以恢复精力的地方，
自己独处也能觉得舒适惬意的地方

家是习惯的集合

对年轻人来说，
家到底是什么？
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功能层面，我希望家可以

多元功能

家要有各种功能，我想做的家里都有

方便生活

好的生活不要太复杂，更不要劳累

情感层面，我希望家可以

安放自我

家要能让我开心、治愈、展现

塑造关系

伴侣、家人、宠物，每个ta都需要被重视

容纳可能

未来有无限可能，
更厌恶一成不变

在新的理解下，
年轻人对家有五大期待
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打造理想家，
年轻人有六大关键词



01

02

03

04

05

06

基于年轻人对理想家的期待，
我们发现了六个居家生活关键词

方便生活

容纳可能

安放自我

塑造关系

省出时间去享受生活

给未来预留更多可能

不复杂的好看让人愉悦

在家休整好，再出发

家是我的，也是你的

精致懒

可变化

简单美

疗 愈我

不 孤独

多元功能

对理想家的期待 居家生活关键词

小空间容纳“大”生活别浪 费
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你希望在家为哪些活动创造空间？
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选择该选项的人数比例

后疫情时代，居家时间变长，回到生活的人们希望家能够承载更
多的功能。

别浪费关键词01 
小空间要容纳“大”生活

品鉴酒水（饮茶、咖啡、品酒等）

社交聚会

宠物生活

小众爱好（手工、模型、收藏等）

养花养草

运动健身

工作学习

烹饪美食

影音娱乐（看电影、打游戏等）

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日

从吃喝玩乐到工作学习，统统都要“塞进”家中

在疫情前，我觉得家就是用来睡觉的，有张舒服的床就行。但
现在我觉得生活也是很重要的。所以，我添置了不少东西，比
如划船机、咖啡机，周末偶尔还会做做饭。
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再小的房子，我们也可以创造出更大的空间，关键就在于要进行一些深

思熟虑的规划，从而在存储空间设计上做出合理的选择。比如榻榻米式

的阳台设计和设计合理的家政收纳柜，还要不放过任何一个可利用的墙

面进行收纳，对各类物品进行分区分类分场景的有序收纳，除此之外，生

活中尽量避免积攒太多多余的东西。对于年轻人而言，这更像是一种生

活态度。设计师可以凭借专业知识帮助客户解决空间利用的问题，但客

户也不得不养成相对“挑剔”的生活习惯，对于那些不必需的东西，需要

三思而后行。

陈灵飞
圣都家装项目经理
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榻榻米式的阳台设计，不仅增大了储
物空间，还增加了室内活动空间。

嵌入式的旋转鞋柜和家政柜设计，
充分利用垂直空间，更方便取用。

收纳上墙，增加收纳空间，
扩充家庭活动范围。

有序划分空间功能，
让客厅中容纳更多功能。

家装家居启示

案例/图片来源：被窝

一屋多用

万物收纳
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你更期待怎样的居家状态

你会选择哪些方式来提升居家效率？

1

3

2

4

动线设计

按照习惯设计生活空间、活动
/ 行动路线

希望用机器代工，减少日常生
活的麻烦

希望通过与家人协作来提升
效率

机器代工

分工协作

10.6%

27.4%

28.3%

32.7%

65.9%

57.2%

49.9%

正如喊出“做饭可以，洗碗不行”口号的年轻人，受访者虽然希望靠自己搭建美好生活，但不
想做脏活、累活，也不想处理家务琐事，更愿意将精力花在自己感兴趣的事情上。

精致懒关键词02 
省出时间去享受生活

只管躺着享受和放松，其他什么都可以不做

凡事亲力亲为，自己动手打造生活的每一个细节

不用处理家务琐事，花更多精力在自己感兴趣的事上

靠自己搭建美好生活，但不用做脏和累的活

美好生活的第一步：减少家务负担

生活要讲究效率，降低隐形成本是关
键。在调查中，人们更希望通过空间
动线设计和用机器代工，“被动”提
升效率。

居家效率提升的三大方法

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日
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陈佳佳
被窝家装设计师

年轻人对于家的期待，在一定程度上会影响到整个家装设计过程。对于

一名设计师而言，除了专业能力外，还需要与客户做好充分沟通，了解他

们的兴趣需求，才有可能设计出超出客户预期的作品。比如对于希望家

是充分放松场所的客户，我们可以根据客户爱好打造专属的兴趣空间；对

于希望家是治愈场所的客户，我们可以使用相对柔和的色调，塑造出温

暖治愈的氛围。总之，年轻人对家都有着最美的期待，我们所要做的，就

是充分落实他们的期待。
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家装家居启示

U型厨房设计，洗、切、烹饪的动线更
流畅。

提前考虑上下水功能，
方便加设家清设备。 预留插孔，方便安放智能设备。

玄关动线设计，让进屋后
从脱鞋、换衣一气呵成。

案例/图片来源：被窝

动线流畅

为智能化设备留空间

精致懒
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不同人生阶段的人希望家在未来可以改变的原因

在居住一段时间后，
你希望家的哪些部分仍可以改变？

1

3

2

4

5

6

1

3

5

7

2

4

6

8

一套房屋总会陪伴我们少则几年
多则几十年，所以大多数受访者
仍然希望房屋在居住一段时间后
能 够改 变。对于具体的改 变，他
们不仅希望局部装饰和家具摆放
可以调整，也希望空间功能上能
预留改变的空间。

可变化关键词03 
给未来预留更多可能

方便应对短期的待客、储物等需求

未来可能会新增家庭成员

其他

技术与潮流会变，家也应该追赶潮流

长期不变容易审美疲劳

生活方式和兴趣可能会发生
变化，对家产生新的需求

局部可变：
颜值和功能都需要更灵活

71.1%

48.8%

36.7%

27.1%

18.1%

0.8%

67.9%

47.2%

31.5%

32.3%

24.4%

1.0%

67.2%

48.9%

36.7%

36.7%

27.9%

0.4%

69.5%

单身 恋爱中 已婚无孩 已婚有孩

45.5%

49.1%

42.5%

23.3%

0.5%

其他

没有什么想要改变的

冰箱空调等家电摆放位置

空间分割方式

墙壁颜色/图案

活动空间（例如将阳台改为健身区）

沙发桌椅等家居摆放位置

摆放、悬挂的装饰

0.8%

9.2%

27.3%

34.5%

38.8%

45.6%

47.6%

53.3%

期待改变的最主要原因：生活方式和兴趣可能会发生变化

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）注：数据统计时间截至2022年8月2日
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史晴雯
被窝家装设计师

一次装修之后，一套房子的翻新周期一般是8到10年，这是一个相对比较

漫长的过程。对于喜欢不拘于一格，乐意变化的年轻群体而言，很容易引

起审美疲劳。因此，在保证居住功能的前提下，如何实现家的可变性，也

是设计师要充分考虑的事情。一方面，在设计阶段，可以充分“留白”。比

如改建客餐厅以扩大客厅范围，将客厅打造成娱乐场所，实现“去客化”

设计；收缩或去除阳台洗晒功能，打造成休闲饲养宠物的空间。另一面，

通过灵活设计，为客户留下DIY设计空间，比如充分利用墙面，增加网板、

洞洞板应用等。

可变化
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扩大客厅范围为居家健身、娱
乐等留出未来空间。

节约晾晒空间，打造宽敞阳台。

网状板、洞洞板应用，
留给用户自主DIY。

家装家居启示

空间留白

灵活设计

案例/图片来源：被窝

可变化
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你认为家的颜值有多重要？

你希望自己的家是什么风格的？

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

男性 女性

0分

1分

2分

3分

4分

5分

6分

7分

8分

9分

10分

0.5%

0.1%

0.2%

0.8%

1.6%

3.5%

8.6%

17.9%

30.7%

20.2%

16.0%

简单美关键词04 
不复杂的好看让人愉悦

分数 占比

在具体风格上，现代极简风俘获了最多芳心。但
男女偏好风格有差异，女性比男性更偏好北欧
风、日式风、奶油风和法式风，男性则相对更偏
好新中式风和轻奢风。

现代极简风最受欢迎

为家中颜值的重要性打分时，仅有6.7%的人选
择了1-5分的不重要档。认为家中颜值重要性达
到8分的占比为30.7%，甚至有16%的受访者打
出了10分满分。

2/3人认为家中颜值的重要性
在8分以上

现
代
极
简
风

北
欧
风

日
式
风

田
园
风

新
中
式
风

奶
油
风

轻
奢
风

法
式
风

地
中
海
风

后
现
代
风

新
古
典
风

侘
寂
风

意
大
利
风

东
南
亚
风

其
他

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日
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家装家居启示

现代极简风 北欧风

日式风 奶油风

新中式风

部分热门风格展示

案例/图片来源：被窝

简单美

轻奢风

17

DT财经 X《2022青年家居生活趋势洞察报告》



你希望家能让你获得什么？

不同年龄的人希望家让他们获得什么？

放松

快乐

治愈

被爱

获得力量

成长

包容

制造回忆

发泄

休息

疗愈我关键词05
在家休整好，再出发

放松

快乐

治愈 被爱

获得力量
包容 成长

制造回忆 发泄
休息

71.5%

53.6%

43.5% 33.3%

32.4%
24.9% 20.2%

11.3% 4.8%

0.2%

71.5%

50.0%

47.0%

39.3%

27.8%

23.7%

22.2%

10.0%

5.6%

0.0%

76.5%

53.0%

48.5%

31.2%

34.3%

15.7%

20.3%

9.8%

6.1%

0.2%

66.6%

52.8%

42.0%

33.4%

32.5%

24.3%

28.3%

12.3%

4.5%

0.1%

78.4%

63.2%

42.1%

31.0%

33.9%

11.7%

22.8%

13.5%

1.8%

0.0%

00后 95后 90后 85后

都市生活的年轻人总是处于高
压和快节奏的生活中，回到家，
他 们 希 望 家 带 给 他 们：放 松

（71.5%）、快乐（53.6%）和治愈
（43.5%）。

7成人希望家是放松的

不同人生阶段的人对家的期望
有所差异。相对于其他年龄段，
00 后中，近 4 成人希望家是“被
爱”的；而 95 后、90 后和 85
后更希望在家获得“快乐”和

“力量”。

00后从家找到爱
90后从家重获力量

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）注：数据统计时间截至2022年8月2日
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家装家居启示

通过户外空间的展现和温柔色调的运用，
塑造温暖治愈的氛围。

热爱养鱼的爱好者可以在家打造更
方便打理的养鱼池。

手办爱好者，可以在角落或墙上，安
放展示柜，方便收纳和观赏。

通过植物和躺椅，以及藤编木质家
具打造放松感。

案例/图片来源：被窝

疗愈景观

兴趣空间

疗愈我
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你希望和爱人/家人在家做什么？

不同年龄的人希望和爱人/家人在家做什么？

0
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

工作 洗漱 学习 酒饮 游戏 休息
睡觉

运动 打扫
整理

下厨 吃饭 观影

1

2

3

4

5

选择该选项的人数比例

不孤独关键词06
家是我的，也是你的

吃饭

观影

下厨

休息/睡觉

游戏

观影

吃饭

下厨

休息/睡觉

游戏

观影

吃饭

下厨

运动

打扫整理

观影

吃饭

下厨

打扫整理

运动

00后 95后 90后 85后

在家中，看电影、吃饭、做饭、劳动是受访者最渴望与爱人/家人共享的
日常，而工作、学习和洗漱等事项则更希望有自己独立的空间。

一起娱乐、吃饭和做家务，分开工作、学习和洗漱

分年龄来看，00后和95后更希望和家人/爱人一起放松玩乐；而90
后和85后则更愿意和家人/爱人一起运动、打扫，让生活变得更好。

00后要玩在一起，90后要一起让生活更好

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（有效样本为1905份）
注：数据统计时间截至2022年8月2日
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家装家居启示

双人洗漱台的设计，
让早高峰时不用再“排队”。

开放厨房 + 吧台组合，让做饭不再孤独。

客餐厅开放式设计，加强关系连接。

两个独立办公空间，供伴侣独立使用。

案例/图片来源：被窝

双倍空间

开放/半开放式空间

不孤独
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打造理想家，
给年轻人的家装建议



0 10% 20% 30% 40% 50%
图13、在装修当中，年轻人遇到过哪些问题？

选择该项的人数比例

1

2

3

4

5

6

想要的好多，但一不小心就增项，预算又不够，
还没有经济实惠的成熟方案，怎么办？

近五年有过装修经验的受访者在装修过程中最容易遇到的三个问题依次
是：出现计划外增项（47%）、预算无法满足自己的需求（47%）、未来使
用功能预留不足（41%）。

这些问题的背后，除了行业问题，一定程度上也和年轻人不断增长的个性
化需求有关。换言之，千篇一律的装修虽然经济实惠，也不容易出错，但
当代年轻人从“理想家”出发，对装修提出了从功能到审美，从空间到细
节的新要求。

其他

装修材料品质不达标

不同板块装修团队配合困难

家装服务不专业、不规范

未来使用功能预留不足

预算无法满足自己的需求

出现计划外的增加项

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）注：数据统计时间截至2022年8月2日

年轻人家装中最常见的“坑”
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要解决装修过程中
遇到的三大困难，
年轻人需要提前做好哪些准备？
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装修过程中，你是否有主动增加项目？

装修时，主动增项主要发生在哪个空间？

有

没有

不清楚

0

10%

20%

30%

40%

50%

其他 入户花园 阳台 书房 餐厅 卫生间 卧室 厨房 客厅

选择该选项的人数比例

预留缓冲基金Tips 01 

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）
注：数据统计时间截至2022年8月2日

36.4%

58.8%

4.8%

有效增项，在预算之内打造理想家

在具体增项空间中，对待得最久的空间，例如客厅、卧室进行改造，有助于提升生活的幸福
感；而对高频使用空间，例如厨房和卫生间的改造，有助于提升生活的便利性。对它们的改
造都是更具有性价比的。

增项性价比之选：客厅和厨房

由于缺乏经验，很多需求是在装修过
程中不断发现的。因此，主动增项也成
为了很多人的选择。在调查中，36.4%
的人在装修过程中会主动增加项目。

一般来说，多数年轻人因主动增项而
产生的费用在3万元以内。

多留3万元，
有效满足新增需求
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不同装修形式的特点

你更偏好选择哪种装修模式？ 选择该选项的人数比例

局部参与装修Tips 02
用装修模式平衡需求和预算

装修形式

整装

全包

半包

清包

装修公司负责部分

设计+主材+辅材+施工

设计+主材+辅材+施工

设计+辅材+施工

施工

业主主要参与部分

方案讨论

方案讨论+
家电

方案讨论+
主材+家电

方案讨论+
设计+主材+辅材+家电

特点

拎包入住，
一体化设计更容易满足个性化需求

简单方便，
但容易因家电需求引发再次改造

容易控制大块预算，
但耗费时间和精力较多

自主性高，
但需要具备充沛的相关知识，且耗时耗力

整装 全包 半包 清包 DIY

26.6% 34.3% 44.6% 29.9% 13.7%

在打造理想家的过程中，年轻人既想体现审美，满足个性化的需求，又要省事不麻烦。在整
装模式中，年轻人可以把大多数精力留在理清需求，以及和设计师讨论需求实现上，装修公
司通过一体化的设计、装修和统一采购，最大化地实现个性化的需求。

整装：专注需求，借助专业最大化实现个性需求

年轻人由于没有足够的时间和知识把控装修品质，也没有足够的预算选择整包和全包。于
是很多人选择半包，“主攻”主材，用最少的时间把控品质和降低支出。

半包：把控主材，预算不足时找到性价比之选

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）注：数据统计时间截至2022年8月2日

+家电
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

各人生阶段群体推荐必备家电清单

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP 5

TOP 6

TOP 7

TOP 8

TOP 9

TOP 10

智能门锁

大容量冰箱

洗地机/扫地机

洗烘一体/烘干机

洗碗机

投影仪

净水器

烤箱

大电视

空气净化器

洗地机/扫地机

智能门锁

洗烘一体/烘干机

大容量冰箱

空气净化器

洗碗机

净水器

大电视

烤箱

投影仪

洗地机/扫地机

洗碗机

净水器

智能门锁

大容量冰箱

洗烘一体/烘干机

新风系统

大电视

空气净化器

投影仪

智能门锁

净水器

洗地机/扫地机

大容量冰箱

洗烘一体/烘干机

空气净化器

洗碗机

大电视

烤箱

新风系统

单身 恋爱中 已婚无孩 已婚有孩

0 20% 40% 60% 选择该项的人数比例

投影仪
烤箱
大电视
洗碗机

空气净化器
净水器

洗烘一体/烘干机
大容量冰箱

洗地机/扫地机
智能门锁

参考必备家电Tips 03  
提前参考他人推荐，为未来做好预留

每个人的生活方式不同，装修设
计能够解决一部分需求，剩下的
另一部分便需要家电来满足。在
居家必备的家电中，有过装修经
验的群体 推荐的TOP3依次 是：
智能门锁、洗 地机/扫地机 和大
容量冰箱。

居家必备家电TOP10

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）注：数据统计时间截至2022年8月2日

数据来源：DT财经调研（该部分问题仅针对近五年内有装修经验的群体，共846人）
注：数据统计时间截至2022年8月2日
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每个时代的年轻人都有着自己关于

“理想家”的想象。

在调查中，我们发现年轻人希望家有

着多元功能，在有限的空间内容纳更

大的生活；希望家方便生活，能够降

低隐形的生活成本；希望家能容纳可

能，在未来也能发生一些改变；希望

家能安放自我，满足自己审美，更能

疗愈身心；希望家能塑造关系，平衡

独立使用和家人陪伴��

在未来，我们希望年轻人的这些期待

都能实现，并且能够在平台的帮助下

更轻松地打造“理想家”。

结
语
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