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01.社媒平台
      618大促趋势洞察

ü 大促市场概览
ü 人、货、场、消费者趋势洞察
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中国经济正在全面回暖，社媒电商渠道增量可观

数据来源：国家统计局；果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：618大促：5月25日--6月30日；38女神节：2月24日--3月8日。

2023年一季度中国GDP同比增长4.5%，环比增长2.2%，中国经济正在全面回暖，稳步进入回升轨道；社媒
电商部分，2023年一季度中38女神节同比增长65%，2022年618大促同比增长98%，大促节点作为社媒电
商业务增长的重要来源需要品牌全面备战。
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趋势一：大盘--筹备期抖音/微博铺垫声量，爆发期小红书辅助拔草

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日。

大促分为筹备期、爆发期以及沉淀期；618大促筹备期从5.1后开始逐步集中资源进行流量撬动，引起群体
关注并拉动消费兴趣；爆发期从5.25付定金起以转化撬动为主，核心引导消费者拔草转化，并在618当日
达到销量高峰；活动沉淀期，主要进行活动整体表现复盘，沉淀有效大促经营体系为后续做铺垫。
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5.1-5.24

筹备期

流量撬动：引起关注、产生兴趣
逐步增加抖音与微博声量

转化撬动：引导决策、拔草转化
小红书平台在618当周提升声量

5.25-6.20

爆发期
6.21-6.30

沉淀期

复盘沉淀

销售指数
于618当日
达到高峰



2023   GUOJ I  DATA

G U O J I . P R O

38女神节期间

合作达人数

同比表现（种草+直播）

38女神节期间

达人销售指数

同比表现（种草+直播）

趋势二：人--达人营销持续火热，转化表现趋于高效化

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：618大促：5月1日--6月30日；38女神节：2月1日--3月8日。
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大促活动周期内达人合作数同比表现均呈现正向增长；2023年女神节合作达人数提升16%，拉动销售指数
同比提升71%；2022年618大促同比达人数提升22%，推动销售指数同比提升81%，可见达人营销持续火
热，转化表现趋于高效化。
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618大促期间

合作达人数

同比表现（种草+直播）

618大促期间

达人销售指数

同比表现（种草+直播）
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趋势三：货--奢侈品、宠物&户外运动品类爆发，多品类均衡增长

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2022年5月25日-2022年6月30日。
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同比涨幅
均值
98%

大促期间，社媒电商渠道多品类呈现均衡增长，销售指数品类同比均涨幅为98%，其中奢侈品、宠物品类
与运动户外品类出现爆发式增长，同比涨幅远超均值；从品类销售规模上看，服饰内衣品类领跑，美妆、
家居用品以及食品饮料紧随其后。

B E w 0. 00� 4/ 6Ì Í £ Ø Ã % ê ë = ì í î ï ð �



2023   GUOJ I  DATA

G U O J I . P R O

趋势四：场--货架场销售增速亮眼，成为潜力增量场

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2022年5月25日-2022年6月30日。
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+195%
618大促期自播
销售指数同比表现

+73%
618大促期达播
销售指数同比表现

+772%
618大促期货架
销售指数同比表现

达播依旧是大促期间主销售场，销售表现突出；自运营下自播场与货架场增幅更为突出，其中货架场销售
同比实现跨越式的增长；货架场作为稳定生意入口，将成为大促期间不可或缺的阵地，品牌需通过构建货
架场来实现生意的长效增长。
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趋势五：消费者--选择更明智，转向价格更具竞争力的渠道

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2021年1月1日-2023年3月31日，统计大促营销节点相关舆情。
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大促期间，消费者对于产品质量、价格以及使用效果的期待更高；消费者行为变化上，选择更明智，转向
价格更具竞争力的渠道；不会盲目囤货，会根据自身需求进行囤货；更为注重品质和实用性，寻找“优价
好物”。

变化一

变化二 

变化三

+26%
大促周期内提及
“价格优惠”“性价比高”
“比价”占比

消费者会关注价格优惠力度较大的商品
寻求更多的优惠信息，并选择性价比较高的
产品进行购买。这样的消费模式有助于消费
者节省购物成本，购买到物有所值的商品

-14%
大促周期内提及
“囤货”占比

不盲目囤货
大促活动期间，消费者对产品多样性的关注
度较低，占比为0.73%，这表明他们会根据
自身需求进行合理的囤货，避免因为购买过
多不需要的商品而导致浪费

+6%
大促周期内提及
“质量好”“品质”占比

注重品质和实用性
消费者会关注产品的品质和实用性，选择品
质可靠、使用方便、实用性高的产品，提高
购物的满意度和使用体验。



灵活配置资源推动品牌生意增长

大促指南
社媒渠道有效实现“人找货”+“货找人”相结合的良好生态；618电商大促期间，品牌可结合自身经营
现状灵活配置运营资源，多方位链接用户兴趣，推动实现高效转化。

+ + 

1. 商城：稳定的交易场
• 提升好物供给
• 优化商详页展示
• 做好店铺装修
• 参与平台活动
2.    搜索：需求精准匹配
• 优化关键词
•    做好搜索展示，吸引点击

需求覆盖流量撬动

1. 免费流量来源渠道：
• 跨平台短视频种草，
• 直播广场，同城推荐，
• 搜索，发现页，话题页等
2.     付费流量来源渠道：
• 巨量千川，
• 内容IP，
• 品牌广告，
• 搜索广告
• 快手推送等

自播自营已成为头部品牌常态
化运营策略，大促期间需打造
高效自播运营策略：
1. 自播号矩阵化
2. 大促直播不间断
3. 优化货品结构
4. 互动玩法渲染
5. 福利补贴促转等

大促期间无疑为达人抢夺战，打
造品牌自有达人矩阵抢占先机，
快速入局；达人矩阵化可以实现
人群破圈，利用明星＆头部达人
拉动粉丝经济增长，实现大促期
间快速引爆：
1.　高匹配主力达人
2.　高匹配潜力达人
3.　高流量达人
4.　潜力达人

大促节点需要制作营销活动，
配合营销流量，实现短时间内
快速爆发

货场运营营销流量 品牌运营
人找货货找人

品牌自播 达人矩阵 大促活动

引起关注、产生兴趣 引导决策、拔草转化 承接从引起关注到
拔草转化全链路需求

u u u , e s m h g , n p m数据来源：果集数据。

    



02.社媒平台
      618大促备战指南 

ü 人：达人指南 
ü 货：货盘指南
ü 场：自销指南
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达人指南：高效种草，蓄水A3人群

数据来源：果集数据。

基于大促周期内筹备期与爆发期节点目标差
异，达人合作需求通常拆分成营销种草与转
化拔草。
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类型一双高达人作为大促筹备期主力，多内容多场景
触点进行人群触达；
类型二达人合作，需要快速进行内容方向调整，关注
粉丝群体大促关注要点；
类型四达人可选择与达人共创，寻找营销流量突破口

1.种草热度 2.互动深度

营销种草达人两大指标：
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达人指南：拔草达人矩阵动态调优，突破增长新高

数据来源：果集数据。
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类型一双高达人作为大促主力，倾斜资源与流量；

类型二达人合作，需要快速进行调整，尝试进行话术、
节奏以及货盘组合等方向优化；

类型四达人可发挥达人的能动性，减少限制

1.触达率 2.成交转化率

转化拔草达人两大指标：
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服饰内衣类达人选择指南

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日；营销声量趋势使用归一法分析

互动量相对增长率✳=618大促互动量同比增量/上半年互动量同比增量*100%；销售指数相对增长率✳=618大促销售指数同比增量/上半年销售指数同比增量*100%

服饰内衣类筹备期抖音、视频号与公众号表现更佳，微博在预售前声量更为突出；爆发期抖音与小红书声量更高。

5.1-5.24筹备期 5.25-6.30爆发期
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                 达人类型：网红美女类、美妆护肤类&时尚类能拉动消费者互动
                 等级分布：腰部KOL&明星相对互动增长率突出，可有效拉动大促互动

筹备期
                 达人类型：穿搭类及网红美女类拉动销售转化
                 等级分布：明星能带动销售增长

爆发期
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抖音、快手在爆发期
达到周期内峰值             
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美妆类达人选择指南

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日；营销声量趋势使用归一法分析

互动量相对增长率✳=618大促互动量同比增量/上半年互动量同比增量*100%；销售指数相对增长率✳=618大促销售指数同比增量/上半年销售指数同比增量*100%

美妆类筹备期小红书保持高营销声量，预售开启后抖音赶超小红书，成为营销主阵地；此外，快手在正式开售期达到峰值。

5.1-5.24筹备期 5.25-6.30爆发期
á â � q . é B á â _ r . é B á â � q . é B á â _ r . é B

                 达人类型：美妆护肤垂类、情感类与时尚类更能拉动消费者互动
                 等级分布：明星与腰尾部KOL相对互动增长率表现较佳

筹备期
                 达人类型：美妆护肤垂类&种草类达人带动销售转化
                 等级分布：头部&腰部KOL能带动销售增长

爆发期
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筹备期小红书保持高营销声量           预售开启后抖音赶超小红书，
成为营销主阵地；
快手在正式开售期达到峰值量           
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家居用品类达人选择指南

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日；营销声量趋势使用归一法分析

互动量相对增长率✳=618大促互动量同比增量/上半年互动量同比增量*100%；销售指数相对增长率✳=618大促销售指数同比增量/上半年销售指数同比增量*100%

家居用品类筹备期快手、小红书与抖音营销表现突出，小红书在预售当日达到营销峰值；爆发期抖音与快手成为主阵地。

5.1-5.24筹备期 5.25-6.30爆发期
á â � q . é B á â _ r . é B á â � q . é B á â _ r . é B

                 达人类型：情感类&美食饮品类更能拉动消费者互动
                 等级分布：腰尾部KOL互动增长贡献率突出，可有效拉动大促互动

筹备期
                 达人类型：种草类&家居垂类达人带动销售转化
                 等级分布：头部KOL销售指数贡献更高

爆发期
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小红书在预售当日达到营销峰值           

爆发期抖音与快手成为主阵地           
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食品饮料类达人选择指南

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日；营销声量趋势使用归一法分析

互动量相对增长率✳=618大促互动量同比增量/上半年互动量同比增量*100%；销售指数相对增长率✳=618大促销售指数同比增量/上半年销售指数同比增量*100%

食品饮料类筹备期B站声量高峰突出，小红书呈现稳定高声量；爆发期抖音声量走高，B站大促当日声量表现突出 。

5.1-5.24筹备期 5.25-6.30爆发期
á â � q . é B á â _ r . é B á â � q . é B á â _ r . é B

                 达人类型：美食饮品类&情感类更能拉动消费者互动
                 等级分布：头部KOL互动增长贡献率突出，可有效拉动大促互动

筹备期
                 达人类型：美食饮品垂类&种草类达人带动销售转化
                 等级分布：头部KOL能带动销售转化

爆发期
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B站声量高峰突出
小红书呈现稳定高声量           爆发期抖音声量走高

B站大促当日声量表现突出           
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达人指南：有的放矢，内容方向锚定目标人群

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、小红书、微博、微信、快手、B站、视频号，统计时间：2021年1月1日-2023年3月31日。

大促期间消费者兴趣激化较平时更为关键，顺应人群特点进行达人布局，击中差异消费决策逻辑以及内容
偏好，全面提升大促种草拔草效率。

消费主张：
ü 全年集中大促囤货
ü 关注优惠

关键要点：
ü 组合装、多件折扣等

消费主张：
ü 快速加购，接近大促，

大促下单

关键要点：
ü 降低决策成本、快速种草

消费主张：
ü 重在参与，总得买点

关键要点：
ü 节日氛围、节日折扣

消费主张：
ü 喜欢就买

关键要点：
ü 品质为先、限定拦截

消费主张：
ü 精确计算
ü 关注活动规则&玩法

关键要点：
ü 优惠券派发、订单规则友好
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货品指南：三类货款归类布局，组货有策

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2022年5月1日-2022年6月30日。

大促期间货品划分为爆品、新品以及大促限定品，对应消费者核心需求；爆品承载销售转化，新品作为销
售补充，限定品则迎合节日主题吸引限定转化；大促爆发期前进行测品，综合舆情与转化能力判定商品潜
力；品牌需要持续关注货款转化情况，实时调优，组货有策。

3~ / � 3~ 6� 3~ / 3� 3~ 00� 3~ 07� 4~ 3� 4~ / 0� 4~ / 7� 4~ 04�
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新品：周期内配合品宣实现高声量

爆品：自播快速测
品，结合商品舆情、
综合选定大促爆品

限定品：迎合节点
主题，限定上架

Q å % Û Ü · . é Ô 0. 00� 4/ 6Ì Í � � Ö ×

爆品：承载销售转化，是主要增量来源

新品&限定品：
差异化吸引消费者，作为销售补充
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货品指南：服饰内衣类细分类目热门品类

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2021年5月1日-2022年6月30日。

• 服饰品类在大促期间市场规模突出，市场需求持续旺盛；
• 服饰细分类目女性消费特征明显的连衣裙、T恤以及裤子是爆品品类，可增加货款；
• 内裤、女士内衣、POLO衫与针织衫是高增幅指数的趋势品，消费潜力大。

TOP爆品 高增趋势品

连衣裙 £ Ø Ã %

1. 1,6� T恤 £ Ø Ã %

/ 51,6� 裤子 £ Ø Ã %

/ 1/ ,0�
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33,6�
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£ Ø Ã %
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潮牌
女装

£ Ø Ã %
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休闲裤 £ Ø Ã %
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/ / 1,/ �
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货品指南：美妆类细分类目热门品类

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2021年5月1日-2022年6月30日。

TOP爆品 高增趋势品
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• 悦己大趋势下美妆品类在过往大促期间表现良好。面部彩妆品类指数远超其它类目，反应用户对美妆
的基础护理要求不断升级，大促期间内能可适当选择一些有特定群体的单品布局，提升市场营销份额；

• 工具类中美体工具、美容工具趋势指数产品增势明显，消费者不再停留简单涂抹层面，更注重核心成
分的吸收问题，轻医美的盛行，进一步导致仪器工具类成为潜力市场。
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货品指南：家居用品类细分类目热门品类

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2021年5月1日-2022年6月30日。

TOP爆品 高增趋势品
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• 基于以往大促表现，消费者对于生活品质上有更多要求，预判今年活动期间，床品套件、烹饪用品以
及被子更具备爆款机会，另外，进入夏季节点，应季单品也会呈现一定增量，品牌方可增加组货频次；

• 单身经济+懒人文化的盛行，导致高增类目下以洗地机呈现爆发式增长，其次基于社媒房屋改造流行，
床类大件也开始有了一定的潜在增量机会，消费者在减少购房的情况，会选着优化居住环境。
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货品指南：食品饮料类细分类目热门品类

数据来源：果集数据，统计平台：抖音、快手，统计时间：2021年5月1日-2022年6月30日。

TOP爆品 高增趋势品
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营养食品
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南北
干货

ç è Ã %
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/ 43,4�
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/ 4. ,/ � 饮料 ç è Ã %

/ 31,2
糕点
点心
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/ 13,7�
蜜饯
果干
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/ 07,4�
肉干
肉脯
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/ / 7,6�

• 食品品类下基于健康与快捷之间更能引起消费转化；
• 海外品的安全性和信任度高于普通膳食营养品，更能得到市场认同，是被看好的高增幅指

数趋势品类，节点促销更值得期待，建议品牌可以加大货盘，满足用户健康需求。
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自销指南：完善货架场景，承接消费兴趣

数据来源：果集数据。

货架场景能有效满足带有明确电商意愿的消费需求，当下社媒电商货架场景主要包含搜索、橱窗、店铺、
商城推荐、购后页面、频道页以及活动页面。

搜索 橱窗 商城推荐 购后页面 频道页 活动页面
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自销指南：贴合大促节点优化商城，占位搜索入口
消费者通常会在大促前掌握所需商品信息，因而品牌需根据自身能力亮点，贴合大促节点信息，完善货架
场景去承载带有明确消费意愿的消费群体；通过三个方向打造商城：精准流量、福利可见、商品信息质量
优化；通过两个方向优化搜索占位：关键词矩阵化、供给优化。
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“人货场”指南为品牌生意指明方向

小结

u u u , e s m h g , n p m数据来源：果集数据。

    

人：达人指南 
• 筹备期达人选择关注种草热度与互动深度；爆发期则基于成交率与触达率动态调优，突破增长新高
• 达人行业类型上女性向如情感类，美妆类&时尚类等达人拉动互动表现更佳；垂类达人的人均销售转化能力更高
• 达人等级选择上明星与头部KOL销售指数相对增长率较高，可作为大促期间快速抢占用户的优选
• 达人内容方向产出需锚定目标人群，有的放矢

货：货品指南 
• 爆品、新品以及大促限定品归类布局，大促爆发期前进行测品，综合判定商品潜力
• 服饰细分类目女性消费特征明显，内裤、女士内衣、POLO衫是高增趋势品，消费潜力大
• 美妆品类面部彩妆品类可拉高销售指数，此外，轻医美的盛行，进一步导致仪器及工具类产品成为潜力市场
• 家居用品类可从满足单身经济+懒人文化出发，同时，电风扇、凉席等应季单品表现不俗，具备市场机会
• 食品品类下基于健康与快捷之间的食品更能引起消费转化

场：自销指南 
• 商城打造三个方向：精准流量、福利可见、商品信息质量优化
• 搜索占位两个方向：关键词矩阵化、供给优化
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• 【果集·行研】2023年3.8妇女节品牌社媒营销报告

• 【果集·行研】2022抖音快手618大促数据报告，4大行业80个上榜品牌解析

• 【果集·行研】2022抖音8.18发现好物节数据报告

• 【果集·行研】双十一，婴童尿裤赛道谁更技高一筹？

• 【果集·行研】抖音平台双11高增幅美容仪增长解析

• 【果集·行研】国货占领榜单、美宝莲奇袭抖店，闭环后的双11品牌战果如何？

• 【果集·行研】2021年度618品牌营销分析报告

• 【果集·行研】2021年双十一社媒营销投放分析报告

• 【飞瓜·抖音】2022年双11好物节电商数据报告

• 【飞瓜·抖音】2022年618好物节电商数据报告

• 【千瓜·小红书】11.11保健品行业研报｜互动热度破亿，如何把握流量新风口？

• 【千瓜·小红书】双11母婴行业研报 | 流量博弈加剧，市场增长驱动力在哪里？

更多原创报告，扫码获取
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