
如何快速涨粉成为小
红书创作达人？

#学院奖小红书传播奖#



复习：如何打造优质笔记？



什么样的笔记是优质笔记？

数据维度 内容维度

阅读/播放量

笔记赞藏评

加粉转化

点击率

互动率

转化率

标题+封面

正文+已有互动

正文+账号主页

≥11%

≥3%



PART1 如何提高笔记的点击率？

✓及时自查是否踩中笔记点击率低常见问题

✓了解读者需求，找准笔记切入点

✓多看热门笔记

✓学习热门笔记



如何打造优质笔记？

PART 1 如何提高笔记的点击率？

PART 2 如何提高笔记的互动率?

PART 3 如何提高笔记的转化率？



一、如何提高笔记的互动率？



（一）认识互动率

首先，我们先来认识一下什么是【互动率】

互动率是衡量一篇笔记是否受用户喜欢的重要标准之一。薯条的订单

曝光，是在用户限定条件下，系统匹配这篇笔记最感兴趣的活跃用户，

对其进行曝光。所以他们的互动行为，直接代表了最可能成为你目标

用户的人，是否喜欢你的笔记。

互动率=（赞+藏+评）➗阅读量=3%

解读：当互动率＜3%，表示笔记成为爆文额可能性很低，需要重

新审视标题和内容的契合度，以及自查内容是否充实、是否对用户

有价值。

曝光量 播放/

阅读量

赞藏评

主页浏

览和关

注数



（二）点击率不错，为什么赞藏评互动率始终提不上去？

这时你要自查的问题主要有三点：

1、你的内容（包括后续图片），跟标题首图内容是否一致？

2、你的内容对目标用户来说有价值吗？有代入感吗？

3、用户5秒钟就可能流失，你的笔记最前面的30字/视频前5秒是否抓住用户？

赞藏互动率低常见原因👆



（三）针对三点原因，如何具体提高赞藏互动率？

1、文要对题，拒绝标题党

如果文不对题，用户被标题党和好看的首图吸引进来，但看到完全无关

的内容，很可能再第一时间就走了，更不必说留下赞藏评，或者进一步

关注账号。

（1）内容跟标题或封面不符

（2）堆砌关键词

封面讲眼霜测评，内容却在讲眼霜使用手法。在这篇笔记的薯
条订单中，632个阅读中只获得了2个赞，0个收藏

在这篇笔记里，既有眼霜测评，又有使用方法；既提到男生，
又提到女生，不仅容易让用户抓不住重点，同时对于系统判断
用户相关性造成了一定的挑战，从而影响流量的精准分发。

存
在
问
题



（三）针对三点原因，如何具体提高赞藏互动率？

2、内容要饱满，引发用户共鸣

内容饱满，能引发用户共鸣，才会使用户产生互动行为

（1）文不对题

（2）内容没有价值感

标题写“双面触感”，内容里除了一句不太有营养的感慨，没有

更进一步做专业上的解释。

写笔记的时候要换位思考，如果你作为用户，看到这个标题，想要更

进一步了解什么信息，比如：什么叫双面触感？为什么适合6月天？如

何小清新？笔记只是简单的概括，却没有进行有价值的说明，这会让

用户觉得，这只是一个与自己毫无关系的内容

存
在
问
题
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（三）针对三点原因，如何具体提高赞藏互动率？

3、内容要能在第一时间留住用户

笔记能不能在第一段前30个字/视频前5秒内，让用户一目了然并产生兴

趣，是提高笔记点击率和赞藏互动率的关键所在

存
在
问
题

笔记内容没有在一开始就抓住主题

封面图中，用户第一眼看到的是LV、Fendi、Chanel，但笔记内

容第一段没有任何介绍，就直接开始介绍Hermes，而Hermes对

应的图片却在第5张。

这很容易让用户有些摸不着头脑，也在无形中增加了用户的阅读

障碍，如果能在开头的结尾，加入一些有价值的内容，让用户产

生好的阅读体验+内容价值感，整个笔记质量都会更好



（四）如何提高笔记的评论互动？

一篇互动高的笔记，对自然流量曝光非常有好处，做好用户评论互动，对于优化笔记，

撬动自然流量，是一件事半功倍的事情！

注意*：但是如果笔记本身内容不OK，互动技巧运用得再好也很难吸引目标用户转化

哦，技巧的使用只有建立在坚实的内容基础上，才能够有效果

为什么要提高“评论互动”？



（四）如何提高笔记的评论互动？

1、笔记末尾抛出问题

可以在笔记末尾抛出与内容正文相关的问题，但要注意的是，

一定是要容易回答，让大家都有话说的问题

这篇笔记的评论数非常高，但其实笔记内容很简单，就是请大家

帮忙挑选婚纱，但对于用户来说，3选1，毫无难度，举手之劳。

实际上，在评选的过程中，用户仔细浏览了5组婚纱，也拉近了

与用户的距离，起到了很好的宣传效果



（四）如何提高笔记的评论互动？

2、善待“杠精”

巧用争议性评论，善待不和谐声音，变“废”为宝

这篇笔记讲的是如何“根据自己的身材来选择合适的T恤系

法”，但笔记中讲身材分成了三六九等，不同体重适合不同

的方式

评论中有用户提出：胖mm不配有系法吗？作者的回复既

幽默又不是道理，并获得了许多用户的支持



（四）如何提高笔记的评论互动？

3、有意留下悬念

不说品牌名、怎么购买、多少钱，让用户

想要知道，从而增加评论互动

笔记通篇没有写到品牌，但是在图片上下足了

功夫，风格鲜明的宿舍布置，引起了用户的强

烈兴趣，让大家想要更多的了解场景中所涉及

的具体商品，从而引导用户主动探索，进而提

高笔记的互动
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（四）如何提高笔记的评论互动？

4、引起共鸣

找中用户的痛点、爽点、痒点，引起共鸣，收获互动（这一点不仅对于增加互动很重要，也是

提升笔记质量，收获用户喜欢的不二法门！）发笔记前，可以多“灵魂拷问”，满足了哪个点

痛点 即帮助他人解决实际问题和基本需求

痒点 在基础需求之上，满足他人更美好、更舒适、更安全的生活追求

爽点 让人感到快乐、愉悦和开心的内容

（大白话：没被满足会很难受和痛苦，比如不吃饭会饿，饿是痛点）

（大白话：没被满足会心里痒痒，比如想吃更好的东西，享受更好的就餐环境）

（大白话：满足了会很爽，会感到眼前一亮，比如意外地吃到了霸王餐）



（四）如何提高笔记的评论互动？

这篇笔记找到了很多想要瘦身减肥的朋友不爱

出门，在家和在宿舍又不方便运动的痛点，给

出了解决烦恼的办法，尽管没有刻意引导评论，

但因为找到了用户真实痛点，从而引发共鸣，

进而产生互动评论行为

4、引起共鸣

找中用户的痛点、爽点、痒点，引起共鸣，收获互动（这

一点不仅对于增加互动很重要，也是提升笔记质量，收获

用户喜欢的不二法门！）
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二、如何实现快速涨粉，
提高笔记的转化率？



为什么别人要关注你？

在开始之前，大家可以先想一个问题

1、因为我可以让TA_______（成为更好的自己？感到快乐？）

2、因为我可以帮助TA________（学会新知识？学会新的手

艺？）

3、。。。

4、。。。（直播结束后，你可以拿一张纸写出来）

思维误区：因为我很认真做
内容、我很努力，所以别人
应该关注我

重新定义：别人并不会因为
你的认真或努力而关注你，
而是你的认真或努力让人觉
得“我很受益”，而关注你



想要快速涨粉，先自查是否存在以下问题

✓你的主页是否具有比较一致的调性，是否有足够的信息量？

✓你的人设是否具有一致性？

✓你的主页内容和你的人设是否具有统一性？

✓你的爆文笔记和你的主页是否具有关联性?



如何实现快速涨粉？

1、优化你的主页，使其具有统一的调性

• 使用风格统一的封面

• 封面中的文字和元素尽量统一

• 封面的配色不要过于花里胡哨，1-2种颜色最佳

• 内容重点突出

• “少即是多”

• 要具有一定的信息含量，让人一眼就知道能提供什么价值

优
秀
案
例



如何实现快速涨粉？

2、找准你的人设

人设体现早个人主页简介+主页大部分内容

要找准人设：

• 可以问自己或者问朋友自己擅长的领域

• 在什么样的领域你可以一直持续不断的进行内容创作？

• 想想你的职业是否可以和内容想结合？

• 你是一个怎样的人？先认识你自己

优
秀
案
例



如何实现快速涨粉？

3、主页内容尽量和你的人设保持统一

反
面
案
例

这篇案例的账号简介为：女性个护品牌，使用

薯条后也产生了一些小爆文，主页浏览很高，

但是加粉率却很低，它的问题主要就在于，主

页内容和品牌人设不统一，主页内容大部分都

是一些“泛相关”的内容，虽然看似是一些用

户喜欢的内容，但是因为和账号的关联度不强，

从而无法最终引发用户对帐号的理解，无法达

到涨粉的效果。



如何实现快速涨粉？

4、爆文笔记要和主页内容有相关性

• 自查：爆文笔记所引导的目标用户需求点，能

不能在主页的前两个屏幕中被解决？

反
面
案
例

右边这个账号，这几篇笔记的数据是ok的，但

是进入主页的用户全部流失掉了。因为账号主

页内容有天鹅颈、祛痘、养生、各种产品广告，

无法解决这批精准用户的进一步需求，主页内

容无法承接，从而导致加粉率降低。



如何正确使用薯条实现涨粉？



• 为什么要用薯条？

能带动笔记自然流量的增长

让优质的笔记快速成为爆文

使企业在小红书更有影响力



如何挑选第一篇投放笔记?

Step1: 挑选发布前3天或一周以内的笔记,扩大笔记发育

刚发布的笔记自然流量高 利用薯条能撬动更大的自然流量 帮助笔记更好的成长



如何挑选第一篇投放笔记?

笔记互动率=互动量(赞+藏+评)/阅读数

笔记互动率

反馈率效果

Step2:通过观察笔记阅读量和笔记互动比例,来挑选高互动率的笔记



如何挑选第一篇投放笔记?

点击率=阅读量/曝光量

Step3:实时观察投放笔记的数据情况,通过放大曝光,加速了解内容反馈

封面 标题



如何为笔记设置正确的投放姿势?

投笔记阅读量和粉丝关注量怎么选?

增大宣传效果

增加更多的阅读量

适合新笔记发布测试

沉淀用户增粉

增加更多互动数

适合已有内容沉淀的账号

笔记阅读量 粉丝关注量

建议关注互动数据的投粉丝关注量
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如何为笔记设置正确的投放姿势?

推广时间和时长怎么选?

先投50/100元

选择6小时

按笔记的目标用户群

活跃的时间进行投放

跟着小红书

流量走势投放



如何为笔记设置正确的投放姿势?

系统智能推荐和自定义人群怎么选？

强烈建议选择系统智能投放

系统智能推荐的效果会远好于自定义
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实时监测检测

曝光和阅读

关注阅读量和赞藏

评等互动量数据

实时管理私信

评论回复

不做甩手党 实时编辑优化

• 投放中



为什么我的一篇爆文笔记投放薯条效果一般?

2、检查投放的设置：是否投放到冷门时间,比如凌晨，投放人群最好选择系统智能

1、内容价值和质量：薯条的效果90%取决于内容本身的质量

薯条效果不好，可以先通过薯条的数据反馈优化笔记

3、用户的喜爱度：用户的心态很多时候是“我不要你觉得，而是我觉得”

大家可以通过比较不同笔记投放薯条的点击率，来判断什么样的内容更受用户喜欢

4、对于效果的理解：花60块买薯条，其效果就是给你6000曝光，这就是薯条的效果。

但关不关注，点不点赞这都是用户的自主行为，这个薯条做不到，只有你的内容本身可

以做到。


