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2025年保健食品市场政策及规模增长



发布时间 政策名称 重点内容解读

2020年1月 《保健食品标注警示用语指南》 指导保健食品警示用语标注，明确其“不以治疗疾病为目的”，便于消费者
区分保健食品与普通食品、药品，引导理性消费。

2020年2月 《药品、医疗器械、保健食品、特殊医学用途
配方食品广告审查文书格式范本》 为落实相关广告审查管理办法，统一规范广告审查文书的格式范本。

2020年3月 《药品、医疗器械、保健食品、特殊医学用途
配方食品广告审查管理暂行办法》

规定保健食品广告内容应以注册或备案信息为准，不得涉及疾病预防、治疗
功能，且广告内容不得超出产品说明书的范围。

2022年3月 《“十四五”中医药发展规划》 提出丰富中医药健康产品供给，以保健食品等为重点，研发中医药健康产品。

2023年4月 《计量发展规划（2021－2035年）》 加快医疗健康领域计量服务体系建设，围绕营养与保健食品等开展关键计量
测试技术研究和应用。

2023年8月 《允许保健食品声称的保健功能目录非营养素
补充剂（2023年版）》

采取“成熟一批，纳入一批”模式，对条件成熟、共识程度高的保健功能纳
入允许声称的功能目录，实现功能目录的科学动态管理。

2023年12月 《保健食品标志规范标注指南》 指导保健食品生产经营者规范标注保健食品标志，引导消费者正确识别，营
造公平有序的市场秩序。

2024年8月 《按照传统既是食品又是中药材的物质目录管
理规定》 对保健食品中可添加的中药材物质进行规范，确保其安全性和有效性。

2024年11月 《在产在售“无有效期和无产品技术要求”保
健食品集中换证审查要点》

规范“无有效期和无产品技术要求”的保健食品注册证书，完善注册信息，
统一监管标准，实现注册与生产许可、监督管理衔接，并落实企业主体责任
和属地监管责任。

2025年4月 《促进健康消费专项行动方案》 优化特殊食品注册备案制度，完善审评评价机制；畅通新功能及产品审查注
册；鼓励企业创新；加强网络市场监管，打击虚假宣传和价格违法行为。

数据来源：解数咨询整理

保健食品行业发展政策：各级政府的高度重视和国家产业政策的重点支持
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市场规模（亿元） 同比增长率

数据来源：弗若斯特沙利文，解数咨询整理

市场规模持续扩张，稳健增长
市场规模从 2020年的1871.5亿元 预计增长
至 2026年的2531亿元，累计增长约 35.2%，
年均复合增长率（CAGR）约为 5.2%。

整体保持正向增长，表明市场处于稳定发展
阶段，需求持续存在且仍在扩大。

增长波动明显，呈现“V型”恢复趋势
2025E-2026E：增速预计回落至6.00%和
3.45%，表明市场逐步进入成熟稳定期，增
速趋于平缓

在消费者教育逐步提高的情况下，更高质量、
更细分、更透明成为增长新趋势。
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销售额（亿元） 同比增长率

市场规模持续扩张，线上渠道重要性凸显
三年间，线上市场规模从 958亿元 增长至 
1205亿元（预测），累计增长 25.8%。
表明消费者购买保健品的行为已显著向线上
迁移，电商渠道成为行业增长主引擎。

线上市场增速高于整体市场
整体保健食品市场增速（2024年约为6.90%，
2025年预计6.00%），线上渠道增速显著更
高；
线上渠道是拉动整个保健品行业增长的关键
动力。

数据来源：保健数据及报告发布会，解数咨询整理
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数据来源：信箱管理咨询研究院，解数咨询整理。MAT表示滚动年度，MAT2404与MAT2504分别为截至2024年4月和2025年4月的滚动年度数据

供给端全面扩容，市场进入活跃期

三项供给指标均实现 两位数增长，显示线上
保健品市场正处于 供给驱动型增长阶段。

市场参与者（店铺、品牌）与产品供给
（SKU）同步增加，反映行业景气度较高
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保健品在兴趣电商渠道销售额与占比情况

兴趣电商销售额（亿元） 占比保健品整体线上销售额

数据来源：艾瑞咨询，解数咨询整理。MAT表示滚动年度，MAT2404与MAT2504分别为截至2024年4月和2025年4月的滚动年度数据

渠道结构剧变，兴趣电商实现“弯道超车”
在短短一年内，兴趣电商在保健品线上销售
中的占比从 30.6% 跃升至 38.0%，增幅达
24.2%

增速差异显著，兴趣电商成增长主引擎
兴趣电商增速 >20%，远超整体线上市场增
速（2024年为9.4%，2025年预计15.0%）
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人群细分与行业高增



四大核心消费人群画像
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数据来源：抖音平台，2025.9.28-12.26，解数咨询整理

抖音保健食品消费人群呈现出 “女性主导、年轻化、下沉化” 的鲜明特征



核心人群1：健康续航型职场人
主要分布于一线及高能级城市、年龄在26-40岁之间的职场核心群体，他们长期处于高强度、高压力的工作环境中，普遍面临睡眠不足、作息紊乱、身心疲劳等健康挑战，
对通过科学、高效的健康产品实现“工作续航”有强烈需求与付费意愿。
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产品类别 代表功能 适合人群细分 推荐品牌与产品

能量产品 提神抗疲劳 全体职场人 BuffX 能量饮（饮品）、肌肉科技 氮泵
（粉剂）

助眠产品 改善睡眠 女性为主
BuffX 晚安软糖（软糖）、WonderLab 
睡眠饮（饮品）、汤臣倍健 GABA压片
糖果（片剂）

叶黄素产品 护眼明目 长期用电脑者
同仁堂 蓝莓叶黄素酯软胶囊、Fancl 护
眼丸、Swisse 越橘叶黄素片、BuffX 护
眼蓝莓果冻（果冻形态）

护肝产品 熬夜修复 常应酬、熬夜者
正官庄 红参护肝饮（口服液）、汤臣倍
健 奶蓟草护肝片（片剂）、同仁堂 葛根
护肝胶囊、修正 护肝解酒颗粒（冲剂）

分装维生素包 基础营养 懒人养生党
Keep 每日营养包、Swisse 女士复合维
生素袋装、Centrum 善存 每日小袋、
养生堂 每日VC+VE便携包



需求演进与热门赛道



基础营养补充 针对特定身体部位或状态的
精准管理

从“成分”到“解决方案”：成功品牌不再仅仅罗列成分，而是将产品包装为针对特定问题（如“入
睡难”、“关节响”）的完整解决方案，并提供相应的使用指导和健康内容

泛化 精准
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海外膳食营养补充食品 子类目
销售额占比

丽人海外膳补

植物精华/提取物

海外心血管营养品

维生素/矿物质

海外细胞营养补充剂

蛋白粉/氨基酸/胶原蛋白

海洋生物类

海外运动纤体食品

菌/菇/微生物发酵

海外保健机能食品

海外膳食营养补充食品 子类目 销售额占比

丽人海外膳补 18.40%

植物精华/提取物 18.12%

海外心血管营养品 14.14%

维生素/矿物质 11.29%

海外细胞营养补充剂 10.42%

蛋白粉/氨基酸/胶原蛋白 5.99%

海洋生物类 5.29%

海外运动纤体食品 4.24%

菌/菇/微生物发酵 3.73%

海外保健机能食品 3.15%

数据来源：抖音平台，2025.9.28-12.26，解数咨询整理

抖音海外膳食营养补充食品中，细分赛道高端化、功能化趋势凸显

TOP3品类（丽人、植物精华、心血管）合计占比 
50.66%，占据半壁江山，市场呈现中度集中态势。

TOP5品类合计占比 72.37%，市场头部效应显著，
长尾品类仍有空间但规模有限。



数据来源：抖音平台，2025.9.28-12.26，解数咨询整理

丽人、心血管品类商品效率高、市场集中；植物精华、维生素类商品过剩、竞争激烈；
细胞营养剂呈高潜力蓝海态势

 高潜力赛道：细胞营养补充剂
（销货比 3.33）
解读：该类目（如NMN、干细胞
营养素、线粒体支持等）属于高客
单价、高技术壁垒、高附加值赛道，
消费者对品牌和成分信赖度高，适
合走“精品路线”。

健康领先品类：丽人、心血管、海
洋生物、运动纤体
销货比均高于1.15，显示供需结构
良好、市场集中、品牌效应明显。
尤其是丽人海外膳补与海外心血管
营养品，兼具规模与效率，是基本
盘市场。

排名 子类目 销售额占比 动销商品数占比

销货比

品类健康度评估（销售额占比/商
品数占比）

1 丽人海外膳补 18.40% 16.02% 1.15 健康领先：商品效率高，需求集中，头部效应明显

2 植物精华/提取
物 18.12% 22.31% 0.81 竞争红海：商品过剩，同质化严重，均价可能走低

3 海外心血管营养
品 14.14% 12.04% 1.17 健康稳健：供需匹配较好，用户粘性强，客单价高

4 维生素/矿物质 11.29% 16.35% 0.69 过度竞争：商品泛滥，价格战风险大，利润承压

5 海外细胞营养补
充剂 10.42% 3.13% 3.33 高潜力蓝海：商品少但销售额高，高客单价、高利润

6 蛋白粉/氨基酸/
胶原蛋白 5.99% 6.39% 0.94 相对平衡：市场成熟，供需基本匹配

7 海洋生物类 5.29% 3.79% 1.4 良性发展：商品效率高，市场集中度较好

8 海外运动纤体食
品 4.24% 3.61% 1.17 健康但规模小：供需结构良好，但整体市场规模有限

9 菌/菇/微生物发
酵 3.73% 5.24% 0.71 竞争加剧：商品过多，市场分散，或陷入价格竞争

10 海外保健机能食
品 3.15% 2.68% 1.18 小而美：商品效率高，细分功能市场机会明确



高增长潜力类目1：口服美容营养品（海外丽人膳补+普通口服美容）
“颜值经济”+“内服养颜”认知普及，覆盖人群从轻熟龄向年轻女性延伸
海外丽人膳补销售额占比第一（18.40%），且销货比健康（1.15）；普通口服美容销货比高达 1.51，商品效率极高

排名 品牌 品牌国别 销售额 销售均价
1 MESOESTETIC/美斯蒂克 西班牙 1000w-2500w 3000-3200

2 WRIGHT LIFE/莱特维健 中国香港 1000w-2500w 1800-2000

3 Smeal/司缪 新西兰 1000w-2500w 300-400

4 180theconcept 西班牙 1000w-2500w 2400-2600

5 biocyte/碧维斯 法国 1000w-2500w 1800-2000

6 Swisse/斯维诗 澳大利亚 1000w-2500w 800-900

7 Wishleaf 中国 1000w-2500w 200-300

8 LAIFE 美国 1000w-2500w 2600-2800

9 ME TODAY 新西兰 1000w-2500w 200-300

10 imoko 日本 1000w-2500w 1400-1600

丽人海外膳补 TOP10品牌

数据来源：抖音平台，2025.11，解数咨询整理

排名 品牌 销售额 销量 销售均价
1 五个女博士 1亿+ 25w-50w 400-500

2 碧仙肤 1000w-2500w 1w-2.5w 400-500

3 汤臣倍健Yep 750w-1000w 1w-2.5w 800-900

4 益骋 500w-750w 1w-2.5w 300-400

5 UONE 500w-750w 5000-7500 900-1000

6 CONBA/康恩贝 250w-500w 1w-2.5w 200-300

7 RATTI/拉蒂 250w-500w 2500-5000 1000-1200

8 九芝堂 250w-500w 2.5w-5w 100-200

9 A 250w-500w 1w-2.5w 300-400

10 Lumei/鲈美 250w-500w 1000-2500 3000-3200

口服美容营养品 TOP10品牌



商品 销售额
【胡兵同款麦角硫因】莱特维健葆龄轻麦角硫因胶囊内调30粒/盒 1000w-2500w

【抗糖锁颜】法国Biocyte碧维斯金砖版抗糖丸祛黄提亮淡纹30粒/盒 1000w-2500w

Wishleaf全身特惠组套蓝体丸绿魔丸组合装 3+3 1000w-2500w

【花巢调控】LAIFE红宝瓶Ⅱ卵巢内服保养 辅酶Q10肌醇叶酸养护胶囊 750w-1000w

【胡兵精选】氧气能量PQQ小黑钻胶囊进口奢养体验30粒/瓶 12瓶装 G 750w-1000w

法国Valcena水母原胶原饮 胶原蛋白之母 750w-1000w

【h6反重力胶囊2.0*3瓶】西班牙概念180 全新升级 500w-750w

【进博会好物 活动抢先购】Imoko升级血流弹力素 买四送四 90粒/瓶 500w-750w

【10盒装】Grilid 水光三次方 双舱胶原保养口服水光饮 500w-750w

【高端细胞级亢衰】Swisse PLUS NAD+新生瓶Ultra专利NR麦角硫因
PQQ 500w-750w

增长核心动因：消费心智升级

“内服养颜”从可选消费转变为日常健康管理的一部分，尤其是年轻女性将口服美
容视为“皮肤保养的第三步”（清洁、护肤、内调）

商品 销售额
【直播专享】五个女博士12mg专利左旋天然虾青素口服凝胶糖果旗舰店 1000w-2500w

【升级肽2.0】五个女博士胶原蛋白肽EGCG饮2.0 1000w-2500w

五个女博士胶原蛋白肽维C饮2.0升级版低聚肽营养口服液30ml/瓶 750w-1000w

【平台加补】五个女博士胶原蛋白肽维C饮2.0 季度享9盒 750w-1000w

【五个女博士】博士团队高端定制胶原蛋白肽EGCG饮2.0   500w-750w

【升级肽2.0】胶原蛋白肽EGCG饮2.0枇杷口味500ml*9盒 500w-750w

【效果装】胶原蛋白活性三肽5倍真吸收胶原蛋白肌肤品牌 500w-750w

【五个女博士】胶原蛋白肽EGCG饮升级肽2.0枇杷口味50ml/支 250w-500w

【平台补贴】五个女博士胶原蛋白肽EGCG饮2.0 50ml*10瓶/盒 250w-500w

【平台加补】五个女博士胶原蛋白肽EGCG饮2.0升级 官方旗舰明星同款 250w-500w

丽人海外膳补 TOP10链接 口服美容营养品 TOP10链接

数据来源：抖音平台，2025.11，解数咨询整理



明星品牌拆解



口服美容营养品：五个女博士

创始人背景：品牌由五位来自北京大学的医学、营养学等相关专业的女博士联合创立。她们将科研精神与健康需求结合，旨在打造基于科学实证的营养产品。

品牌使命：聚焦现代女性的健康与美丽需求，主打“科学营养”理念，强调产品研发的严谨性和配方有效性。



94.47%

5.36%

五个女博士 抖音类目销售额占比

普通膳食营养食品

面部精华

海外膳食营养补充食
品

洁面

其它饮品

饮料

超级单品统治市场：
普通膳食营养食品（即胶原蛋白肽饮等核心产品）贡献了 94.47% 的销售额和 97.79% 的销量，是品牌的绝对支柱。这表明品牌在用户心智中已高度等同于“胶原蛋白
肽饮品”，市场认知极其集中。

尝试拓展第二曲线：
面部精华（销售额占比5.36%）虽然占比小，但 销售均价（1000+元） 远高于核心产品，证明品牌正尝试向高端护肤品类延伸，利用现有用户信任探索高客单价市场。
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五个女博士 抖音类目销售贡献

销售额占比 销量占比 销售均价

数据来源：抖音平台，2025.1.1-12.27，解数咨询整理



胶原蛋白肽EGCG饮 胶原蛋白肽维C饮

左旋虾青素胶囊 富铁软糖 每日亢唐饮营养素饮 白密码内服饮+美白精华

五个女博士产品线



海外细胞营养补充剂：FineNutri 斐萃

FineNutri 斐萃 是一个致力于通过 “科学配方 + 医疗级原料” 为现代消费者提供精准、高效营养解决方案的新兴健康品牌

定位：“功效导向型精准营养品牌”，面向对成分有认知、追求实际效果的健康进阶人群和专业人士

核心理念：“循证营养（Evidence-Based Nutrition）”。强调所有产品配方均基于科学文献、临床研究数据，并采用医药级原料和生产标准

差异化：与大众“保健品”区隔，突出 “配方透明度”、“剂量有效性” 和 “问题针对性”



益生菌：wonderlab

“让健康变得有趣和简单”。致力于将严肃的营养科学，转化为年轻人乐于接受、易于坚持的日常产品。
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保健食品市场趋势总结



从“泛功能补充”到“精准细胞管理”，科学纵深成为终极壁垒

基础层（WonderLab模式）：解决“有无”
问题，产品零食化、场景化，门槛低，竞争红
海。

进阶层（五个女博士模式）：解决“显性痛点”
（美容、睡眠），重配方和营销，面临同质化。

尖端层（FineNutri模式）：解决“细胞级衰
老与功能优化”，依赖前沿生物科技，用户高
净值、高忠诚

竞争焦点上移：随着成分党成熟和老龄化加剧，市场将向 
“细胞能量管理”（线粒体健康、NAD+代谢）、“基因
表达调控”（表观遗传学营养）、“脑肠轴调控” 等深水
区迈进。

品牌核心能力：从“营销创新”转向 “研发与临床验证能
力”。拥有独家专利成分、人体实验数据（RCT）和学术
背书的品牌，将构建无法被营销复制的护城河。

风险提示：监管将同步趋严，对于“细胞级”、“基因级”
的功效宣传监管将是巨大挑战。
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