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用户理念变化——健康“进化论”正引领我们走进一个“精养时代”

Z世代健康消费潜力无限，26-35岁成为主要受众群
从养生新方式，到疾病应对，再到预防保健

他们对健康有了新的理解，除了不生病、还追求品质，即“精致型”健康

健康
1.0 3.02.0

活得久一点
见证“好日子”

有质量的活着
从精神到物资

精养时代
从肌肤到机能



内容趋势变化——短视频兴起，从直给式科普教育到趣味式植入

从早期电视科普教育为主的“养生堂”、“健康之路”等节目
到短视频介入，更多专业医生及生活达人、剧情博主的多元内容创造
【更高效】、【有话题】、【趣味强】、【代入感】…



平台核心优势——短视频直播双擎驱动，推动健康科普新模式

快手短视频平台的基因拥有大量的内容创作
者，除了娱乐、美食等热门大类以外，平台
上还是有大量的健康科普和康复理疗类
等内容，让健康爱好者和康复者们也可以
利用快手平台共享健康知识和康复经验。

快手大规模的健康创作者 平台认证公立医院医师

数量庞大的专业创作者成为快手输出健康知识的第一阵地



消费人群洞察——健康成年轻人社交的的“调侃话题”

一言不合就吐槽，关于健康的段子“取之不尽用之不竭”



节目理念策划宗旨

看得懂，学得会，用得上！ l 小剧场演绎身边的健康故事
l 脱口秀演员吐槽式健康科普

权威性、趣味性、话题性！ l 每期一个健康话题贴近热点
l 专家及医生干货式答疑解惑



传统的健康节目已无法吸引年轻受众群

他们追求“新鲜、有趣”具有社交谈资的新内容

健康已不再是单纯的科普，而是全年的话题盛宴

快手借短视频及创作者优势

为铁粉们打造一场“一年四季的健康狂欢节”

健康节目创新番——内容升级

“造节式”打造综艺IP



剧情+爆梗新综艺效果

用小剧场+脱口秀的组合形式，传递健康新风向

健康节目创新番——形式升级

一改往日传统医疗行业节目的严肃，当喜剧人+脱口秀大咖遇上健康，

现场频频爆梗，爆笑的同时，关于健康和体检的种种共鸣，

也让网友直观感受“人间真相”。

剧情沉浸式演绎 爆梗趣味式共鸣



每月邀请不同专家、嘉宾，用小剧场+脱口秀段子形式演绎

演员小剧场花式开场
↓

参考“喜剧人”大会

一期一个喜剧团队沉浸表演

专家及嘉宾段子式科普
↓

轻松调侃的爆梗段子形式

进行健康知识科普

课代表3分钟课堂总结
↓

“直播间”+专家互动

结合段子给出健康良方



权威专家坐镇——覆盖多健康领域
儿科、营养学、心理、皮肤科、中医等…

郑玉巧
著名儿科专家

现任中国人民解放军第二炮兵总医
院特需专家

郝万山
北京中医药大学教授、主任医师

博士研究生导师

柏燕谊
著名心理咨询师及畅销书作家，专注
职业生涯规划、人际关系沟通等领域

于康
北京协和医院临床营养科教授

主任医师营养科副主任

罗大伦
著名中医学者

被誉为中医新生代的领军人物



快手网红医生联动

北大第一医院密云医院
急诊科医生

@医路向前巍子

中华慈善总会皮肤安全
关爱项目执行主任

@仙鹤大叔张文鹤

北京安贞医院
心内科医生

@安贞心内郝鹏医生

中国疾病预防控制中心
博士、研究员
@胖叔聊营养

徐州市中心医院
重症医学科医生
@曹健锋医生



喜剧人团队+脱口秀演员

氛围助阵 话题爆梗

……

宁家宇
"喜剧演员/编剧

著有历史系列丛书《奉天之路》，
东北大学《单口喜剧入门》客座讲

师"

夏夏
"喜剧演员/编剧

多重角色带来丰富人生体验，擅长
从生活里找灵感，疫情段子火遍b站

"

孟川
"脱口秀演员 编剧

《脱口秀大会》卡司、《吐槽大会》
《今晚80后脱口秀》编剧"

小北
"脱口秀演员编剧

舞台变现能力强，综艺感好《脱口
秀大会》选手，《吐槽大会》编剧"



围绕全年不同季节，结合时下社会热点健康问题

以年轻人痛点作为切入，进行分阶段的定向策划，突出“综艺娱乐化”

春 夏 秋 冬

4月
就挺“秃”然的

5月
春敏自救指南

6月
人在胖 秤在看，
职场人增肌计划

7月
打工人伤胃检讨会

8月
脆皮青年养生局

9月
秋季转凉，呼吸道
健康保卫战

10月
解除感冒封印，帮
你快速渡劫

11月
论如何拥有一颗强
大的心脏

12月 《一年一度辟谣大会》



4月-《就挺“秃”然的》

年纪轻轻便英年早
秃 脱发不是病态是常态，趋向年轻化

• 数据来源：艾媒咨询《中国脱发行业趋势与消费报告》

数据显示：

脱发已成为广泛关注的国民级健康问题
l 我国30岁以下脱发人群占比41.9%；

l 发际线上移成为80后、90后普遍现象；

l 90后人群有57.3%初脱即脱发严重；

l 熬夜、压力、生活不规律…高压的职场是“秃”的重灾区

草 木 发 芽 ， 头 发 却 越 掉 越 多

头”等大事，一触即“发”



4月-《就挺“秃”然的》

哥，做毛～不易啊

• 班长：昨天这场熬夜保卫战，对我们来说太惨烈了，主人又被

甲方逼着改了六十页的幻灯片，在改到第二页的时候，二狗就

脱落了，伊万诺夫强一点，撑到了第三十八页，但是主人一着

急，薅了一把头发，把他也带走了。

• 阿光：我们不能再坐以待毙了，光保卫不行啊，我们要反击

• 班长：通知下去，今天晚上围攻主人大脑，我要告诉他我们最

后三毛的重要性，再不去做护发保养，我们就团灭了，我们是

最后的希望了

• 阿光：上科技吧……

• ……

《三毛保卫战》番外篇《三毛反击战》

开场
小剧情形式
点燃秃然情绪



4月-《就挺“秃”然的》

要 脱 口 秀 ， 不 要 脱 发

造梗
脱口秀吐槽
症状对号扎心

• 穿过你的假发的我的手，你猜我
摸到了什么？！

脱口秀嘉宾
毛豆——姓毛的退伍炊事兵，为你讲述毛发趣事

埋梗示意

• 没头发怕什么，你知道有种东西叫假发吗？
• 我知道呀，但你知道还有种东西叫大风吗？

• 女朋友哭着说，白头偕老都是骗人的，
因为我没有头发。

• 我嘲笑过的杀马特，现在是我羡慕的发量自由。

• 妙手回春，用对方法让你重返青春



5月-《春“敏”自救指南》 过 敏 体 质 弱 柳 扶 风 经 不 起 折 磨

“敏” 星人的自我修炼法则

过 知时节，当春乃发生
敏 春暖花开踏青时，过敏不期而至

春季万物复苏，草木发芽、微生物类、花粉类开始
出现，为过敏原过敏的高发期
l 有一种过敏叫摸不着头脑：花粉、食物、动

物…万物皆可致敏

l 有一种抗敏叫惊掉下巴：想要治疗过敏，想要

去“变态反应科室”



5月-《春“敏”自救指南》 开场
小剧情形式
过敏情绪共鸣从《互联网体检》到《变态反应诊聊室》

变态反应诊聊室-开诊！专职疑难杂敏！

• 有人对桃花过敏，不是“桃花春色暖先

开”的桃花，是多少人都在寺庙苦苦求

的“桃花运”

• 有人对上班过敏，一提上班就头疼脑热

四肢无力，就算饭搭子劝解都没用

• 有人对客户过敏，一提甲方就瞬间昏厥，

呼吸急促倒病不起……



5月-《春“敏”自救指南》 造梗
脱口秀吐槽
症状对号扎心

埋梗示意

长周末一过，上班过敏症果不其然复发了
• 一般病发期：周一到五9am-5pm
• 严重高峰期：长周末结束后的第二天
• 病因：内心自由灵魂被现实账单捆绑
• 症状：嗜睡、赖床、刷手机、除了工作其他

一切（包括做家务）都好有趣

好朋友对男生过敏
和男生近一点说话，脸上就会起疙瘩
多次验证，真实有效

……

每个过敏星人都有一段奇葩变态史



于康
北京协和医院临床营养科教授

主任医师营养科副主任

医生化身“脱口秀段子手”，全程开麦趣味科普

孩子对起床过敏，多半是床
上有障碍物，家里宠物和螨

虫都有致敏风险
给头发做营养是不是
智商税？取决于用你
用了哪些方式方法...

郑玉巧
著名儿科专家

现任中国人民解放军第二炮兵
总医院特需专家



年终可举办《一年一度辟谣大会》，持续科普

快手健康脱口秀的

年底收官盛典



快手健康脱口秀《一年一度辟谣大会》科普盛典

都4202年了，还有人在相信这些健康谣言吗？

新的一年健身打卡，练得越累越有效？

假期刷手机，突然视物模糊只因眼疲劳？

坐月子不能洗头洗澡，会落下月子病？

年货零食一箩筐，糖友们滴糖不得沾？

......

你还在信这些健康谣言吗？

辟谣大会-年底收官盛典



大咖齐聚 巅峰对决

快手健康脱口秀《一年一度辟谣大会》科普盛典

年度大戏

1-8期
高口碑嘉宾齐聚

辟谣battle大赛一触即发
健康谣言freestyle大赛

小剧场升级大戏
一场戏辟谣“4202”个健康谣言



节目形式建议

短视频卡断直播
5分钟短片卡断，

将长综艺切成碎片推送给精准受众群，

从而在社媒上造梗、造名场面，

吸引用户持续关注

90-120分钟升级版直播形式，

通过更连贯的“健康话题科普探讨”形式，

打造更沉浸式、互动式的

节目体验增加观看效果



多样非处方药品牌合作及场景植入

围绕非处方药的全年生活场景策划具有生活感，娱乐性的产品植入

内容植入 口播 信息条 产品摆放

舞美植入 片尾鸣谢 直播前垫片 直播间关注卡片



感谢聆听


