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一、抖音直播禁忌之违禁词

1.不文明用语

2.疑似欺骗用户的词语

3.刺激消费的词语

4.暴利色情类词语

5.化妆品虚假宣传用语

6.医疗相关用语

二、抖音不能出现的敏感词

1.严禁使用极限用语

1.1严禁使用国家级、世界级、最高级、第一、唯一、首个、首

选、顶级、国家级产品、填补国内空白、独家、首家、最新、最先进、

第一品牌、金牌、名牌、优秀、顶级、独家、全网销量第一；

全球首发、全国首家、全网首发、世界领先、顶级工艺、王牌、

销量冠军、第一(NO1Top1) 、极致、永久、王牌、掌门人、领袖品牌、

独一无二、绝无仅有、史无前例、万能等。

1.2严禁使用最高、最低、最、最具、最便宜、最新、最先进、

最大程度、最新技术、最先进科学、最佳、最大、最好最大、最新科

学、最新技术、最先进加工工艺、最时尚、最受欢迎、最先、等含义
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相同或近似的绝对化用语。

1.3严禁使用绝对值、绝对、大牌、精确、超赚、领导品牌、领

先上市、巨星、著名、奢侈、世界全国 X大品牌之等无法考证的词

语。

1.4严禁使用 100%、国际品质、高档、正品、国家级、世界级、

最高级最佳等虚假或无法判断真伪的夸张性表述词语。

2.违禁时限用语

限时须有具体时限，所有团购须标明具体活动日期，严禁使用随

时结束、仅此一次、随时涨价、马上降价、最后一波等无法确定时限

的词语。

3.违禁权威性词语

3.1 严禁使用国家 XXX 领导人推荐、国家 XX 机关推荐、国家

XX机关专供、特供等借国家、国家机关工作人员名称进行宣传的用

语。

3.2严禁使用质量免检、无需国家质量检测、免抽检等宣称质量

无需检测的用语。

3.3严禁使用人民币图样(央行批准的除外)。

3.4严禁使用老字号、中国驰名商标、特供、专供等词语(唯品会

专供除外)。



短视频、直播禁用敏感词

工匠精神打造直播培训精品 专业情怀实施落地网红培训3

4.严禁使用点击 XX 词语

严禁使用疑似欺骗消费者的词语，例如“恭喜获奖”“全民免单”

“点击有惊喜点击获取”“点击试穿”“领取奖品”“非转基因更安

全”等文案元素。

5.严禁使用刺激消费词语

严禁使用激发消费者抢购心理词语，如“秒杀”“抢爆”“再不

抢就没了”“不会再便宜了”“错过就没机会了”“万人疯抢”“抢

疯了”等词语。

三、7 类抖音违规词明细

1.严禁使用的不文明用语

装逼、草泥马、特么的、撕逼、玛拉戈壁、爆菊、JB、呆逼、本

屌、齐 B短裙、法克魷、丢你老母、达菲鸡、装 13、 逼格、蛋疼、

傻逼、绿茶婊、你妈的、表砸、屌爆了、买了个婊、已撸、吉跋猫、

妈蛋、逗比、我靠、碧莲、碧池然并卵、日了狗、屁民、吃翔、XX

狗、淫家、你妹、浮尸国、滚粗

2.严禁使用疑似欺骗用户

恭喜获奖、全民免单、点击有惊喜、点击获取、免费领取、领取

奖品、非转基因更安全等
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3.严禁使用刺激消费词语

秒杀、抢、再不抢就没了、不会再便宜了、万人疯抢、抢疯了等

4.淫秽、色情、赌博、迷信、恐怖、暴力、丑恶用语

算命、算卦、神仙、保佑、玉皇大帝王母、鬼怪精灵、如来佛祖、

财神、灶神、I门神、大仙、魔鬼、地狱、报应等信神弄鬼的内容；

性生活、性交、生殖器等淫乱或狠襄的文字或画面，有碍善良风

俗有伤风化的内容 ;

带来好运气增强第六感、化解小人、增加事业运、招财进宝、健

康富贵提升运气有助事业、护身、平衡正负能星、消除精神压力、调

和气压、逢凶化吉、时来运转、万事亨通、旺人、旺财、助吉避凶、

逢凶化吉、时来运转、万事亨通、旺人、旺财、助吉避凶、转富招福

等

5.民族、种族、性别歧视用语

回回、靴子、高丽棒子、老毛子、黑鬼、血统、杂种、东亚病夫、

蛮夷、大男人、小女人、男尊女卑、重男轻女、洋鬼子、小日本、大

汉族主义等

6.化妆品虚假宣传用语

特效、高效、全效、强效、速效、速臼、一洗白、XX天见效、

XX周期见效、超强、激活、全方位、全面、安全、无毒溶脂、吸脂、
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燃烧脂肪、瘦身、瘦脸、瘦腿、减肥、延年益寿、提高(保护)记忆力、

提高肌肤抗刺激、消除、清除、化解死细胞、去(祛)除皱坟、平皱、

修复、断裂弹性(力)纤维、止脱、采用新型着色机理永不褪色、迅速

修复受紫外线伤害的肌肤、更新肌肤、破坏黑色素细胞阻断(阻碍)黑

色素的形成、丰乳、丰胸、使乳房丰满、预防乳房松弛下垂(美乳、

健美类化妆品除外)、改善(促进)睡眠、舒眠等

7.医疗用语（普通商品，不含特殊用途化妆品、保健食品、医疗器械）

7.1全面调整人体内分泌平衡、增强或提高免疫力、助眠、失眠、滋

阴补阳、壮阳

7.2消炎、可促进新陈代谢、减少红血丝、产生优化细胞结构;修复受

损肌肤、治愈(治愈系除外)、抗炎、活血、解毒、抗敏、脱敏

7.3减肥、清热解毒、清热祛温、治疗、除菌、杀菌、抗菌、灭菌、

防菌、消毒，排毒

7.4防敏、柔敏、舒敏缓敏、脱敏、褪敏、改善敏感肌肤、改善过敏

现象、降低肌肤敏感度

7.5镇定、镇静、理气、行气、活血、生肌肉、补血、安神、养脑、

益气、通脉

7.6胃胀蠕动、利尿、驱寒解毒、调节内分泌、延缓更年期、补肾、

祛风、生发

7.7防癌、抗癌

7.8祛疤、降血压、防止高血压、治疗
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7.9改善内分泌、平衡荷尔蒙、防止卵巢及子宫的功能紊乱、去除体

内毒素、吸附铅汞

7.10除湿、润燥、治疗腋臭;治疗体臭、治疗阴臭

7.11美容治疗、消除斑点、斑立净、无斑、治疗斑秃、逐层减退多种

色斑、妊娠纹

7.12毛发新生、毛发再生、生黑发、止脱、生发止脱、脂溢性脱发、

病变性脱发、毛囊激活

7.13酒糟鼻、伤愈合清除毒素

7.14缓解痉孪抽搞、减轻或缓解疾病症状、处方、药方、经 x x例临

床观察具有明显效果

7.15丘疹、脓疤、手癣、甲癣、体癣、头癣、股癣、脚癣、脚气、鹅

掌癣、花癣、牛皮癣、传染性湿疹

7.16伤风感冒、经痛、肌痛、头痛腹痛、便秘、哮喘、支气管炎、消

化不良

7.17刀伤、烧伤、烫伤、疮痈、毛囊炎、皮肤感染、皮肤耳部痉挛等

疾病名称或症状

7.18细菌、真菌、念珠菌、糠批抱子菌、厌氧菌、牙抱菌、座疮、毛

囊奇生中等微牛物名称

7.19雌性激素、雄性激索、荷尔蒙、抗生素、激素

7.20药物、中草药、中枢神经

7.21药物、中草药、中枢神经

7.22细胞再生、细胞增殖和分化、免疫力、患处、疤痕、关节痛、冻
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疮、冻伤

7.23皮肤细胞间的氧气交换、红肿、淋巴液、毛细血毒、淋巴毒等

四、8 大平台重点关注违规行为

1.涉嫌违法违规

1.1一切违法法律法规和涉政视频内容,或敏感物品

1.2还有危险驾驶、竞逐、欺凌等违反公共治安管理的内容

2.色情低俗

色情、 低俗和著装暴露(包括儿童)的内容

3.内容引人不适

3.1暴力、恐怖、血腥等引人不适的视频内容

3.2展示自杀自残等其他危险动作,引起不适,或容易诱发模仿的内容

4.造谣传谣

4.1宣扬邪教、封建迷信、民间陋习及破坏国家宗教政策的内容

4.2不安全违规信息,宣传伪科学或伪反科学常识的内容

5.侵犯未成年人权益

误导未成年人和违反公序良俗的内容
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6.垃圾广告

6.1商品广告，比如商业产品、品牌、活动的推广软文及广告等,包括

但不限于淘宝、微店等;

6.2推广里含有个人联系方式(二维码、电话、个人微信/QQ号、微信

群/QQ群等)或内容含有多处推广信息；

6.3推广里含有网址,比如购物链接、网盘资源下载链接等;

6.4推广的微信公众号,带有明显营销意图.如「回复 xx ,获得 xx」、

6.5推广微信或微信公众号时使用变种,如「威信」、「薇信」、「微

^信公众号」等，情节严重的将予以封禁;

6.6推广二维码、图文形式的联络方式等;

6.7诱导用户点击/关注本人帐号之外的其他帐号,如:关注领奖、关注

看回答.关注获取~下载资源等;

6.8推广与所发内容无关。

7.涉嫌违法违规

7.1危害国家安全，泄露国家秘密，颠覆国家政权，破坏国家统- -的;

7.2损害国家荣誉和利益的;

7.3煽动民族仇恨民族歧视，破坏民族团结的;

7.4破坏国家宗教政策，宣扬邪教和封建迷信的

7.5散布谣言,扰乱社会秩序,破坏社会稳定的;

7.6散布淫秽、色情、赌博、暴力、恐怖或者教唆犯罪的;

7.7侮辱或者诽谤他人,侵害他人合法权益的;
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7.8含有法律、行政法规禁止的其他内容的,如枪支弹药、管制刀具、

毒品等买卖途径、制作方法;拆解展示的违法内容;

7.9含有境外媒体相关内容;

五、主播最常见的 4 大违规行为

1.未成年单独直播

抖音直播未成年必须在家长的陪同下才能开播。如果单独出镜属

于违规行为。

2.展示其他平台信息或者联系方式

抖音高达 4亿的日活量让很多商家都眼红。很多人不能在抖音变

现，就想把抖音上的流量导到其他平台。

这在抖音平台是绝对不允许的！无论是口头宣传还是文字展示，

一旦出现导流的情况，就是违反平台规则的。

3.直播严禁静态挂机

常见的挂机直播包括但不限于播放电影、个人视频或者他人直播

的回放视频、主播长时间不在镜头前面。

很多主播为了累积时长，自以为很聪明地使用这种方式，以为可

以蒙混过关。但是平台有自己的检查机制，千万不要抱有侥幸的心理。
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4.直播带货商品违规

在抖音直播卖货必须大家申请开通直播带货权限，才能直播卖

货。

另外，成功开通直播卖货的朋友，并不是什么商品都能带货的，

以下这几类商品是平台禁止售卖的。

（一）仿真枪、弹药、军火及仿制品

（二）易燃易爆、有毒化学品、毒品类

（三）反动等破坏性信息类

（四）色情低俗、催情用品

（五）设计人身安全、隐私类

（六）药品、医疗器械、保健品类

（七）非法服务、票证类

（八）动植物、动植物器官及动物捕杀工具类

（九）涉及盗取等非法所得及非法用途软件、工具或设备类

（十）未经允许、违反国家行政法规或不适合交易的商品

（十一）虚拟类

（十二）舆情重点监控类

（十三）不符合平台风格的商品

如果人工排查时发现禁售商品一次，则会关闭该内容的购物车功

能。如果排查到情节严重的，永久关闭账号橱窗等功能！

六、快手直播常见敏感词汇总
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1.严禁使用极限用语

1.1严禁使用国家级、世界级、最高级、第一、唯一、首个、首

选、顶级、国家级产品、填补国内空白、独家、首家、最新、最先进、

第一品牌、金牌、名牌、优秀、顶级、独家、全网销量第一。

全球首发、全国首家、全网首发、世界领先、顶级工艺、王牌、

销量冠军、第一（NO1\Top1）、极致、永久、王牌、掌门人、领袖

品牌、独一无二、绝无仅有、史无前例、万能等。

1.2严禁使用最高、最低、最、最具、最便宜、最新、最先进、

最大程度、最新技术、最先进科学、最佳、最大、最好、最大、最新

科学、最新技术、最先进加工工艺、最时尚、最受欢迎、最先、等含

义相同或近似的绝对化用语。

1.3严禁使用绝对值、绝对、大牌、精确、超赚、领导品牌、领

先上市、巨星、著名、奢侈、世界 全国 X大品牌之一等无法考证的

词语。

1.4严禁使用 100%、国际品质、高档、正品、国家级、世界级、

最高级最佳等虚假或无法判断真伪的夸张性表述词语。

2.违禁权威性词语

2.1 严禁使用国家 XXX 领导人推荐、国家 XX 机关推荐、国家

XX机关专供、特供等借国家、国家机关工作人员名称进行宣传的用

语、

2.2严禁使用质量免检、无需国家质量检测、免抽检等宣称质量
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无需检测的用语

2.3严禁使用人民币图样（央行批准的除外）

2.4严禁使用老字号、中国驰名商标、特供、专供等词语（唯品

会专供除外）。

3.严禁使用点击 XX 词语

严禁使用疑似欺骗消费者的词语，例如“恭喜获奖”“全民免单”

“点击有惊喜”“点击获取”“点击试穿”“领取奖品”“非转基因

更安全”等文案元素。

4.严禁使用刺激消费词语

严禁使用激发消费者抢购心理词语，如“秒杀”“抢爆”“再不

抢就没了”“不会再便宜了”“错过就没机会了”“万人疯抢”“抢

疯了”等词语。

5.疑似医疗用语（普通商品，不含特殊用途化妆品、保健食品、医疗

器械）

5.1全面调整人体内分泌平衡；增强或提高免疫力；助眠；失眠；

滋阴补阳；壮阳；

5.2消炎；可促进新陈代谢；减少红血丝；产生优化细胞结构；

修复受损肌肤；治愈（治愈系除外）；抗炎；活血；解毒；抗敏；脱

敏；

5.3减肥；清热解毒；清热袪湿；治疗；除菌；杀菌；抗菌；灭
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菌；防菌；消毒；排毒

5.4防敏；柔敏；舒敏；缓敏；脱敏；褪敏；改善敏感肌肤；改

善过敏现象；降低肌肤敏感度；

5.5镇定；镇静；理气；行气；活血；生肌肉；补血；安神；养

脑；益气；通脉；

5.6胃胀蠕动；利尿；驱寒解毒；调节内分泌；延缓更年期；补

肾；祛风；生发；

5.7防癌；抗癌；

5.8祛疤；降血压；防治高血压；治疗；

5.9改善内分泌；平衡荷尔蒙；防止卵巢及子宫的功能紊乱；去

除体内毒素；吸附铅汞；

5.10除湿；润燥；治疗腋臭；治疗体臭；治疗阴臭；

5.11美容治疗；消除斑点；斑立净；无斑；治疗斑秃；逐层减退

多种色斑；妊娠纹；

5.12毛发新生；毛发再生；生黑发；止脱；生发止脱；脂溢性脱

发；病变性脱发；毛囊激活；

5.13酒糟鼻；伤口愈合清除毒素；

5.14缓解痉挛抽搐；减轻或缓解疾病症状；处方；药方；经××

例临床观察具有明显效果；

5.15丘疹；脓疱；手癣；甲癣；体癣；头癣；股癣；脚癣；脚气；

鹅掌癣；花斑癣；牛皮癣；传染性湿疹；

5.16伤风感冒；经痛；肌痛；头痛；腹痛；便秘；哮喘；支气管
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炎；消化不良；

5.17刀伤；烧伤；烫伤；疮痈；毛囊炎；皮肤感染；皮肤面部痉

挛等疾病名称或症状；

5.18细菌、真菌、念珠菌、糠秕孢子菌、厌氧菌、牙孢菌、痤疮、

毛囊寄生虫等微生物名称；

5.19雌性激素、雄性激素、荷尔蒙、抗生素、激素；

5.20药物；中草药；中枢神经；

5.21细胞再生；细胞增殖和分化；免疫力；患处；疤痕；关节痛；

冻疮；冻伤；

5.22皮肤细胞间的氧气交换；红肿；淋巴液；毛细血管；淋巴毒

等。

6.迷信用语

带来好运气，增强第六感、化解小人、增加事业运、招财进宝、

健康富贵、提升运气、有助事业、护身、 平衡正负能量、消除精神

压力、调和气压、逢凶化吉、时来运转、万事亨通、旺人、旺财、助

吉避凶、转富招福等。

7.化妆品虚假宣传用语

特效；高效；全效；强效；速效；速白；一洗白；XX天见效；

XX周期见效；超强；激活；全方位；全面；安全；无毒；溶脂、吸

脂、燃烧脂肪；瘦身；瘦脸；瘦腿；减肥；延年益寿；提高（保护）
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记忆力；

提高肌肤抗刺激；消除；清除；化解死细胞；去（祛）除皱纹；

平皱；修复断裂弹性（力）纤维；止脱；采用新型着色机理永不褪色；

迅速修复受紫外线伤害的肌肤；更新肌肤；破坏黑色素细胞；阻

断（阻碍）黑色素的形成；丰乳、丰胸、使乳房丰满、预防乳房松弛

下垂（美乳、健美类化妆品除外）；改善（促进）睡眠；舒眠等
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