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⽪尤研究中⼼

关于⽪尤研究中⼼

⽪尤研究中⼼是⼀家⾮党派、⾮倡导的事实研究机构，向公众提供关于塑造世界的问题、态度和趋
势的信息。它不持⽴场。该中⼼进⾏公共舆论调查、⼈⼝统计研究、计算社会科学研究和其他数据
驱动研究。它研究政治和政策；新闻习惯和媒体；互联⽹和技术；宗教；种族和族裔；国际事务；
社会、⼈⼝和经济趋势；科学；研究⽅法论和数据科学；以及移⺠和迁移。⽪尤研究中⼼是⽪尤慈
善信托基⾦会的附属机构，由其主要资助。

© ⽪尤研究中⼼ 2025

www.pewresearch.org
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⽪尤研究中⼼

我们是如何做到的

⽪尤研究中⼼进⾏了这项研究，以衡量美国⼈对占星术、塔罗牌和算命者的经验，以及它们在⼈们⽣活中发挥的作⽤
。

为了进⾏这项分析，我们在2024年10⽉21⽇⾄27⽇期间对9,593名美国成年⼈进⾏了调查。参与此调查的每
个⼈都是该中⼼的美国趋势⼩组（ATP）成员，他们是通过对居⺠地址进⾏全国范围随机抽样招募的⼈员
，并同意定期参加调查。这种招募⽅式⼏乎使所有美国成年⼈有机会被选中。

调查可以在线进⾏，也可以由具有现场访问者的电话进⾏。根据性别、种族、族裔、党派⾪属、教育
和其他⽅⾯的类别对调查进⾏加权，以代表美国成年⼈⼝。了解更多关于ATP⽅法的信息。

这⾥是本报告使⽤的问题，概况和调查⽅法。

www.pewresearch.org

https://www.pewresearch.org/our-methods/u-s-surveys/the-american-trends-panel/
https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/20/2025/02/PRC_2025.02.12_Covid-5-Year_Questionnaire.pdf
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⽪尤研究中⼼
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⽪尤研究中⼼

在过去的⼗年中，媒体报道描述了⼈们对占星术、塔罗牌阅读和算命等新时代做法⽇益增⻓的兴趣
。这些做法经常与年轻⼈联系在⼀起，在COVID-19⼤流⾏期间，尤其是在社交隔离的时期，它们
在TikTok和其他平台上发展了⾃⼰的社交媒体⽂化。

那么，这些做法有多受欢迎，为什么美国⼈会参与其中呢?

⽪尤研究中⼼2024年秋季
5%的美国⼈每周都会咨询占星术

调查发现，30%的美国成年⼈
表⽰他们每年⾄少会咨询占星
术（或星座）、塔罗牌或算命
师，但⼤多数⼈这样做只是为
了消遣，很少有美国⼈表⽰他
们会根据⾃⼰所学到的东西做
出重⼤决定。

美国成年⼈中做以下事情的百分⽐...

以下是对9593名美国成年⼈进
⾏的代表性国家调查的其他关
键发现。

注意: 未回答的⼈不显⽰。数据可能不等于所指⽰的⼩计。
由于取整
来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查

尽管最近占星术受到关注，相
信占星术的美国人数量不多

“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或算命师”

⽪尤研究中⼼

占星术在最近⼏年似乎并没有太多变化。在新的调查中，27%的美国成年⼈表⽰他们“相信占星
术（恒星和⾏星的位置可以影响⼈们的⽣活）。”这与我们在2017年问到同样问题时所发现的结
果（29%）没有显著差异。尽管较早调查的结果可能不能直接。

www.pewresearch.org

https://www.newyorker.com/magazine/2019/10/28/astrology-in-the-age-of-uncertainty
https://www.britannica.com/topic/New-Age-movement/Realizing-the-New-Age
https://www.theatlantic.com/health/archive/2018/01/the-new-age-of-astrology/550034/
https://www.theatlantic.com/health/archive/2018/01/the-new-age-of-astrology/550034/
https://www.cnn.com/2021/08/19/us/witchtok-astrology-covid-19-pandemic-trnd/index.html
https://www.pewresearch.org/topic/coronavirus-disease-covid-19/
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⽪尤研究中⼼

由于⽅法上的差异，1990年⾄2005年盖洛普⺠意调查持续显⽰23%⾄28%的美国⼈相信占星术。1

在我们询问有关这些做法的⼤部分问题时，年龄
和性别之间存在很⼤的差异。年轻成年⼈，尤其
是年轻⼥性，更有可能相信占星术并咨询占星术
或星座。

50岁以下的⼥性中有43%相信占星术

相信占星术的⼈数（星星和⾏星的位置可以影响⼈们的⽣活）

例如，有43%的年龄在18⾄49岁的⼥性表⽰她
们相信占星术。相⽐之下，50岁及以上的⼥性
中有27%相信，18⾄49岁的男性中有20%相信
，50岁及以上的男性中有16%相信。

⾃我认同为⼥同性恋、男同性恋、双性恋或跨
性别（LGBT）的美国⼈尤其倾向于咨询占星术
或星座，以及塔罗牌。2 约⼀半的LGBT美国⼈
（54%）⾄少每年咨询⼀次占星术或星座——
⼤约是整体美国成年⼈中的⼀倍（28%）。⽽

来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇对美国成年⼈进⾏的调查。
“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或命运
银⾏柜员

⽪尤研究中⼼

LGBT⼥性⽐LGBT男性更有可能每年⾄少咨询⼀次占星术（63% vs. 40%）

此外，33%的LGBT成年⼈表⽰他们会咨询塔罗牌 - 这使得他们⽐总体美国成年⼈更有可能这样
说（11%）。还有21%的LGBT美国⼈表⽰，当他们做重⼤⼈⽣决策时，他们⾄少有点依赖他们
从占星术、塔罗牌或算命师那⾥学到的东西。虽然关于这个话题的学术研究有限，

聚焦LGBTQ+问题的媒体出版物描述了新时代实践的普遍性

在LGBTQ+社区中。

然⽽，⼤多数从事占星术、塔罗牌或算命活动的美国⼈表⽰他们这样做是为了娱乐，⽽不是为了⽣活决策的洞察⼒或指
导。总体⽽⾔，美国成年⼈中有20%

1 ⽪尤研究中⼼先前就本报告中涵盖的⼀些其他问题提出过⼀些问题，尽管问题措辞有所不同。

近年来，在对三⼗多个国家进⾏的2024年调查中，有9%的美国成年⼈表⽰他们会咨询算命师、星座或其他看未来的⽅法。⽬前的调查没有明确定义占星术、星座、塔罗牌或算命是
看未来的⽅法。

2 没有回答关于性取向问题或选择“不知道”或“其他”响应选项的受访者不包括在⼥同性恋、男同性恋、双性恋或跨性别（LGBT）或⾮LGBT类别中。

www.pewresearch.org

https://news.gallup.com/poll/16915/Three-Four-Americans-Believe-Paranormal.aspx
https://www.them.us/story/queer-skeptics-who-reject-astrology
https://www.them.us/story/queer-skeptics-who-reject-astrology
https://www.pewresearch.org/religion/2025/05/06/believing-in-spirits-and-life-after-death-is-common-around-the-world/
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⽪尤研究中⼼

表⽰他们⾄少会参与其中⼀项活动，主要是“只是为了好玩”，⽽有10%的⼈表⽰他们这么做主要是因为“这些做法能
给他们带来有⽤的⻅解。”

相对较少的美国⼈根据占星学、塔罗牌或算命师所说的内容做出重⼤⽣活决策。只有1%的美国成
年⼈表⽰，他们在做重⼤⽣活决定时很依赖这些做法所学到的知识。另外还有5%的⼈表⽰，在做
重⼤⽣活决定时会稍微依赖所学到的内容。

不到⼗分之⼀的美国⼈每周会参与这些活动。虽然现在在线和线下咨询星座、塔罗牌和算命师的
⽅式已经⾮常丰富，但只有6%的美国⼈表⽰他们⾄少每周会参与其中⼀项或多项活动。更多⼈
（14%）表⽰他们每⽉⾄少会参与其中⼀项活动。

继续阅读，了解不同人群如何回答以下问题：

▪ 对占星术的信仰
▪ 咨询占星术或星座、塔罗牌和算命师
▪ 将这些做法视为娱乐与将其视为洞察的区别

www.pewresearch.org
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⽪尤研究中⼼

信仰宗教的美国⼈和⽆宗教信仰的美国⼈同样可能信仰占星术（分别为27％和28％）。

（⽆宗教信仰的美国⼈是那些将⾃⼰宗教⾝份认定为⽆
神论者，不可知论者或“⽆特定信仰”的⼈。） 27％的美国成年⼈表⽰他们相信占星术，与2017年的⽐

例相似

%，表⽰他们相信占星术（星星和⾏星的位置会影响⼈们的⽣活）

但有些宗教团体特别可能相信星星和⾏星的位置
会影响⼈们的⽣活。 2017年12⽉ 2024年10⽉

美国成年⼈ 29% 27%

有宗教信仰的 27 27

⿊⼈新教徒，西班⽛裔天主教徒和称其宗教信
仰为“⽆特定信仰”的成年⼈中，⼤约三分之
⼀或更多的⼈表⽰相信占星术。

基督徒。 26 25

新教徒。 24 24

⽩⼈福⾳派 17 19

⽩⼈，⾮福⾳派 31 25

⿊⼈新教徒 31 34

天主教。 33 29
另⼀⽅⾯，⽆神论者，不可知论者，⽩⼈

⽩⼈天主教徒 30 25

福⾳派新教徒和犹太裔美国⼈相对于普遍⼤众更
不太可能表⽰相信占星术。

西班⽛裔天主教* 37 35

犹太⼈ -- 18

宗教⽆关 32 28

⽆神论者 3 13

Agnostic 18 20调查涵盖了许多其他宗教背景的受访者，包括耶
稣基督末世教会（通称摩⻔教）的教徒，穆斯林
，印度教徒和佛教徒。但是来⾃这些较⼩群体的
受访者数量不⾜以单独报告他们的答案。

并⽆特别宗教信仰 47 36

* 2017年的调查中包括了169名西班⽛裔天主教徒的访谈对象，有效样本量为74，置信⽔平95％，误差范围为正负11.4个百分点。该误差范围保守地假设了报告百分⽐为50％。

受访者⼈数为74，有效样本量为74，置信⽔平为95％，误差范
围为正负11.4个百分点。误差范围保守地假设报告的百分⽐为
50。

注意：由于样本量较⼩，未显⽰2017年犹太裔美国⼈的估计数据。

资料来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查。
“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或算命者”
。”

⽪尤研究中⼼

www.pewresearch.org

https://www.pewresearch.org/short-reads/2022/08/08/why-pew-research-center-typically-cant-report-the-views-of-smaller-u-s-religious-groups/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2022/08/08/why-pew-research-center-typically-cant-report-the-views-of-smaller-u-s-religious-groups/


8

⽪尤研究中⼼

⼥性相信占星术的可能性是男性的两倍
⼈⼝统计次群体的观点

更先进的统计分析显⽰，对占星术的信仰在⼈⼝统计类别中也
存在显著差异。我们进⾏了回归分析，以检验⼀系列因素（包
括性别、年龄、种族、教育程度、政党、意识形态、收⼊⽔平
、地区和LGBT⾝份等）在保持其他因素不变的情况下对占星
术信仰的独⽴影响。

% 相信占星术（星星和⾏星的位置会影
响⼈们的⽣活）

2017年12⽉ 2024年10⽉

美国成年⼈ 29% 27%

⼥性 37 35

男性 20 18

18-29岁 32 33

30-49岁 34 31除宗教差异外，以下⼈⼝统计类别之间存在显著差距:
50-64 27 26

65+ 21 17

LGBT. -- 43▪ 性别：⼥性相信占星术的⽐例是男性的两倍（35% 对 18%）
。年龄在18到49岁之间的⼥性尤其有可能表达信仰（43%）。 ⾮LGBT -- 26

低收⼊ -- 37

中等收⼊ -- 25▪ 年龄：65岁以下的美国⼈⽐65岁及以上的成年⼈更容易相信占星术。
⾼收⼊ -- 16

政治上⾃由 32 29▪ LGBT ⾝份：LGBT 成年⼈相信占星术的可能性远远⾼于⾮LGBT 成
年⼈（43% vs. 适度 31 32

保守派 24 20
26%）

⼤专以下 32 31▪ 收⼊：美国低收⼊成年⼈相信占星术的可能性⼤约是⾼收
⼊成年⼈的两倍（37%对16%）。

⼤学毕业⽣ 22 20

⽩⼈ 26 24

⿊⾊ 39 37▪ 意识形态: ⾃认为政治上保守的美国⼈⽐中间派和⾃由派
更不太相信占星术。

西班⽛裔 30 32

亚洲* -- 25

* 亚洲成年⼈的估计仅代表讲英语的⼈。
▪ 教育：没有⼤学学位的美国成年⼈⽐⼤学毕业⽣更容易相信占星术。

备注：家庭收⼊层次基于调整后的2023年收⼊
。2017年有关收⼊的估计数据不可⽐较。2017
年的调查未询问性取向或跨性别⾝份。由于样
本量较⼩，2017年没有显⽰亚裔美国⼈的估计
数据。⽩⼈、⿊⼈和亚洲⼈包括报告仅属于⼀
种种族且⾮西班⽛裔的⼈。

▪ 种族和族裔：⿊⼈⽐⽩⼈和亚裔美国⼈更容易相信占星术。

这些⼈⼝统计亚组织中对占星术的信仰与我们在2017年提出
这个问题时⼏乎没有改变。政治保守派中略有下降（4个百分
点）是唯⼀具有统计学意义的差异。

西班⽛裔可以是任何种族。
来源：于2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查
。
“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或算命师”
。

⽪尤研究中⼼

www.pewresearch.org
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⽪尤研究中⼼

28% 美国⼈称他们每年⾄少⼀两次查看占星术或星座，与27% 相信占星术的⽐例相当。

39% 西班⽛裔天主教徒、33% ⿊⼈新教徒
和称⾃⼰宗教信仰是“⽆特定信仰”的成年
⼈最有可能表⽰每年⾄少查看⼀次占星术。

3 ⼗个⽆宗教⾪属成年⼈中有三分之⼀每年⾄少查看占星术或星
座。

35% 的⼈表⽰每年⾄少查看占星术，
其中西班⽛裔天主教徒(39%)、⿊⼈新
教徒(33%)和称⾃⼰宗教信仰是“⽆特
定信仰”的⼈(35%)最有可能这么做。

每个以下内容的咨询⽐例如下...

占星术或星座
塔罗牌 占⼘师

每年⾄
少⼀到
两次

每年⾄
少⼀到
两次

每年⾄
少⼀到
两次从不 从不 从不

⼤约⼗分之⼀的美国⼈每年⾄
少会求助塔罗牌。总体⽽⾔，
⽆宗教信仰的美国⼈⽐有宗教
信仰的美国⼈更有可能表⽰⾃
⼰⾄少每年求助塔罗牌（14%
vs. 10%）。但这主要是由不可
知论者和称他们的宗教信仰是
“没有特定信仰”的⼈使⽤塔
罗牌，⽽不是由⽆神论者。

美国成年⼈ 28% 71% 11% 88% 6% 93%

宗教附属 28 72 10 89 6 93

基督教 27 73 9 91 6 94

新教 24 76 7 92 4 96

⽩⼈福⾳派 17 83 4 96 1 99

⽩⼈，⾮福⾳派 28 72 8 92 4 96

⿊⼈新教徒 33 67 13 87 9 91

天主教 32 68 11 89 8 92

⽩⼈天主教徒 27 73 7 93 5 95

西班⽛裔天主教徒 39 61 14 84 11 89

犹太教 26 74 11 89 4 96

宗教信仰⽆关 30 69 14 86 6 93

⽆神论者 17 83 7 93 2 98

不可知论者 31 69 14 85 3 97

没有特别的 35 64 16 83 8 90

注意：未回答的⼈不显⽰。
资料来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查。

在咨询算命师⽅⾯，宗教差异
并不是很明显。

“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或算命师”

⽪尤研究中⼼

当被问及是否咨询占星术或星座、塔罗牌或算命师时，⽩⼈福⾳派和⽆神论者是最可能表⽰从不参
与这些做法的群体之⼀。

www.pewresearch.org

本报告来源于三个皮匠报告站（www.sgpjbg.com）,由用户Id:660749下载,文档Id:709945,下载日期:2025-05-27
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⽪尤研究中⼼

不同⼈⼝群体之间的观点

约⼀半的LGBT成年⼈（54%）表⽰，
他们⾄少每年查看⼀次占星术或星座运
势。

不同年龄组在查看占星术、塔罗牌和算命⽅⾯存在很⼤差异

百分⽐表⽰他们⾄少查看以下各项的⼈数……

此外，37%的⼥性表⽰她们⾄少每
年这样做⼀次 - 这⼀⽐例在年龄在1
8到49岁的⼥性中升⾄46%。

占星术或星座运势
塔罗牌 算命

⾄少⼀
年或两

次

⾄少⼀
年或两

次

⾄少⼀
年或两

次从不 从不 从不

美国成年⼈ 28% 71% 11% 88% 6% 93%

低收⼊家庭的美国⼈更有可能每
年咨询星座占星术，⾃认为政治
⾃由派的⼈也是如此，相⽐之下
，⾃认为保守派的⼈较少。

⼥性。 37 63 14 85 8 92

男⼠ 19 81 7 92 4 95

年龄18-29 37 63 23 76 14 85

30-49 31 68 13 86 6 93

50-64 25 75 6 93 4 96

65+ 20 80 3 96 2 98

LGBT. 54 46 33 66 12 86

⾮LGBT 26 74 9 91 6 94

低收⼊ 35 65 17 83 10 90

中等收⼊ 26 74 9 91 4 96

在这项分析中，宗教团体在倾
向于咨询塔罗牌⽅⾯没有太⼤
区别，但在LGBT⾝份、性别和
年龄⽅⾯存在相对较⼤的差异
。

⾼收⼊ 22 78 7 93 4 96

政治⾃由派 36 64 18 82 7 92

温和 31 69 11 89 6 93

保守派 20 80 7 93 5 94

⽩⾊ 25 75 8 92 3 96

⿊⾊ 36 63 16 84 12 87

西班⽛裔 33 67 15 84 11 89

亚洲⼈* 30 70 19 81 15 85LGBT 成年⼈咨询塔罗牌⾄少⼀
年⼀次的⽐例（33%）是⾮LGB
T 成年⼈的约三倍。

* 亚裔成年⼈⽐例的估算仅代表讲英语的⼈。

注意：未回答问题的⼈未显⽰。家庭收⼊分层基于调整后的 2023 年收⼊。⽩⼈、⿊⼈
和亚裔包括报告⾃⼰只有⼀个种族且不是西班⽛裔的⼈。西班⽛裔是任何种族。

来源：2024 年 10 ⽉ 21 ⽇⾄ 27 ⽇进⾏的美国成年⼈调查。

LGBT 成年⼈中有 15% 称他们⾄
少每⽉咨询⼀到两次塔罗牌。

“30% 的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或算命者”

⽪尤研究中⼼

（有关不同⼈⼝群体中⼈们参与这些做法频率的更多信息，请参考详细表格。）

www.pewresearch.org

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nXOD3PoEVsRX0lE8FlKwKga4WgpiN68mkjOlZ_woSXU/edit?gid=0#gid=0
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将近四分之⼀的美国18⾄29岁的⼈表⽰，他们⾄少每年会参考塔罗牌，⽽50⾄64岁的美国⼈中只有6％，65岁及以
上的美国⼈只有3％。

男⼥、收⼊⽔平和政治意识形态上也存在差异，尽管我们分析的任何⼈⼝群体中只有⼤约三分之
⼀的成年⼈表⽰他们⾄少每年会参考塔罗牌。

在本分析中，咨询占星师在所有群体中也相对罕⻅，尽管在年龄、种族和族裔⽅⾯存在⼀些显着差
异。例如，美国30岁以下的成年⼈中有14％表⽰他们咨询占星师，⽽65岁及以上的⼈中只有2％。1
5％的亚裔美国⼈表⽰他们⾄少每年会咨询占星师，⽽仅有3％的⽩⼈美国⼈表⽰如此。总体⽽⾔，
有6％的美国成年⼈⾄少每年会咨询占星师⼀两次。

www.pewresearch.org



12

⽪尤研究中⼼

参与这三种做法的美国成年⼈中，⼤多数⼈表⽰他们
这样做主要是“只是为了乐趣”，⽽不是因为“他们
认为这些做法能给他们带来有⽤的⻅解。”

10%的美国⼈会咨询占星术、塔罗牌或算命师
，因为他们认为这些做法能提供有⽤的⻅解

%表⽰他们咨询算命师、塔罗牌、占星术或星座⼤多数时候是因为…

然⽽，西班⽛裔天主教徒、⿊⼈新教徒和认为⾃
⼰的宗教“没有特定信仰”的成年⼈最可能表⽰
他们相信咨询算命师、塔罗牌或占星术能给他们
提供有⽤的⻅解。

不会咨询算
命师、塔罗
牌、占星术
或星座为了获得有⽤的

⻅解
只是为了

乐趣

美国成年⼈ 10% 20% 70%

总体⽽⾔，16%的西班⽛裔天主教徒和14%的⿊
⼈新教徒表⽰，他们参与这些实践主要是为了获
得有⽤的⻅解，⽽不仅仅是为了好玩。

宗教团体 9 20 71

基督教。 8 20 72

新教徒 7 18 75

⽩⼈福⾳派 4 14 83

⽩⾊，⾮福⾳派 6 24 70

⿊⼈新教 14 20 65

天主教 11 23 66

⽩⼈天主教徒 7 21 72

西班⽛裔天主教徒 16 23 60

犹太⼈ 8 19 73

宗教⽆关 11 21 67

⽆神论者 3 16 81

不可知論者 7 25 68

没有特别的喜好 15 22 62

注意：没有回答的⼈没有显⽰。
来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查。
“美国⼈中有30%咨询占星术、塔罗牌或命运算命师”
PEW RESEARCH CENTER

PEW RESEARCH CENTER

www.pewresearch.org
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当被问及为什么要参与这些实践时，LGBT 成年⼈再
次引⼈注⽬。 美国30岁以下的成年⼈中，有17%表⽰他们主要是为了获

得有⽤的⻅解⽽咨询占星术、塔罗牌或算命师
在调查中分析的所有⼈⼝统计⼦群中，他们是最
有可能表⽰他们会咨询算命师、塔罗牌或星座以
获取有⽤⻅解的⼀群（29% 这样做）。

% 表⽰他们主要咨询算命师、塔罗牌、占星术或星座 …

不咨询算命
师、塔罗牌
、占星术或

星座
近五分之⼀的⾮裔美国⼈和18⾄29岁的美国⼈
表⽰他们也会从中获得有⽤的⻅解。

为了获得有⽤的
⻅解

只是为了
好玩

美国成年⼈ 10% 20% 70%

⼥性 13 26 61

男性 6 14 80

18-29岁 17 23 59

30-49岁 12 21 67

50-64 7 20 74

65+ 4 16 79

LGBT 29 29 42

⾮LGBT 8 19 72

低收⼊ 15 22 62

中等收⼊ 8 20 72

⾼收⼊ 5 18 77

政治⾃由 13 26 61

中等 11 22 67

保守 6 15 79

⽩⾊ 7 20 73

⿊⾊ 17 21 60

西班⽛裔 13 21 66

亚洲⼈* 15 21 64

* 亚洲成年⼈的估计值仅代表讲英语的⼈
仅.

注意: 没有回答问题的⼈没有显⽰。家庭收⼊分层是基于调整后
的2023年收⼊。⽩⼈、⿊⼈和亚洲⼈包括那些报告只属于⼀种种
族且不是西班⽛裔的⼈。西班⽛裔属于任何种族。
来源: 2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国⼈调查.
“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或占⼘者
”

⽪尤研究中⼼

www.pewresearch.org
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根据这些做法做出重⼤⽣活决策

表⽰⾄少使⽤这三种做法中的⼀种主要是为了
获得有⽤的⻅解的受访者被额外问及： 7%的美国⼈⾄少在做重⼤⼈⽣决策时稍

微依赖于占⼘者、塔罗牌或星座学的⻅解
“在你做出关于⽣活的重⼤决定时，你有多少依
赖于你从占⼘者、塔罗牌、星座或星座学中学到
的知识？”回答选项为“很多，

% 的⼈说，当他们做重⼤⽣活决策时，他们依赖于占⼘
者、塔罗牌、星座或星座学中学到的知识 …

⾄少有
⼀点净依赖“⼀点点”或“根本不依赖。”

很多 ⼀点点

美国成年⼈ 7% 1% 5%

只有1%的美国⼈表⽰他们在做重⼤⼈⽣决策时
很依赖这些做法，另外有5%的⼈表⽰他们有⼀
点依赖。

宗教信仰团体成员 6 1 5

基督徒 5 1 4

新教徒 4 1 3

⽩⼈福⾳派 3 <1 3

⽩⼈，⾮福⾳派。 3 1 2

拉丁裔天主教徒（12%）⽐其他宗教群体更可
能表⽰，他们在做重⼤⼈⽣决策时⾄少会略微
依赖这些实践带来的洞察。

⿊⼈新教徒 8 3 6

天主教 8 2 6

⽩⼈天主教徒 4 <1 4

西班⽛裔天主教徒 12 4 8

犹太教 5 0 5

⽆宗教信仰 7 1 6

⽆神论者 1 <1 1

不可知论者 5 1 4

⽆特定信仰 10 1 9

注意：声称⾃⼰没有参与以下三种活动之⼀的⼈；⼤多数情况下不进⾏这些活动以获得有⽤的⻅解；或者没有回答有关这些活动的问题的⼈被排除在外。

由于四舍五⼊的原因，数字总和可能与⼩计不⼀致。

来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查。
数据来源：美国普传中⼼。
“30%的美国⼈咨询占星术、塔罗牌或占⼘者”
PEW研究中⼼

⽪尤研究中⼼

www.pewresearch.org
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约五分之⼀的LGBT成年⼈（21%）表⽰，在做
重⼤⼈⽣决策时，他们⾄少有些依赖于他们从算
命师、塔罗牌、占星术或星座中学到的东西。这
⽐任何其他⼈⼝⼦群中表⽰如此的⽐例都要⼤。

5分之1的LGBT成年⼈表⽰他们⾄少有些依赖
于塔罗牌、占星术或算命师做出重⼤⼈⽣决策

%谁表⽰在做重⼤⼈⽣决策时，他们依赖他们从算命师
、塔罗牌、占星术或星座中学到的东西…

⾄少有
些的净⽐例

很多 ⼀点点年轻的美国⼈（13%），收⼊较低的⼈（11%）
以及意识形态上⾃由主义者（9%）⽐他们的对
应群体（即年⻓者、收⼊较⾼者和意识形态保守
者）更有可能表⽰在做重⼤⼈⽣决策时他们依赖
算命师、塔罗牌、占星术或星座的洞察⼒。

美国成年⼈ 7% 1% 5%

⼥性 8 1 7

男性 4 1 3

18-29岁 13 3 10

30-49岁 8 1 6

50-64 4 1 4

65+ 2 <1 2

LGBT 21 4 17

⾮LGBT 5 1 4

收⼊较低 11 3 9同样，亚裔（12%）、⿊⼈（11%）和西班⽛裔
（9%）美国⼈在做出重⼤⼈⽣决策时⽐⽩⼈（4
%）更倾向于依赖这些实践所带来的⻅解。

中等收⼊ 5 1 4

⾼收⼊ 3 <1 3

政治⾃由主义 9 2 8

中等 7 1 6

保守 4 1 3

⽩⾊ 4 1 4

⿊⾊ 11 3 8

西班⽛裔 9 2 7

亚洲⼈* 12 2 10

* 亚洲成年⼈的估计数字仅代表会说英语的⼈。

注：那些声称⾃⼰没有从事这三种做法之⼀的⼈；主要出于获取有⽤的
⻅解⽽不从事这些做法的⼈；或者没有回答问题的⼈均未显⽰在内。由
于四舍五⼊原因，数据总和可能会与⼩计不符。家庭收⼊层级基于调整
后的2023年收⼊。⽩⼈、⿊⼈和亚裔成年⼈包括那些报告只有⼀个种
族并且不是西班⽛裔的⼈。

拉丁裔是任何种族的⼈。
来源：2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏的美国成年⼈调查。
“美国⼈中有30%会咨询占星术、塔罗牌或算命师”
。

⽪尤研究中⼼

www.pewresearch.org
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⽅法

概述

本报告中的数据来⾃美国趋势⼩组（ATP）第158波，美国⽪尤研究中⼼的⼀项代表全国的随机
选取的美国成年⼈⼩组。调查于2024年10⽉21⽇⾄27⽇进⾏。总共有9,593名⼩组成员做出了回
应，共有10,612⼈被抽样，调查的回应率为90%。

考虑到招募调查的⾮响应率和减员率，累积回应率为3%。已登录调查并完成⾄少⼀项内容的⼩组
成员中的中途退出率为1%。对于9,593名受访者的全样本，抽样误差为正负1.3个百分点。

SSRS通过在线（n=9,320）和电话访谈（n=273）为⽪尤研究中⼼进⾏了调查。采访使⽤英语和西班⽛语进⾏。

要了解更多关于ATP的信息，请阅读“关于美国趋势⼩组”。

⼩组招募

⾃2018年以来，ATP使⽤基于地址的抽样（ABS）进⾏招募。研究信封和预先激励⾦被寄到从美国
邮政服务的计算递送序列⽂件中选取的经过分层随机抽样的家庭中。该邮政服务⽂件估计覆盖了9
0%⾄98%的⼈⼝。在每个抽样的家庭中，选中参与的⼈是下⼀个⽣⽇的成年⼈。ABS招募协议的
其他细节随时间改变，但可根据要求提供。2018年之前，ATP使⽤在英语和西班⽛语中进⾏的固定
电话和⼿机随机号码拨号调查进⾏招募。

⾃2014年以来，已经招募了⼀份美国成年⼈的全国样本到ATP，⼤约每年⼀次
在⼀些年份，招募⼯作还包括其他努⼒（被称为“超样本”），以提⾼少数群体数据的准确性。例

如，在2019年、2022年和2023年分别对西班⽛裔、⿊⼈和亚裔成年⼈进⾏了超样本抽样。

3 AAPOR建⽴在基于地址的抽样任务组。2016年。“AAPOR报告：基于地址的抽样。”
4 电⼦邮件pewsurveys@pewresearch.org

www.pewresearch.org

https://www.pewresearch.org/trendspanel/
https://aapor.org/wp-content/uploads/2022/11/AAPOR_Report_1_7_16_CLEAN-COPY-FINAL-2.pdf
mailto:pewsurveys@pewresearch.org
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样本设计

此调查的整体⽬标⼈群是居住在美国的年满18岁及以上的⾮机构化⼈群。所有活跃的调查⼩组成员都被邀请参加此轮
调查。

问卷设计和测试

问卷由⽪尤研究中⼼与SSRS协商开发。在线受访者使⽤的⽹络程序经SSRS项⽬团队和⽪尤研究
中⼼研究⼈员在PC和移动设备上进⾏了严格测试。在启动调查之前，SSRS项⽬团队还填充了在S
PSS中分析的测试数据，以确保逻辑和随机分组按预期运⾏。

激励

所有受访者均可获得事后激励以⿎励参与。受访者可以选择以⽀票或在Amazon.com、Target.co
m或Walmart.com上使⽤礼品代码的形式获得事后激励。根据受访者属于较难或较易到达⼈群的
不同，激励⾦额从5美元到20美元不等。不同的激励⾦额旨在增加传统上受访者都很少回应的群体
参与⾯板调查。

数据收集协议

此调查的数据收集时间为2024年10⽉21⽇⾄27⽇。调查通过⾃⾏填写的⽹络调查或现场电话访谈进⾏。

对于在线参与调查的⼩组成员：部分⼩组成员于10⽉21.5⽇收到明信⽚通知。调查邀请函分两次发送：软启动和完
全启动。

软启动包括六⼗名⼩组成员，⾸次邀请于10⽉开始。

21⽇。所有其他英语和西班⽛语⽹络⼩组成员均包括在完全启动中，并于10⽉22⽇收到邀请。

5 ATP在其在线数据采集协议的任何部分均不使⽤路由器或链条，并且不⽤于引导受访者参加额外的调查。给⽹络⼩组成员的明信⽚通
知发送给1）招募在过去两年内的⼩组成员和2）在过去两年内招募的选择继续接收明信⽚通知的⼩组成员。

www.pewresearch.org
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⽹络受访者的邀请和提醒⽇期，ATP第158波

软启动 全⾯启动

初始邀请 2024年10⽉21⽇ 2024年10⽉22⽇

第⼀次提醒 2024年10⽉24⽇ 2024年10⽉24⽇

最终提醒 2024年10⽉26⽇ 2024年10⽉26⽇

⽪尤研究中⼼

参与在线调查的专家受邀通过电⼦邮件，并在未回复调查时最多收到两封电⼦邮件提醒。同意接
收短信的ATP专家将收到⼀封包含调查链接的短信邀请，最多收到两条短信提醒。

对于通过电话与现场访问员进⾏调查的专家：预先通知明信⽚于10⽉18⽇寄出。软启动于10⽉21
⽇进⾏，直⾄完成了七次访谈为⽌。剩余的英⽂和西班⽛⽂电话⾯板专家号码将在剩余的调查期
间拨打。通过电话进⾏调查的专家最多可以接到经过训练的SSRS访谈员的六通电话。

数据质量检查

为确保数据质量，中⼼研究⼈员进⾏了数据质量检查，以识别是否有受访者表现出满⾜⾏为模式
。这包括检查受访者是否经常⾼⽐例地留下空⽩问题或总是选择第⼀个或最后⼀个选项。由于这
⼀检查，四名ATP受访者在加权和分析之前被移出调查数据集。

www.pewresearch.org
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加权

ATP 数据是经过加权的，该过
程考虑了在⾯板调查过程的不同
阶段发⽣的多次抽样和⾮响应情
况。⾸先，每个⾯板成员从反映
他们招募进⾯板的概率的基本权
重开始。然后，校准这些权重以
与随附表中的⼈⼝基准相⼀致，
以纠正对招聘调查和⾯板流失的
⾮响应。如果只有⼀部分⾯板成
员被邀请参加这⼀阶段，这个权
重将被调整，以考虑任何不同的
选择概率。

美国趋势⾯板加权维度

变量 基准来源

年龄（详细）年龄 x 性别
教育 x 性别教育 x 年龄种
族/⺠族 x 教育种族/⺠族
x 性别

2022年美国社区调查
(ACS)

⿊⼈（单独或与其他种族组合）x 拉丁裔美国出⽣者与
⾮美国出⽣者之间的
拉丁裔美国⼈和亚裔美国⼈

在美国居住的年限

⼈⼝普查地区 x 都会地区状态

志愿服务 2021年CPS志愿服务与公⺠⽣活
补充

选⺠登记 2020年CPS投票和登记
补充

互联⽹使⽤频率 宗教信仰 2024年全国⺠意调查
参考调查（NPORS）

政党从属关系 x 种族/族裔

注册选⺠中的政党从属关系

注：ACS估计结果基于⾮机构化的成年⼈。选⺠登记是通过Hur, Achen (2013)的程序计算的，并重新缩放以包括总美国成年⼈⼝。

PEW研究中⼼

PEW研究中⼼

在完成调查的专家组成员中，该权重再次校准，以与附表中确定的⼈⼝基准保持⼀致，并在第1和
第99百分位处进⾏修剪，以减少由权重⽅差引起的精度损失。抽样误差和统计显著性检验考虑了
加权效应。

以下表格显⽰了调查中各组的未加权样本量及90%置信⽔平下的抽样误差。

www.pewresearch.org
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样本量和误差边界，ATP波158
未加权样本量

群体 正负 …

总样本 9,593 1.3个百分点

宗教附属 6,716 增加了1.6个百分点

基督教 5,877 增加了1.7个百分点

新教 3,923 增加了2.1个百分点

⽩⼈福⾳派 1,554 3.1个百分点

⽩⼈，⾮福⾳派 1,173 3.6个百分点

⿊⼈新教 645 5.2个百分点

天主教 1,788 3.1个百分点

⽩⼈天主教徒 1,201 增加3.5个百分点

西班⽛裔天主教徒 418 增加6.4个百分点

犹太教 388 增加6.5个百分点

⽆宗教信仰 2,820 增加2.5个百分点

⽆神论者 602 增加5.3个百分点

不可知论者 639 增加5.0个百分点

⽆特定宗教信仰 1,579 增加了3.3个百分点

⼥性。 5,257 增加了1.8个百分点

男性。 4,256 增加了2.1个百分点

18-29岁的⼈群 940 增加了3.9个百分点

30-49 3,067 增加2.3个百分点

50-64 2,600 增加2.5个百分点

65+ 2,948 增加2.4个百分点

LGBT 654 5.3 百分点

⾮LGBT 8,694 1.4 百分点

低收⼊ 2,122 2.8 百分点

中等收⼊ 4,595 1.9个百分点

⾼收⼊ 2,289 2.5个百分点

政治⾃由主义 2,595 2.6个百分点

中庸 3,600 2.2个百分点

保守派 3,252 2.3 百分点

⼤专以下 4,918 1.8 百分点

⼤学毕业 4,654 1.7 百分点

⽩⼈ 6,600 1.5个百分点

⿊⼈ 933 4.4个百分点

西班⽛裔 1,057 4.1个百分点

亚洲⼈* 548 5.6百分点

* 亚裔成年⼈的估计仅代表说英语的⼈。

⽪尤研究中⼼
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其他⼦群体的样本量和抽样误差可以根据要求提供。除了抽样误差外，⼈们还应该注意到调查
问题的提出⽅式和实际调查中的困难可能会引⼊错误或偏⻅，从⽽影响⺠意调查结果。

www.pewresearch.org
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调查结果和回应率

最终结论，ATP Wave 158

AAPOR代码 总数

完成访谈 1.1 9,593

登录（⽹络）/联系（CATI），但没有完成任何项⽬ 2.11 194

开始调查；未完成即中断 2.12 64

未登录（⽹⻚）/未接通电话（CATI） 2.20 757

在调查期结束后完成的调查 2.27 0

其他⾮访谈 2.30 0

完成访谈但因数据质量被移除 2.90 4

为调查抽取的总样本 10,612

完成的访谈 我 9,593

部分访谈 P. 0

拒绝 R. 258

⽆法联系 NC. 757

其他 其他 4

未知⼾ UH. 0

其他未知 UO. 0

不符合条件 NE. 0

合计 10,612

AAPOR RR1 = I / (I+P+R+NC+O+UH+UO) 90%

⽪尤研究中⼼

累计回应率，ATP波158

合计

招募调查加权响应率 11%

邀请加⼊⼩组的招募调查受访者中同意加⼊的百分⽐ 73%

同意加⼊⼩组且在第158波开始时为活跃⼩组成员的百分⽐ 35%

第158波调查的响应率 90%

累积响应率 3%

⽪尤研究中⼼
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如何计算家庭收⼊层次

本研究报告中的家庭收⼊数据已根据家庭规模和地理区域的⽣活成本差异进⾏了调整。然后，调查
对象被分配到基于所有美国趋势⾯板成员的中位调整家庭收⼊的收⼊层次。该过程采⽤以下步骤:

1. ⾸先，调查对象被分配到他们在家庭收⼊问题中选择的收⼊范围的中点，该问题是根据最
近的年度个⼈资料调查或对于新招募的调查对象⽽⾔是他们的招募调查测得的。这提供了
⼀个可⽤于调整计算的近似收⼊值。

2. 接下来，这些收⼊值根据调查对象居住地区的⽣活成本进⾏调整。这是使⽤美国经济分析
局公布的价格指数进⾏计算的。这些指数称为区域价格平价（RPP），⽐较所有美国⼤都
会统计区以及与国家平均价格相同的所有⾮⼤都会区的商品和服务的价格。在年度个⼈资
料调查时的最新可⽤数据是2022年的数据。那些不属于⼤都会统计区的⼈被分配到其所在
州⾮⼤都会区的整体RPP。

3. 家庭收⼊进⼀步根据家庭中的⼈数使⽤⽪尤研究中⼼以前关于美国中产阶级的⼯作的⽅法进⾏调整。

这是因为⼀个有四⼝之家，收⼊为50000美元，⾯临的预算约束⽐收⼊相同的两⼝之家更紧。

4 然后将与会者分配到不同的收⼊档位。“中等收⼊”成年⼈属于家庭的调整后收⼊位于最
近⼀次年度概况调查时全体ATP家庭收⼊的中位数的两倍到三分之⼆之间。该⼩组的收⼊
中位数⼤约为74100美元。以这个收⼊中位数为基础，中等收⼊范围约为49400美元⾄148
200美元。收⼊较低的家庭的调整后收⼊低于49400美元，收⼊较⾼的家庭的调整后收⼊⾼
于148200美元（所有数字以2023年美元计价，按三⼝之家的规模进⾏调整）。如果与会者
未提供他们的收⼊和/或家庭规模，则在收⼊档位变量中分配“⽆回答”。

以下是计算特定地区⽣活成本调整的两个⽰例：阿肯⾊州的松树崖⼤都会区是⼀个相对便宜的地
区，其价格⽔平⽐全国平均⽔平低19.1%。三藩市-奥克兰-伯克利⼤都会区

www.pewresearch.org
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加利福尼亚州是最昂贵地区之⼀，物价⽔平⽐全国平均⽔平⾼出17.9%。样本中的收⼊已经调整
以弥补这⼀差异。因此，在Pine Bluff地区收⼊为40,400美元的家庭在经济上与旧⾦⼭收⼊为58,
900美元的相同规模家庭⼀样富裕。

© ⽪尤研究中⼼ 2025

www.pewresearch.org
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总体情况

2024年皮尤研究中心美国趋势小组第158波占星术、塔罗牌和算命师2024年10
月21-27日N=9,593

注意：除非另有说明，所有数字均为百分比。由于四舍五入，行/列可能不会总计100%。下面呈现的问题是对美国趋势
小组进行的更大规模调查的一部分。

“无回答”包括不回答问题的网络受访者，以及拒绝回答或者称不知道如何回答的电话受访者。

此调查主要在线进行，部分采访通过电话实时进行。本总体情况显示了在线管理的编程语言。有关电话管理如何
略微修改问题的详细信息，请访问问卷。

2017年12月进行的美国趋势小组调查，并被列为BELIEVEe趋势的调查是完全在线进行的（为未能上网的成年人提供平
板电脑和数据计划）。

先前发布的其他问题

BELIEVEe
请大家：

您相信占星术（星星和⾏星的位置会影响⼈们的⽣活）吗？

10⽉21⽇⾄27⽇， 12⽉4⽇⾄18⽇，
2024 2017
27 是，相信 29
72 不，不要相信 70
1 没有回答 1

www.pewresearch.org



28

⽪尤研究中⼼

FUTR_HOW
问总体:
[ PN: 随机排序项目; 1-5/5-1的回应选项旋转，将98和99放在最后;

在数据文件中包括随机化和旋转 ]

您做以下事情有多频繁？

每⽉⼀
到两次每周⾄少⼀

次
每年⼀到两次

每天 从不 ⽆答案

a 咨询算命者
93 <12024年10⽉21⽇⾄27⽇ <1 1 2 4

b. 查阅占星术或星座

71 <12024年10⽉21⽇⾄27⽇ 1 3 7 16

c. 咨询塔罗牌
88 12024年10⽉21⽇⾄27⽇ <1 1 3 7

未来_为什么

询问是否咨询算命师、星座/占星术师或塔罗牌 (FUTR_HOWa=1-4或 FUTR_HOWb=1-4或 FUTR_HOWc=1-4):

[ PN: 旋转响应选项1-2/2-1，将 98和 99放在最后;在数据文件中包括旋转 ]

当您咨询算命师、塔罗牌、占星术或星座时，主要是...

结果基于总计

10⽉21⽇⾄27⽇，
2024
20 只是为了好玩
10 因为您相信它们提供了有⽤的⻅解

<1 ⽆回答
70 表⽰“从不”或未在FUTR_HOWa-c中回答

www.pewresearch.org
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FUTR_DEC

要求如果咨询算命师、占星术/星座学或塔罗牌，因为相信它们会提供有益的见解（FUTR_WHY=2）:

当您对⽣活做出重⼤决策时，您有多⼤程度上依赖您从算命师、塔罗牌、占星术或星座学中学到的东西？

基于总体结果

10⽉21-27⽇，
2024

1 ⾮常多
5 有点
3 ⼀点也不

⼩于1 没有回答
90 说“只是为了好玩”或在 FUTR_WHY 中没有回答或

说“从不”或在 FUTR_HOWa-c 中没有回答
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