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中国美白市场调研



美白市场规模：18年-23年市场规模由351.88亿人民币元增长至607.42亿人民币元，
年复合增长率11.5%，呈增长趋势

中国美白市场调研

数据来源：头豹研究院
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2018-2024年中国美白护肤品市场规模

CAGR：11.5%



美白护肤品基于作用机制的分类

中国美白市场调研

抑制黑色素生成类

阻断黑色素运输类

促进角质层代谢类

抗氧化类
这类产品含有维生素C、维生素E等抗氧化剂的产品可以减少自由
基对皮肤的损伤，预防色素沉着，并有助于提亮肤色。

这类产品含有果酸、水杨酸等成分，可以加速角质层的更新，帮
助去除含有黑色素的老化角质，提亮肤色。

这类产品中的某些成分能够阻断黑色素从黑色素细胞向角质细胞
的转移，例如烟酰胺（维生素B3）。

这类产品含有能够抑制酪氨酸酶活性的成分，从而减少黑色素的
产生。常见的成分有熊果苷、光甘草定、曲酸、传明酸等。

美
白
护
肤
品
分
类



美妆个护美白赛道成分备案榜：烟酰胺稳居第一，光果甘草提取物位列第五

中国美白市场调研

排名 成分 备案产品数 排名 成分 备案产品数 排名 成分 备案产品数

1 烟酰胺 87683 6 虎杖根提取物 28302 11 白池花籽油 18993

2 生育酚乙酸酯 79781 7 迷迭香叶提取物 27673 12 α-熊果苷 15897

3 生育酚 66393 8 3-邻-乙基抗坏血酸 25731 13 葡萄籽油 13636

4 茶叶提取物 33386 9 芍药根提取物 21389 14 牡丹根皮提取物 12668

5 光果甘草根提取物 28707 10 凝血酸 21314 15 麦角硫因 11826

数据来源：用户说研究中心、美丽修行大数据
数据周期：2023年11月-2024年10月



中国美白产品发展：美白一直国人护肤的核心需求，经历了物理遮盖->刷酸->
科学协同美白

中国美白市场调研

特征：物理遮盖为主，属于简

单的表面增白；

代表工艺：古方美白；

典型产品：传统美白膏；

缺点：含违禁物质，长期使用

对皮肤造成永久性伤害。

增白阶段

特征：使用具有腐蚀、剥落表

皮角质细胞的成分；

典型产品：磨砂膏；

代表成分：果酸；

缺点：过量会破坏皮肤屏障、

降低皮肤免疫力。

漂白（刷酸）阶段

特征：从抑制黑色素生成、转

移和代谢等多途径达到美白效

果；

代表成分：植物提取物、曲酸、

维C等；

典型产品：精华、面膜、面霜

等。

协同美白阶段



抖音美白护肤行业：市场规模持续增长，关联抖音号&直播数持续增长；
平均成交价在120-130元，且呈下滑趋势

中国美白市场调研
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抖音-美白护肤市场规模&平均成交价

销售额 平均成交价

抖音-护肤品“美白”市场

日期 品牌数量 商品数量 关联抖音号数 关联直播数 关联视频数

2025年1月 1019 1.9万 3.1万 19.4万 5.9万

2025年2月 987 1.9万 3.2万 19.9万 5.8万

2025年3月 1042 2.2万 4.5万 27.0万 9.1万



抖音美白护肤价格集中在100-300元、50-100元，且呈增长趋势

中国美白市场调研
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抖音美白护肤市场价格带分布&环比

销售额 销售额环比



竞争格局：TOP10品牌中9个品牌同比增长，谷雨、韩束、欧诗漫位列前3

谷雨

抖音美白护肤市场TOP品牌（2025年Q1）

排名 品牌名称 销售额 销售额同比 市场份额 平均成交价 商品数

1 谷雨 5.15亿 39.4% 12.23% 200~300 682

2 韩束 3.83亿 111.9% 9.09% 100~200 275

3 欧诗漫 2.49亿 -9.4% 5.90% 100~200 1456

4 自然堂 1.72亿 52.1% 4.08% 200~300 100

5 必扬 1.63亿 186.9% 3.88% 200~300 20

6 肌肤未来 1.58亿 53.7% 3.75% 300~400 403

7 玉兰油 1.41亿 14.4% 3.34% 300~400 303

8 迷奇 0.80亿 3243.8% 1.91% 100~200 52

9 C咖 0.75亿 2030.8% 1.78% 200~300 80

10 HBN 0.64亿 17.5% 1.53% 500~600 61



欧
诗
漫

头部品牌主推品：面部护理套装居多，其次是次抛精华

中国美白市场调研

光感美白护肤套组(平均成交价299-399元)

谷
雨

白蛮腰护肤套组（平均成交价289元）
次抛精华（平均成交价94元）

韩
束

珍白因护肤套组（平均成交价319元）
次抛精华（平均成交价308元）

护肤套组（平均成交价324元）
面膜（平均成交价78元）

自
然
堂



头部品牌核心美白成分：多为天然植萃、烟酰胺、珍白因

中国美白市场调研

品牌 成立时间 核心产品 核心成分/技术

谷雨 2016年 光感美白系列、美白奶罐淡斑面霜 高纯光甘草定+天然植萃精华

韩束 2003年 白蛮腰2.0 烟酰胺+墨菊花提取物

欧诗漫 1967年 珍白因水乳、珍白因精华 珍白因、珍珠多肽

自然堂 2001年 雪域精华液 烟酰胺 + 冰川水

肌肤未来 2013年 377焕亮精华液 377（苯乙基间苯二酚）

玉兰油 1952年 小白瓶系列 烟酰胺复配科技

HBN 2019年 发光水 α-熊果苷 + 光果甘草提取物



新入局：25年护肤头部品牌珀莱雅入局美白赛道

中国美白市场调研

珀莱雅独家「光学335」亮相InnoCosmo第九届中国国际护肤技术论坛 2025：

首创的「双降解美白通路」,破解传统美白痛点，开启「双降解」美白新纪元

传统美白技术的痛点——难见效、刺激强、易反黑

美白最新技术及趋势——自噬美白、泛素化、天然植物提取物，阻断黑色素合成链路。

2025年4月，珀莱雅双抗精华迎来”升级“4.0版本：

28天鲜透白，美白特证加持；

专研阻黑科技，复配经典美白成分；

以卖点-"焕白净亮"正式切入美白赛道，通过新增美白特证完成合规化转型。
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谷雨如何做到美白护肤头部的？



7.1亿

20.6亿

天猫 抖音

谷雨2024年销售额

谷雨成立于2016年，是专研中国人肤质的功效型植萃护肤品牌，

在深入研究中国人肤质特点的基础上，运用现代科技萃取珍贵植物成

分。

谷雨作为国内光甘草定美白开拓者和专家，专研光甘草定，从

原料-配方-检测-生产，形成“全产业链”研发壁垒，拥有诸多核心

配方专利及独家应用技术，提供更适合中国人肤质的美白产品，打造

中国女性独有的仙气白。

谷雨：主打科学美白，打造更适合中国人肤质的植萃美白品牌渠道选择上，
24年抖音约为天猫的3倍

谷雨拆解



目前已完成五轮融资，投资方包括晟初基金、金鼎资本、头头是道、凯辉基金等

谷雨拆解

序号 披露日期 融资轮次 融资金额 投资方 关联机构

1 2024/7/15 B+轮 未披露 广州广开聚盈股权投资基金合伙企业（有限合伙） 广州开发区产业基金

2 2021/9/10 B轮 过亿人民币

苏州凯辉成长投资基金合伙企业（有限合伙） 凯辉基金

创新工场智能（广州）创业投资合伙企业（有限合伙） 创新工场

武汉凯御久辉股权投资合伙企业（有限合伙） 凯辉基金

3 2020/9/30 战略融资 未披露 浙江诸暨头头是道投资合伙企业（有限合伙） 头头是道

4 2020/9/11 战略融资 数千万人民币 宿迁汇恒金鼎资产管理合伙企业（有限合伙） 金鼎资本

5 2016/11/4 A轮 未披露 上海晟田投资管理合伙企业（有限合伙） 晟初基金



谷雨今年3月拟上市

谷雨拆解

2025年3月27日，广州本土护肤品牌谷雨主体企

业谷雨生物科技集团股份有限公司与中信建投签

署上市辅导协议，并于3月31日向广东证监局提交

了上市辅导备案报告，迈出了上市的关键一步。



品牌营销上，宣扬中国文化



品牌命名：中国式名字

谷雨拆解



春 温和净澈 夏 修护平衡 秋 补水保湿 冬 抗老紧致

雪肌系 减黄+补水 光感系 美白+修护

中国式产品矩阵：围绕“春生夏长，秋收冬藏”的四季养生原则定义产品线——文化向
围绕“光果甘草”的核心功效成分定义核心产品系列——科技向

谷雨拆解

山参抗老紧致系列仙人掌补水系列白千松露控油/雪绒松露舒缓/三叶松露抗衰系列氨基酸清洁系列

更适合中国人肤质的植萃美白
光果甘草美白系列

明星
系列



包装艺术

结合“文化主题和东方美学”
让文化跃然「盒」上

限定礼盒

专利原木瓶盖打造视觉符号
插画艺术凸显蕴含的自然生机和植萃能量

青青 山岚 黄丹缥碧 扶光 玉色

色系灵感源自《中国传统色》
以24节气72物候串起中国色彩

谷雨X叶露盈
最受95后欢迎的插画

师

谷雨X阮菲菲
国际知名插画家

谷雨X汉服达人小
梦

「巴黎展」谷雨X颐和
园

走出国门，惊艳巴黎

谷雨X乖巧宝
宝

谷雨X网易游戏

谷雨X王者荣
耀

艺术家联名 文化传承 次元破壁

产品维度

品牌维度

谷雨拆解

中国式艺术表达：从艺术家联名、到文化联名到次元破壁，产品从包装艺术、品牌色
系再到礼盒设计都在进行品牌价值主张的传达

品牌色系



渠道上，拥抱兴趣电商
品牌日不落直播+头部达人收割



渠道上：以抖音为主，25年第一季度销售表现出色，其中2月达到峰值，达3.29亿；
护肤品行业排名：抖音稳定在TOP10，天猫稳定在TOP20-25

谷雨拆解

0.32亿
0.51亿 0.56亿

0.43亿
0.63亿

0.75亿

0.28亿

0.60亿 0.67亿

1.49亿

0.57亿
0.32亿

2.17亿

0.54亿
0.38亿

1.42亿

2.18亿

1.64亿

1.98亿
1.70亿

1.53亿

0.92亿

1.68亿
1.94亿

2.45亿

1.53亿 1.59亿

2.54亿

3.29亿

1.65亿

谷雨-天猫&抖音销售额
天猫 抖音

排名 2024年1月 2024年2月 2024年3月 2024年4月 2024年5月 2024年6月 2024年7月 2024年8月 2024年9月 2024年10月 2024年11月 2024年12月 2025年1月 2025年2月 2025年3月

天猫 25 15 17 15 46 22 19 7 4 20 20 25 1 20 20

抖音 6 4 6 6 14 7 8 10 3 15 14 9 2 3 12



销售方式上：以品牌自播和达播为主

谷雨拆解

直播, 84.1%

视频, 1.8%

商品卡, 

14.1%

销售方式分布（25年Q1）

品牌自营号, 

46.3%

商家自营号, 

12.5%

达人合作号, 

41.2%

带货渠道分布（25年Q1）



TOP带货达人：品牌自营号占据TOP3，4位达人上榜TOP10，均为头部达人

谷雨拆解

2025年Q1TOP带货达人

排名 抖音号昵称 抖音号类型 粉丝数 销售额 销量 平均成交价 关联直播数

1 谷雨官方旗舰店 品牌自营号 499.5万 1亿~2.5亿 25w~50w 259.5 83

2 谷雨美白直播间 品牌自营号 27.3万 5000w~7500w 25w~50w 235.3 118

3 谷雨官方旗舰店抗老直播 品牌自营号 119.6万 5000w~7500w 10w~25w 280.4 91

4 朱瓜瓜 达人合作号 682.9万 2500w~5000w 10w~25w 390.6 6

5 彩虹夫妇 达人合作号 1563.9万 2500w~5000w 10w~25w 306.3 6

6 谷雨官方旗舰店直播 品牌自营号 23.5万 2500w~5000w 10w~25w 251.6 95

7 主持人沈涛 达人合作号 1580.8万 2500w~5000w 10w~25w 186.5 15

8 麦小登 达人合作号 1992.5万 1000w~2500w 5w~7.5w 290.9 7

9 谷雨美白面霜官方直播间 品牌自营号 103.4万 1000w~2500w 7.5w~10w 182.2 104

10 谷雨美白光感水福利直播间 商家自营号 5.8万 1000w~2500w 7.5w~10w 165.5 124



品牌自营号：核心设有5个品牌蓝V账号，主推美白系列的光感水乳套组和抗老系列的
山参胶原水乳

谷雨拆解

谷雨-抖音平台账号矩阵

账号 粉丝数 作品数
第一条作品发

布时间
主推款

2025年Q1
销售额

2025年Q1
关联直播数

谷雨官方旗舰店 499万+ 750 2021年2月 光感水乳 1亿~2.5亿 83

谷雨美白直播间 27.5万 318 2024年6月 光感水乳 5000w~7500w 118

谷雨官方旗舰店抗老直播 119万+ 620 2021年8月 山参胶原水乳 5000w~7500w 91

谷雨官方旗舰店直播 23.5万 335 2022年5月 山参胶原水乳 2500w~5000w 95

谷雨美白面霜官方直播间 103万+ 338 2022年2月 光感水乳 1000w~2500w 104



自播间流量来源：主要来自于推荐feed，24年第四季度付费流量占比达30%；
25年第一季度开始减少付费占比，加大了短视频引流占比

谷雨拆解

33% 34% 30%
40% 35% 38%

7%
11%

13%

25% 29%
18%11%

13% 14%

9% 9%
15%

38%
30% 30%

14% 12%
12%

12% 13% 13% 11% 14% 17%

2024年10月 2024年11月 2024年12月 2025年1月 2025年2月 2025年3月

谷雨自播间流量来源

推荐feed 短视频引流 关注 付费（预估） 其他



自播方式：品牌自营号日不落直播；多为节日大促场
（大年初五迎财神、38大促、情人节、女神节等）

谷雨拆解

谷雨品牌自营号TOP直播（2025年Q1）

排名 直播标题 开播时间 直播时长 抖音号名称 粉丝数 观看人次 品牌销售额

1 今晚21点沈梦辰空降直播间！！ 2025年2月2日 4天21小时22分50秒 谷雨官方旗舰店 499.9万 350.0万 1000w~2500w

2
财神来，好运到，拍1发12件，赠新年周边，下单揪锦鲤！

（大年初五）
2025年2月2日 6天19小时59分48秒

谷雨官方旗舰店抗老直
播

119.5万 160.5万 750w~1000w

3 38抢先购，焕白臻宠闪耀女神，大促福利等你来！ 2025年3月6日 2天22小时54分35秒 谷雨官方旗舰店 499.9万 88.6万 250w~500w

4 38抢先购，焕白臻宠闪耀女神，大促福利等你来！ 2025年3月2日 3天22小时52分35秒 谷雨官方旗舰店 499.9万 110.3万 250w~500w

5 情人礼物就送谷雨，新生焕“白”，为爱加码！ 2025年2月9日 1天22小时52分36秒 谷雨官方旗舰店 499.9万 69.2万 250w~500w



合作达人号：主要合作粉丝量级在“>500w”的头部达人，TOP3带货达人粉丝
画像均为24-40岁的女性

谷雨拆解

1.3% 1.3%

17.1%
19.8%

60.6%

<1w 1-10w 10-100w 100-500w >500w

25年Q1合作达人号粉丝量级分布

（按销售额占比）

主持人沈涛

头部达人

主营类型：美妆护肤30.83%、家居家纺22.93%

粉丝画像：31-40、24-30岁女性居多

彩虹夫妇

头部达人

主营类型：母婴用品21.3%、日用百货21.01%

粉丝画像：31-40、24-30岁女性居多

朱瓜瓜

头部达人

主营类型：美妆护肤62.87%

粉丝画像：31-40、24-30岁女性居多



达播方式：利用头部达人进行品牌专场大促；
直播时间多为节日大促，如：大年初五迎财神、38大促、情人节、女神节等）

谷雨拆解

谷雨达人合作号TOP直播（2025年Q1）

排名 直播标题 开播时间 直播时长 抖音号名称 粉丝数 观看人次 品牌销售额

1 谷雨女神节大促！王炸机制！专属福利！ 2025年2月19日 9小时1分5秒 彩虹夫妇 1564.5万 492.3万 1000w~2500w

2 谷雨总部溯源超大专场来啦 2025年1月14日 10小时25分1秒 朱瓜瓜 682.6万 315.9万 1000w~2500w

3 谷雨女神节大促！王炸机制！专属福利！ 2025年2月19日 5小时10分9秒 彩虹夫妇 1564.5万 269.5万 750w~1000w

4 谷雨总部溯源超大专场来啦 2025年1月15日 9小时47分28秒 朱瓜瓜 682.6万 200.0万 750w~1000w

5 二胎啦快进来看看啦 2025年2月28日 3小时49分49秒 麦小登 1991.9万 177.0万 500w~750w



人群画像：以18-40岁、高消费的女性居多，这类人群对美的需求最大

谷雨拆解

男, 19%

女, 81%

性别分布

31% 33% 32%

3% 1%

18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 >50岁

年龄分布

18%
14% 14% 13% 12% 11% 10%

4%
2% 1%

广州 成都 深圳 郑州 东莞 苏州 西安 昆明 杭州 佛山

地域分布



选品上，主打美白成分“光甘草定”
专研适合中国人肤质的美白产品



2018年
谷雨产品荣获“2 01 8年广东
省高新技术产品”称号。

2023年
连续2年，蝉联《人民日报》
“中国品牌创新案例”荣誉。

2007年
谷雨护肤实验室成立 ,专注珍
稀植萃提取及功效研究。

2017年
谷雨品牌被《本草中华》纪

录片连续两季推荐。

2019年
氨基酸洁面创全网销量NO .1。

2022年4月
在谷雨时节，谷雨品牌官宣全
新代言人周冬雨，三「雨」相
逢，实力诠释「仙气白」。

2020年
美白修复霜（美白小奶罐）
跃居全网销量T OP 3的面霜。

2016年
谷雨品牌正式成立。

谷雨拆解

从2019年全网销量No.1氨基酸洁面到2020年以光甘草定为核心成分的美白产品，通
过当年全网销售TOP3的美白奶罐完成强功效的产品转型

2024年
当选《人民日报》“品牌强国

计划·成长力品牌”。



主推面部护理套装，TOP1为美白系列的光感水乳

谷雨拆解

面部护理套…

乳液/面霜, 

7%

液态精华, 3%

谷雨品牌生意占比（25年第一季度）

谷雨抖音TOP商品（2025年第一季度）

排名 商品名称 主图 销售额 销售额占比 销量 平均成交价

1 光感雪肌水乳套装 7500w~1亿 10.99% 25w~50w 272.3 

2 谷雨光感水乳 5000w~7500w 9.53% 10w~25w 377.1 

3 极光山参抗皱美白水乳套装 5000w~7500w 7.79% 10w~25w 474.5 

4 光感雪肌水乳霜套装 2500w~5000w 4.61% 7.5w~10w 456.5 

5 雪肌水乳套组 2500w~5000w 4.26% 7.5w~10w 378.6 



光感水乳套装：专为中国人肤质研究的美白产品，核心成分为光甘草定

谷雨拆解

光感套组
399元

核心产品：光感水+光感乳+淡斑瓶+美白奶罐
（护肤套组）

核心成分：光甘草定 专为中国人研究的美白产品



研究表明，光甘草定更适合中国人肤质的美白成分

谷雨拆解

2023年11月，谷雨联合北京工商大学，分析近10万例中国女性皮肤指标样本，重磅发表《中国女性肤
色及肤质研究》。研究中指出中国女性存在三大普遍美白难题：

普遍真黑素含量更高：存在

较明显的晒斑与痘印问题。

皮肤相对较黄，且随着年龄

增加，皮肤更容易变黄变黑。

光甘草定特点

安全，无需建立耐受

光甘草定特点

从根源抑制黑色素生产

含有光甘草定的产品，以成

分复配为主，打造多重功效

的美白产品

（舒敏+抑黑+去黄）

皮肤和屏障更脆弱：在使用

化学猛药类美白产品时，肌

肤就更容易因为刺激而受到

伤害。



谷雨：国内第一个使用天然植萃成分光甘草定，打造更适合中国人肤质的美白成分

谷雨拆解

55.8%

48.0%

47.8%

38.0%

37.3%

35.8%

34.8%

34.6%

30.0%

29.4%

25.5%

21.9%

安全温和，不刺激

成分天然，植物萃取为主

可针对局部美白

肤感和使用体验佳

性价比较高

活性成分含量高，见效快

能抗光敏，早晚都能使用

兼具修护、抗炎等多种功效

品牌知名度较高

可达到晒后即时恢复的目的

有减少源头刺激效果

不反黑

2022年中国消费者选购美白精华的重要决策因素
中国式原料：新原料，中国造，中国植物并不逊色于化学型成分，且更适合国人
角质层较薄的肤质。谷雨秉承初心，深耕中式成分，希望更多人看到中国也有功
效型原料之“芯”。



研发基建：打造光甘草定“全产业链”研发壁垒

谷雨拆解



谷雨打法

谷雨拆解

• 主推面部套装，核心为美

白系列的光感水乳护肤套

组；

• 美白成分：天然植萃光甘

草定，特点为温和、抑黑

去黄、打造更适合中国人

肤质的植萃美白品牌。

产品

• 从品牌命名、产品线设计、

ui艺术表达、核心美白成分

等方方面面，弘扬中国文

化，打造中国人自己的美

白品牌。

品牌

• 拥抱兴趣电商抖音，利用

品牌日不落直播+头部达人

品牌专场直播收割。

• 品牌自营号主推美白系列

套组（核心成分-光甘草定）

和抗老系列套组（核心成

分-山参）。

渠道



解数咨询是首家专注于电商行业大数据挖掘及分析的调研机构。服务于消费品行业在电商领域全品类全平台

品牌孵化、营销及管理。

解数咨询从数字化聚焦电商领域，致力于用专业的数据能力和丰富的电商经验，帮助企业提升电商经营能力

，对电商全平台、全品类、全品牌实施覆盖，服务品牌、机构超300家，提供全新视角洞察消费行业，同时也

服务了众多知名消费品基金及上市服务机构。

解数介绍
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解数咨询
官方公众号

业务合作
请联系
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