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银发经济崛起背景解读



银发经济崛起背景解读

中国将进入重度老龄化社会，银发市场迎来确定性的发展机遇
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银发经济崛起背景解读

参考日本老龄化阶段：日本1970年，进入老龄化社会（7%人口老龄化）；1994年，
进入老龄社会（14%人口老龄化）；2007年，进入超老龄社会（21%人口老龄化）

在这30年间，随着社会逐渐“变

老”，整个日本健康食品赛道迎

来了飞速发展。

从酸奶、饮料等普通食品的健康

功能化，到营养保健品大爆发，

我们都可以确切感受到“老龄化”

给食品赛道的健康和功能化带来

的确定性机遇。
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银发食品的深度解构



银发食品需求的深度解构

银发食品创新方向由两大路径决定：食用友好+精准营养

食用更友好，实际上可以拆成两个关键点，一个指的是食

用过程的简单度，另一个则是食用链路短。分别对应到产

品层面上，指的就是老年食品的易食、预制两大创新方向，

从而适应更多人群、更多场景。

在满足日常饮食的基础上，“银发族”的营养补给需要更

加细分、更加精准全面的功能强化。

食用友好 精准营养



03
PA

R
T TH

R
EE

技术引领的产品创新



调节三高



发现痛点：老年人的三高问题非常普遍

高血脂是指血中胆固醇或甘油三酯过高或高密度脂蛋白胆固醇过低，现代医学
称之为血脂异常。它是导致动脉粥样硬化的主要因素，是心脑血管病发生发展
的危险因素。它发病隐匿，大多没有临床症状，故称为“隐形杀手”。

高血压

高血脂

高血糖
高血糖是机体血液中葡萄糖含量高于正常值。是机体内一个独立存在的病理改
变，病变部位在血液，病变性质是血糖代谢紊乱。高血糖的临床表现，可以有
显性的症状，如口干渴、饮水多、尿多、消瘦；可以是隐性的症状，无明显主
观不适。

高血压系指循环系统内血压高于正常而言，通常指体循环动脉血压增高，是一
种常见的临床综合症。通常是以低于140/90毫米汞柱为正常，而高于160/95
毫米汞柱为高血压。因它是在不知不觉中发生，故称“悄悄的杀手”。

技术引领的产品创新

银发
“三高问题”
100个成年人有

• 27.5个高血压，
• 11.2个糖尿病，
• 8.8个高脂血症，

随着年龄的增加，
三高的比例更高



提高免疫



技术引领的产品创新

免疫力是贯穿生命周期的痛点，在疫后阶段，对于免疫能力断崖式下降的“银发族”，
提高免疫变得至关重要

如何提升免疫力，关键在于增强免疫系统的强韧性。

对于银发人群，除了适当的运动健体外，摄入富含

维生素、蛋白质等营养物质的食品，以及保持科学

健康的饮食方式都有助于提高个体免疫力。
免疫防线

肠道健康 皮肤健康

泌尿道健
康

骨骼健康



骨骼关节健康
肠胃养护
改善睡眠



技术引领的产品创新

华夏丝路高钙富硒益生菌驼奶粉，通过精准配方实现多种需求一次满足

骨骼关节健康

肠胃养护

改善睡眠



总结



总结

银发食品创新的展望

随着老龄化进程的加速，中国老年食品行业的未来趋势是无

比确定的，市场在历经多年成长后，将会孕育出巨大的市场

容量。在这片还处于蓝海的赛道中，还有很多机会等待挖掘。

未来，如何让“银发族”吃得健康、美味、放心，是赛道参

与者所面临的共同难题，也是扎根于老年食品市场的重要机

遇。
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