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红 心 之 所 向 ，

指 向 情 绪 ， 也 链 接 消 费



抖音——用户情绪发声地

2 0 2 4年情绪相关话题 ,播放量翻倍，规模破千亿

过去一年，大众的情绪消费

更有温度，也更加深入
大众情绪在抖音

“疯长 ”
当代群体渴望更多的

“积极激素 ”

全网声量同比增长30.2%
全网互动13亿+

#内啡肽

#多巴胺

#血清素

全网声量同比增长114%
全网互动1.3亿+

全网声量同比增长108%
全网互动2530万+

#宿舍里又开始整活了
48亿+vv

#国产ai势力崛起
22亿+vv

#理发师晓华
12亿+vv

#一不小心跌进莫奈画里
70亿+vv

#Queenwen刷新记录
30亿+vv

#这是我喜欢的乡村生活
21亿+vv

快乐藏在每个创意里

多巴胺是自信的味道

幸福是平凡碎片日常

47.5%的用户更喜
欢有趣的品牌灵魂

43%的用户乐于与品
牌建立互动感情

39%的用户通过更
高频的情绪消费，
实现即时情绪满足

# 对高颜值无用
之物说我all in

# 雷总是我的互
联网人脉

# 传递自在
生活方式

# 打开手机壳产
业的创意天花板



心情——引领消费心境发生变化

超6成消费者认为消费有助于缓解压力

为热门话题，
「重新把自己养一遍」

与之相应的情绪消费市场成蓝海市场。

88.2%的年轻人认为自己处在有压力的状态中，
即时正向反馈的消费行为，成为人们释放情绪的出口

预计复合年均
增长率14%

潮玩经济

「心灵补给」
情绪价值成为大众消费市场的硬通货，用户通过消费

行为实现不同维度的

消费者为情绪买单的原因

预计复合年均
增长率14%

文旅经济

市场规模约为
2742.2亿元

食饮经济
同比增长约
7.5%

宠物经济

悦己满足
社交分享

冲动消费

缓解孤独

精神远方

心灵疗愈

自我成长
释放压力

跟风潮流

猎奇心理

消费者对情绪消费的态度

纾解情绪的途径

品牌的一种态度

取悦自己的方式

只是一时的开心

精神消费的载体

有助于缓解压力

年轻人的消费追求

60.3% 

8.3%

22.6%

29.8%

31.4%

45%

46.8%

情绪消费市场成 ， 2 5年情绪消费市场规模有望破 2万亿蓝海市场



从 破 圈 传 播 到 转 化 ， 商 家 生 意 在 抖 音 借 助 情 绪 营 销 ， 实 现 生 意 爆 发

2025年上半年，情绪好物热点相比是24年翻

倍，播放量高达438 亿

#哄自己上班的宝藏好东西，聚焦职场热趋，盘点
近2000款打工人新奇好物，最高登种草榜TOP1，
总榜TOP4！

代表用户精神状态的新品，成为商家爆款，

活动期整体店铺GMV环比+540%！

*数据来源：巨量引擎×CBNDATA《2025情绪营销8大趋势洞察报告》、抖音商城×socialbeta《2025年轻人情绪消费趋势报告》

点击红心——代表最初的心动

用 户 的 不 止 内 容 ，

更 是 一 种 情 绪 状 态 ；

心动

用 户 买 下 的 ， 也 不 止 商 品 ，

是 对 当 下 的 回 应心境

【情绪上新即是爆品】

【情绪货品才是C位】

【#哄自己开心的好物狠狠出圈】

到情绪系好物成为抖音爆品从情绪系话题内容破圈

朋克鱼订单量 +511%

风扇订单量 +456% 

苹果拖鞋订单量 +511%



💗💗💗



活动主张 💗💗💗



「人」——从情绪出发，探寻心动需求

硬核主理人 情绪自洽党 多巴胺猎手

疯感体验官 复古回潮客 血脉觉醒党

「场」——匹配心动情绪，构建趋势种草场域

自上而下打造情绪趋势事件

情绪共鸣场域
• 年度情绪趋势发布

• 红人及趋势大事件引爆种草

• 多节点热点运维，UGC讨论扩散

「货」——全场域产品提效护航，打造「心」价比好物，触发购买冲动

营销策略

内容场

声量场

讨论场

用具象化的                                 ，去表达用户情绪流动，打造品牌心智「心动趋势」

以构建双11「人」「场」「货」匹配机制，将用户、品牌、平台打造为情绪共同体

「心」价比电商
好物清单 品牌爆款直播间 商城、搜索多场

域生意托举
生意提效型产品
助益转化

人

货

场



心 动 趋 势 ，

回 应 每 一 次 情 绪 高 光



有 点 东 西 ， 好 心 动 双 1 1 传 播 节 奏

# 心 动 趋 势 ， 回 应 每 一 次 情 绪 高 光

站内资源：明星宣发、热点共创、达人种草、电商流量扶持、抖音开屏曝光、内容话题、搜索结果页

宣发资源：时尚媒体合作、KOC营销号造热、地媒铺排、线下事件造热

全 程 护 航

1大趋势中心场阵地聚合 电商ss级资源金榜强背书参与 电商联投、千川激励全程生意提振

1大核心趋势发布
明星心选官官宣星光引爆

明星X造风者走心
参与「红人驾到！」

众星璀璨
趋势大事件落地

百大C位造风者
赋能生意

C位造风者集结，抖音

首个红人生活方式短纪录片
“达人+明星+品牌”

三位一体的趋势大事件场域

4场超级娱播直播

百大达人趋势引爆

百大红人直播接力

明星高点明星参与

共同发布最具共鸣情绪趋势发布
明星XC位造风者破圈共振

转化情绪消费心智

超级BIGDAY

流光之夜
C位造风者破圈共振

全面引爆内容+转化双高峰

长尾沉淀用户资产

情绪人群持续触达

10.20-10.31 11.1-11.7 11.1011.8-11.11 11.12-11.20

大事件整体影响力蔓延

用户心智感知蔓延

多篇媒体PR稿件

10.31

10.31 超级明星
趋势大秀

超级时尚大秀

深度解读演绎趋势

以上以实际执⾏为准



洞 察「抖音大众情绪底色」， 首 发 2 0 2 5 年 度 情 绪 趋 势

1大年度情绪趋势，引领心动趋势风向，集中 1 1天持续发布，铺陈情绪趋势热潮

抖音电商洞察『抖音情绪消费』趋势，并发布「1个」年度情绪趋势词+多个情绪趋势衍生赛道
1支情绪趋势官宣视频大片+系列衍生海报解读趋势风向

年度情绪趋势发布，引领双11消费主张心动伊始

以上以实际执⾏为准



明星「心」选官强势官宣，引领「心」价比好物匹配情绪趋势

明星心选官官宣，用「心」链接流量、趋势与「心」价比货品

年度情绪趋势发布，引领双11消费主张心动伊始

连续11天，围绕情绪趋势打造货品种草场景，每天发布官宣货品海报+明星种草vlog，强化趋势与货品心智关联

以上以实际执⾏为准



开门红 ×情绪趋势直播大秀，打造第一个

年度情绪趋势发布，引领双11消费主张心动伊始

情绪高点

以上以实际执⾏为准



首 档 红 人 纪 录 片 ， 解 读 年 度 情 绪 趋 势 底 色 ， 引 爆 情 绪 共 鸣

心动趋势内容场引爆情绪高点流光蔓延

《红人驾到》抖音电商首档明星x达人买手的时尚趋势纪录片IP

11.1-11.6，6期主线内容
串联整体大事件趋势

邀请一位常驻MC加6位买手达人领袖，打破KOL壁垒，讲述KOL故
事，内容围绕趋势串联。

内容玩法

内容亮点

娱乐圈生活访谈类鼻祖艺人，化身「达人知己」，打造高光时刻

打破人设壁垒，以真实关系链形成内容破圈；

引入达人故事，如以“新引力”趋势为例做 6个篇章。明星MC+N位红人买手，打造趋势内容篇章

以上以实际执⾏为准



「心动·流光满溢」— 2 0 2 5 年抖音双11心动趋势大事件，点燃年底趋势流量高峰！

心动趋势内容场引爆情绪高点流光蔓延

心动舞台+艺人表演，大事件助力生意爆发，抖音电商×巨量引擎×双11品牌三方深度链接，众星齐聚年度心动
大事件落地，引爆年底最终趋势声量。

打造 走心内容
融合心动趋势

头部明星参与，多位红人加盟
双11大事件做属于抖音的

以上以实际执⾏为准



趋势声量激活，心动共鸣转化，助攻生意冲刺红心流转

超级娱乐直播演绎心动好货， 情绪好物种草

喜悦 X 宇宙009 SK望江路

内容玩法 情绪趋势×娱乐团播直播接力，为品牌打造定制化情
绪趋势秀场。以 “场” 为中心，通过多主播组合构建

“内容 -  社交 -  消费” 场景，激发用户粘性、用户群
体参与感与裂变传播

活动时间 11.7- 11.11
（拟定时间范围）

#娱NEW!
首 次 引 入 娱 播 天 团
情 绪 满 足 ， 好 物 种 草

以上以实际执⾏为准



聚焦具用户爱看的内容方向，发布【红人上新】（国风主理人/跨界主理人/设计师/穿搭红人等）心动趋势特色内容短视频

趋势声量激活，心动共鸣转化，助攻生意冲刺红心流转

百大 C位 拉动趋势爆发造风者

品类日优质内容/话题承接搜索 双11趋势热点霸榜 小蓝词引导 综搜链接中心场/店铺卡/商品卡 商城热点联动

C位造风者引领趋势种草

搜索全面链接内容流量&助力转化

以上以实际执⾏为准



情绪趋势出圈，影响力绵长持续心绪绵长

2 0 2 5 抖 音 双 1 1 情 绪 趋 势

蔓延全 网 宣 发 矩 阵 传 播 覆 盖 ， 影 响 力 持 续

多 篇 P R 稿 件 ， 多 地 户 外 大 屏

以上以实际执⾏为准



生意提效场域激励，全程全场景护航生意上心护航

抖音电商核心资源激励拉满，全程全场景护航大促生意

站内征稿
超级大事件 核心主话题页

趋势时尚大秀
核心主会场

超级娱播天团

电商矩阵

品牌阵地

趋势纪录短片

话题组件征稿 Banner跳转

视频回传

组件跳转

引流跳转

引流

引流

明星植入

头达种草

红人破圈

时尚红毯

明星趋势小片

趋势官宣大片

时尚媒体矩阵

趋势短视频排位赛

大秀话题页/H5

达人视频

直播组件 品牌店铺

品牌账号

品牌货品

视频引导

红人宣发

趋势金榜榜单 小蓝词引导 电商开屏

综搜阿拉丁 红人达播 商城banner

艺人/达人/红人
预热视频

大事件话题页

大事件H5

以上以实际执⾏为准



生意提效场域激励，全程全场景护航生意上心护航

抖音电商核心资源激励拉满，全程全场景护航大促生意

解

决

商家痛点

可见性流量少流量
成本高

流 量

海量内容的制作
能力欠缺

内 容

人群模型
效率提升

人 群

平台扶持

金榜趋势榜引入
核心会场多资源引流

中 心 场

趋势金榜 电商开屏

综宗搜/商搜
看后搜 话题引导

生意达成
千川激励升级

千 川

商家参与
需达成生意 后返激励

内容激励
参与后加码

全店铺归因

平台共背拉新
GMV冲高

联 投

人群优化 效果达成

素材制作 效果监测

以上以实际执⾏为准



2025
抖音双11整合营销IP


