
诺特兰德超级单品方法论：
科学定义“真营养”标准下的品类破局战



抖音保健品赛道TOP品牌依靠超级单品持续突围

排名 品牌名称 销售额 销量 主营类目（销售额贡献）

1 诺特兰德 1亿+ 100w+ 钙铁锌（49.18%）、维生素B、左旋肉碱

2 WONDERLAB/万益蓝 1亿+ 100w+ 益生菌（69.02%）、白芸豆、复合维生素

3 五个女博士 1亿+ 100w+ 胶原蛋白（71.16%）、普通海洋生物提取物、锌铁硒

4 养能健 1亿+ 100w+ 氨基酸（77.63%）、DHA、膳食补充剂型饮料

5 Swisse/斯维诗 1亿+ 100w+ 蓟类（64.32%）、钙、胶原蛋白

6 仁和 1亿+ 100w+ 维生素（35.64%）、DHA、叶黄素

7 FRESH/小仙炖 1亿+ 25w-50w 即食燕窝（99.28%）

8 OXYENERGY/氧气能量 1亿+ 100w+ 锌（28.38%）、海外保健体重管理、其他植物提取物

9 呜咔实验室 1亿+ 50w-75w 益生菌（99.45%）

10 喜纯 1亿+ 100w+ 阿胶糕（69.34%）、五谷养生营养品、阿胶制品

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19保健品行业品牌排行



诺特兰德，专注运动营养领域持续拓展大众膳食营

养补充领域，致力于用营养力量赋能生活，以“精准营

养”为研发理念，针对不同年龄段的营养细分需求，建

立起全面科学的膳食营养补充产品体系。

2024年，国际权威咨询机构弗若斯特沙利文认证

诺特兰德连续3年全国全网膳食营养品销量第一。

2018年
创始人李松将“诺特兰德”从代理品牌转
为自主品牌，正式推出自有产品线，覆盖
运动营养补剂（如蛋白粉、肌酸等）

2019年
开始布局大众营养市场，推出维生素、矿
物质等基础营养品，并自建工厂，打造柔
性供应链

2020年
抓住抖音电商红利，采用“达人分销+低
价爆品”策略，合作超10万抖音达人，实
现GMV爆发式增长

2024年
推出“诺特兰德 Kids”系列，专注儿童
营养（如钙铁锌直饮包、DHA藻油等），
解决中国儿童微量营养素缺乏问题

发展历程

诺特兰德：深耕线上渠道的保健品品牌



23.33%

13.35%
12.89%

12.72%

8.91%

2024诺特兰德抖音品类销售额占比

左旋肉碱 1亿+

钙铁锌/钙镁 1亿+

B族维生素 1亿+

DHA/EPA/DPA亚麻酸 1亿+

维生素E+C 1亿+

49.13%

11.85%

11.81%

9.90%

5.27%

2025年1-6月诺特兰德抖音品类销售额占比

钙铁锌/钙镁 1亿+

B族维生素 1亿+

左旋肉碱 1亿+

DHA/EPA/DPA亚麻酸 1亿+

维生素E+C 7500w-1亿

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌

诺特兰德Kids系列成为25年增长驱动，发力钙铁锌品类



诺特兰德Kids：针对0-12岁儿童成长需求，提供营养解决方案

诺特兰德 Kids 是诺特兰德旗下专注于儿童营养健康的子品牌，致力于为中国儿童提供科学、安全、

易吸收的营养补充方案。品牌秉承“营养普惠”理念，通过精准配方研发、严格品控体系及创新产品

设计，解决中国儿童普遍存在的微量营养素摄入不足问题，帮助家长实现科学喂养。



成功要点一：
精准市场定位：瞄准“隐性饥饿”痛点



儿童营养品市场持续高增，家长意识觉醒为核心驱动力

80.30%

78.90%

66.50%

64.40%

42.10%

多给孩子吃蔬菜和水果，补充营养

给孩子吃含有特定营养成分的儿童营养奶粉/乳制品

给孩子吃有特定成分和功效的营养品

增加孩子的辅食种类，补充营养

给孩子吃含有特定营养成分的糖果/零食

家长为儿童营养补充的具体方式

2024年中国
儿童营养品市场规模

600亿元

2025年有望突破

800亿元
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分龄分阶精准营养
0-3岁：免疫力、肠道健康

4-11岁：骨骼发育、脑力提升

12-18岁：护眼、抗疲劳

02

蓝帽子认证
74%的家长优先选择“蓝帽子”

（国家保健食品认证）产品，认为

其安全性更高

03

营养品“零食化”
与适口性优化

传统片剂、胶囊逐渐被软糖、液体

剂型取代，品牌通过酸奶质地、果

汁风味提升儿童接受度

儿童营养品市场三大核心消费趋势



关键营养素缺乏情况

维生素A、D缺乏：我国2-17岁儿童中，70%以上每日维生素A摄入量低于推荐标准，维生素D缺乏率也较高。缺乏维生素A会

导致免疫力下降、视力异常，而维生素D不足则影响骨骼发育，增加过敏风险。

钙、铁、锌摄入不足：钙缺乏影响身高和骨骼健康，铁缺乏可能导致贫血和智力发育受限，锌缺乏则影响免疫力和生长发育。

DHA摄入不足：内陆地区母乳DHA含量较低（0.24g/100g脂肪酸），远低于沿海地区（0.47g/100g），影响婴幼儿大脑和

视力发育。

“隐性饥饿”的典型症状

肥胖但营养不良：部分超重儿童因高热量、低营养饮食，导致脂肪堆积但微量营养素缺乏，出现免疫力低下、易生病等问题。

发育迟缓与学习能力下降：缺铁性贫血、维生素A/D不足可能影响认知能力和学业表现。

过敏与慢性疾病风险增加：营养失衡可能增加过敏、糖尿病等慢性病风

中国儿童营养缺口与“隐性饥饿”问题
“隐性饥饿”是指儿童在摄入足够热量的情况下，仍缺乏必需的维生素、矿物质等微量营养素，导致生长发育、免疫力、认知能力等受到负面影响。



科学膳食调整
多样化饮食：每天摄入至少12种食材，

每周25种以上，确保营养均衡。

强化关键营养素：维生素A/D同补（0-

18岁每日补充维生素A 1500-2000IU、

维生素D 400-800IU）。

铁补充（母乳喂养婴儿4个月后需补铁，

1-2mg/kg/天）。

DHA+ARA 1:1配比，促进大脑发育。

01

营养补充剂的选择
有机营养品趋势：2024年京东儿童有机

营养品销量增长80%，家长更关注无添

加、无重金属残留的产品。

分龄分阶补充：

0-3岁：益生菌、维生素D。

4-11岁：钙铁锌、DHA。

12-18岁：护眼（叶黄素）、抗疲劳

（B族维生素）。

02

政策与社会倡导
加强营养教育：推广《中国居民膳食指

南（2024）》，提升家长科学喂养意识。

学校营养餐优化：改善学校餐食结构，

确保儿童在校营养摄入均衡。

03

解决“隐性饥饿”的对策



诺特兰德Kids通过成分、功效及适口性赢得高溢价

卖点关键词 卖点类型 销售额 销量 带货商品 销售均价

营养 产品功能 1亿+ 100w+ 1564 162.3

钙铁锌 材质 1亿+ 100w+ 509 215.6

好吸收 产品功能 1亿+ 100w+ 306 218

吸收 产品功能 1亿+ 100w+ 127 182.4

草莓味 产品功能 1亿+ 100w+ 241 226.2

运动 产品功能 1亿+ 100w+ 423 113.1

儿童 适用人群 1亿+ 75w-100w 508 176.4

维生素B族 成分 1亿+ 100w+ 196 46

维生素 成分 7500w-1亿 100w+ 402 32.5

EGCG 成分 7500w-1亿 100w+ 160 45.4

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



成功要点二：
超级单品创新：兼顾营养与适口性



诺特兰德Kids系列成为主推品，钙铁锌&DHA为首要布局

数据来源：抖音平台，2025.1.1-5.31袋鼠先生品牌

商品名称 商品分类 销售额

诺特兰德钙铁锌液体直饮包钙锌协同营养好吸收 30条/桶 钙铁锌/钙镁 1亿+

【营养3宝】诺特兰德液体钙铁锌直饮包好吸收钙锌协同营养自播专享 钙铁锌/钙镁 7500w-1亿

【液体好吸收】诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同吸收营养自播专享 钙铁锌/钙镁 7500w-1亿

【618专属】诺特兰德左旋10万左旋肉碱100000饮料运动自播推荐 左旋肉碱 5000w-7500w

诺特兰德 女士复合多种维生素B族EGCG片烟酸官方旗舰正品 72粒/瓶 B族维生素 5000w-7500w

诺特兰德左旋10万左旋肉碱100000健身运动营养饮料 左旋肉碱 5000w-7500w

诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同营养好吸收接骨木莓樱桃味 钙铁锌/钙镁 5000w-7500w

诺特兰德钙铁锌液体直饮包钙锌协同营养草莓味30条/桶 钙铁锌/钙镁 2500w-5000w

诺特兰德新一代b族维生素咀嚼片复配好营养8大B族含量升级72粒/瓶 B族维生素 2500w-5000w

【贾乃亮代言】诺特兰德维生素C+E+烟酰胺咀嚼片烟酸复合维生素VBvc 维生素E+C 2500w-5000w

【双A营养】诺特兰德DHA藻油ARA100mgDHA软胶囊达人专属自播专享 DHA/EPA/DPA亚麻酸 2500w-5000w

【樱桃味】诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同营养好吸收自播专享 钙铁锌/钙镁 2500w-5000w

【草莓味】诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同好吸收组合自播专享 钙铁锌/钙镁 2500w-5000w

诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同小分子好吸收草莓味 30条/桶 钙铁锌/钙镁 2500w-5000w

诺特兰德钙铁锌直饮包钙锌协同好吸收乳酸菌草莓味  30条/桶tz 钙铁锌/钙镁 1000w-2500w

诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同营养好吸收草莓味正品 BX1 钙铁锌/钙镁 1000w-2500w

诺特兰德新一代DHA藻油ARA升级双A100mgDHA+100mgARA宝宝含量正品 DHA/EPA/DPA亚麻酸 1000w-2500w

【官方正品】诺特兰德 女士复合多种维生素b族EGCG片 72粒/瓶HY好物 B族维生素 1000w-2500w

【618专属】诺特兰德液体钙铁锌直饮包钙锌协同好营养组合自播推荐 钙铁锌/钙镁 1000w-2500w

【老爸抽检】诺特兰德DHA藻油ARA软胶囊100mgDHA儿童学生自播专享 DHA/EPA/DPA亚麻酸 1000w-2500w

钙铁锌：草莓味、接骨木樱桃味等

左旋肉碱：运动饮料

B族维生素：女性维生素

11

2

3

维生素E+C：咀嚼片

DHA：儿童胶囊

1

3



针对中国儿童普遍存在的钙、铁、锌、DHA 等微量

营养素摄入不足问题（“隐性饥饿”），推出针对性

产品，如钙铁锌直饮包、DHA藻油ARA等

聚焦儿童营养缺口 科学育儿趋势
迎合新一代家长对精细化、科学化育儿的追求，强调

“专业营养补充”，推动“养娃进入专业营养时代”

诺特兰德Kids产品针对性明确，定位行业领先者



1

2

3

邀请KOL、家长参观工厂，直播生产流程，强化品牌可信度

透明溯源

自建工厂，采用十万级无尘车间，确保生产安全

制药级标准

与老爸评测合作，批批送检，公开检测报告，增强消费者信任

第三方检测

严苛品控：基础信任状【安全】+高要求标准【技术】



钙铁锌直饮包：超级单品，细分成分+新形态+适口性

销售额 6亿+
标价99-359元
最优惠折合57元/30条/桶

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌

钙铁锌直饮包采用“黄金三角配比”（300mg钙+1.2mg铁+2mg锌），精准匹配中国儿童需求；酸奶质地+果汁风味（如草莓/樱桃），解决传统铁

剂苦涩问题，让孩子主动摄入，分子液态钙、独立条装设计，提升吸收率和便携性



钙铁锌直饮包：重新定义1:1配比，健康营养适口性突破

销售额 5000w+
标价339元
折合43元/盒

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



疏化君益生菌：4大菌株+药食同源成分，胶囊仓微创新

销售额 400w+
标价299元
折合99元/盒

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



成功要点三：
线上线下全域营销，深化品牌心智



诺特兰德在抖音的销售体量稳定，趋于平销化
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39.83%

28.15%

34.25%

38.15%

27.61%

品牌自营 达人推广 商品卡

诺特兰德抖音销售方式占比
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数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



儿童达人号成为销售贡献核心，后续可能根据单品系列增加店群

店铺名称 销售额 销量

诺特兰德官方旗舰店 1亿+ 100w+

诺特兰德食品旗舰店 1亿+ 75w-100w

诺特兰德滋补养生旗舰店 2500w-5000w 10w-25w

诺特兰德基础营养旗舰店 2500w-5000w 25w-50w

诺特兰德海外旗舰店 2500w-5000w 25w-50w

诺特兰德营养膳食旗舰店 1000w-2500w 5w-7.5w

诺特兰德运动营养旗舰店 750w-1000w 7.5w-10w

诺特兰德饮品旗舰店 100w-250w 7500-1w

诺特兰德冲饮旗舰店 100w-250w 5000-7500

诺特兰德营养食品海外旗舰店 75w-100w 1w-2.5w

诺特兰德自营旗舰店 50w-75w 2500-5000

immpower运动营养旗舰店 25w-50w 2500-5000

诺特多维冲饮旗舰店 1000-2500 1000-2500

诺特兰德家居用品旗舰店 1000-2500 0-50

达人名称 播主粉丝数 销售额 销量

诺特兰德官方旗舰店 5654039 1亿+ 75w-100w

诺特兰德儿童营养专场 279155 1亿+ 50w-75w

诺特兰德食品旗舰店 708611 5000w-7500w 25w-50w

诺特兰德官方旗舰店直播账号 111209 5000w-7500w 25w-50w

诺特兰德官方旗舰店账号 132378 5000w-7500w 25w-50w

诺特兰德钙铁锌儿童营养官方账号 46511 2500w-5000w 10w-25w

诺特兰德液体钙铁锌官方直播间 37589 2500w-5000w 10w-25w

诺特兰德儿童营养直播间 500205 2500w-5000w 10w-25w

诺特兰德钙铁锌专场 205713 1000w-2500w 10w-25w

诺特兰德官方旗舰店号 36040 1000w-2500w 10w-25w

老爸评测 23353839 1000w-2500w 5w-7.5w

山东人民广播电台 4015701 1000w-2500w 10w-25w

Ms.姜小岛 71831 1000w-2500w 2.5w-5w

诺特兰德儿童营养成长直播间 29359 1000w-2500w 7.5w-10w

诺特兰德旗舰店儿童营养专场 21352 1000w-2500w 5w-7.5w

诺特兰德钙铁锌官方账号 28813 1000w-2500w 5w-7.5w

诺特兰德儿童膳食营养直播间 22443 1000w-2500w 5w-7.5w

诺特兰德官方旗舰店臻选 251532 1000w-2500w 25w-50w

诺特兰德营养膳食旗舰店 271199 1000w-2500w 5w-7.5w

王一楠 1725134 1000w-2500w 5w-7.5w

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



直播间标题 达人名称 开播时间 直播销售额 直播销售均价

618抢先购，钙铁锌益生菌dha，福利放不停还有精美赠品快来看看吧！ 诺特兰德官方旗舰店 2025/06/03 06:13:40
1000w-
2500w

300-400

老爸评测618收官，快进来！ 老爸评测 2025/06/18 09:00:47 750w-1000w 400-500

诺特兰德钙铁锌直击底价 涂磊 2025/06/17 08:00:21 750w-1000w 400-500

618抢先购，钙铁锌益生菌dha，福利放不停还有精美赠品快来看看吧！ 诺特兰德官方旗舰店 2025/06/05 05:59:03 500w-750w 200-300

诺特兰德年度收官！一破到底！九重浮力全天放！ 老爸评测 2025/01/09 09:12:48 500w-750w 300-400

狂欢618，爆品直破底价，底价就今天！！！ 老爸评测亲子母婴 2025/06/12 08:53:06 250w-500w 300-400

诺特兰德年度收官！一破到底！九重浮力全天放！ 老爸评测 2025/01/09 19:12:22 250w-500w 400-500

618抢先购，钙铁锌益生菌dha，福利放不停还有精美赠品快来看看吧！ 诺特兰德官方旗舰店 2025/06/13 06:03:38 250w-500w 200-300

新春开学礼，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/02/08 05:58:20 250w-500w 200-300

618抢先购，钙铁锌益生菌dha，福利放不停还有精美赠品快来看看吧！ 诺特兰德官方旗舰店 2025/06/18 05:50:55 250w-500w 300-400

新年开门红，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/02/07 05:59:21 250w-500w 200-300

618大促，左旋破价！ 诺特兰德食品旗舰店 2025/06/15 18:25:33 250w-500w 100-200

新年开门红，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/02/06 05:58:20 250w-500w 200-300

618大促，左旋破价！ 诺特兰德食品旗舰店 2025/06/07 07:01:26 250w-500w 100-200

618抢先购，钙铁锌益生菌dha，福利放不停还有精美赠品快来看看吧！ 诺特兰德官方旗舰店 2025/06/17 05:59:54 250w-500w 300-400

春季开学，新学期新活力，买钙铁锌、DHA送试吃，还有满赠保温杯，快来抢 诺特兰德官方旗舰店 2025/02/08 05:52:12 250w-500w 200-300

新春开学礼，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/02/19 05:58:56 250w-500w 200-300

春季吃好钙，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/03/30 05:59:35 250w-500w 200-300

新年开门红，囤DHA，钙铁锌买就送试吃，还有满赠保温杯，快来抢 诺特兰德官方旗舰店 2025/02/07 05:50:57 100w-250w 200-300

春季吃好钙，抓住孩子成长季，今日下单钙铁锌营养还有试喝！ 诺特兰德儿童营养专场 2025/04/08 05:00:05 100w-250w 200-300

老爸评测专场
销售均价上涨

直播渠道中，头部KOL大促组合提升成交价，自播以专品播为主

钙铁锌专场：
自播+达人播

左旋专场：
大促单店播

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



直播背书：明星影响力+安全信任状，拥抱平台

镜头直拍十万级无尘车间，出厂自检+批批三方送检，向目标用户快速
建立起差异化品牌认知

抖音超品日期间,诺特兰德官方、诺特兰德食品、诺特兰德基础营养旗舰
店等30多个品牌账号形成强大合力,以自播矩阵的形式做好品牌生意的基
本盘,推动品牌生意的长效经营



短视频带货长尾效应强，明星账号定位准高质量内容持续收割
视频标题 达人名称 发布时间 视频销售额 视频销量

刚上初中的儿子脚比我都大#钙铁锌 #补钙 #孩子成长 #诺特兰德强壮中国娃 演员陈龙 2024-10-25 750w-1000w 5w-7.5w

今天早起，想给贝儿做一顿早餐，大家觉得我做的怎么样？#生活vlog #日常vlog #
诺特兰德钙铁锌直饮包

陆毅 2024-09-24 750w-1000w 5w-7.5w

高中陪读妈妈早起都要忙啥 #女演员的日常  #记录真实生活  #带娃 #钙铁锌  #诺特
兰德强壮中国娃

王一楠 2024-11-14 750w-1000w 2.5w-5w

话说半大小子吃穷老子，就俺家这四个小子的实力，养不起的节奏#补钙#钙铁锌#
儿童成长

家有四百万 2024-12-05 250w-500w 2.5w-5w

家有小学生，当妈妈的早晨都干了些啥？ #女演员的日常#记录真实生活#钙铁锌#
孩子成长#诺特兰德强壮中国娃

杜若溪 2024-12-05 250w-500w 2.5w-5w

原来人体的脂肪是这样排出我们体外的！ #科普一下 #左旋 #健康 #涨知识 #自律 
Ψ188U

山东人民广播电台 2025-04-15 250w-500w 1w-2.5w

如果你也有这种情况#维生素 #科普一下 #国货之光 韩亚教育 2024-12-07 250w-500w 5w-7.5w

2万一杯的饮品你们喝过吗？我喝了！ #家庭 #亲子 #自制饮品 #DHA #孩子成长 张高翔 2024-05-17 250w-500w 1w-2.5w

如果你也有这种情况#科普一下 #国货之光 #维生素 韩亚教育 2024-11-30 100w-250w 5w-7.5w

你知道ZF到底是怎么排出我们体外的吗？看完我居然被震惊到了！#科普 #左旋  #
涨知识  #自律  #提升自己 Ψ17BS

山东人民广播电台 2025-04-12 100w-250w 1w-2.5w

数据来源：抖音平台，2025.1.1-6.19诺特兰德品牌



线下：许昕来到快闪活动现场，和亲子人群面对面深度沟通

许昕现场谈到,在儿童成长关键时期营养
补充的重要性，钙铁锌对儿童生长发育
起着关键作用，同时提到DHA+ARA双A
同补对孩子大脑发育也很关键。

在此次线下快闪营销活动中，诺特兰德
将DHA藻油ARA、液体钙铁锌和蓝莓叶
黄素酯不同产品融入互动游戏场景，营
造沉浸式体验触发情感共鸣。

本次快闪店还打破了线上线下的壁垒，
许昕现身诺特兰德官方旗舰店直播间派
发福利，将线下活动的热度延续至线上。

这种线上+线下联动的策略，有效地将潜
在客户引流至抖音官方旗舰店，构建了
完整的营销闭环。



解数咨询是首家专注于电商行业大数据挖掘及分析的调研机构。服务于消费品行业在电商领域全品类全平台

品牌孵化、营销及管理。
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