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Preface
/前言

研究目的&意义

随若消费者对于肌肤健康的持续关注，防晒已不再是夏季的短暂需求，

越来越多的消费者已经将防晒视为肌肤健康管理的重要一环。同时,

伴随消费者认知的不断深入，防晒产品的功能逐渐从基础的“防止晒

伤”升级为“预防光老化、降低皮肤癌风险”的全方位防护

基于此，库润数据发布《2025防晒化妆品消费者洞察》，希望通过消

费者的真实声音，提取当前消费者在防晒需求、产品选择及使用满意

度上的最新趋劳。

人群数量

份有使用防晒需或防晒喷雾习惯的消费者，区域覆盖：国内

线、新一线、二线及三四线城市。
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Introduction
/导读

据艾媒咨询市场数据显示，预计到2027年，防晒化妆品行业规模

将超200亿元。随着消费者防晒意识进一步提升和产品创新，男性

防晒市场崛起，儿童与敏感肌等专用防晒增速显著，市场仍将保

持稳健增长。
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数据来自：艾媒咨询2024防晒化妆品行业消费趋势减察研究报告

本期库润数据在线调研提取的消费者真实态度：

29.4%的防晒消费者已经具备定时补涂防晒的认知与行为；

社交媒体成消费者获取防晒产品信息的首选入口；

效果、肤感、成分构成核心决策维度

消费者对防晒产品的指数呈现“双高”偏好；

半数消费者6个月内就会回购；

正品保障、用户评价与折扣力度影响消费者购买渠道选择；

百元档位成防晒产品的“黄金价格带”；

肤感黏腻是消费者主要使用痛点；

消费者的尝新意愿较强，期待新技术、新成分、肤感更好；
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消费者为防晒做了什么？
从防晒“正规军”至 到生活奇招.

在库润数据的往期调研中，消费者认可的“最有效防晒方
式”Top3分别是：涂抹防晒霜类产品（87%）、穿专业防晒

衣口罩（66.6%）、打专业防晒遮阳伞（56.4%）。

防晒早已跳出瓶瓶罐罐，成为一场渗透日常吃穿住行的行动！

天才消费者们在吃穿行的方方面面都有自已的防晒“偏方”。

日常防晒方式&认为最有效的防晒方式

涂防晒霜或防晒喷雾 87.09%

穿专业防晒衣口罩等 66.6%

打专业防晒避阳伞 56.49%

戴普通怡子 49.8%

戴里镜 46.0%

藏专业防晒帽 31.8%
最有效的防略方式

穿普通的外搭或衬衫等 %0T0E No.1涂防罩霜或防喷雾

打菩通的伞 26.8%
No.2穿专业防晒衣、口罩等

吃防晒口服 4.4%
No.3打专业防用/伞

是否使用过&使用的奇范防晒法

关于穿

否 防晒衣从头到尾穿得严严实实的

41.0% 采用养蜂人穿搭

戴脸基尼，很奇范，但效果不错是
59.0%

·涂防晒再涂隔离，最后穿防晒衣和帕子

关于用与

每隔10分钟喷一次防晒喷雾

有太阳就不出门，出门也躲在树荫下走，有太
喝信方美白茶 阳的地方快速跑

吃富含vc的水果 土鸡蛋液可以防晒

吃防保健品 去海边时候，身上铺沙子

数据来自KuRunData库润致据在线调研“「Cool-数宇」太晒沫！众多防晒方式中，有你常用的吗？》
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防晒高频使用场景三足鼎立
近三成消费者已撕掉防晒的"季节标签

日常通勤、户外活动/旅行、出逛街，作为消费者使用防晒
产品的高频场景几乎持平，消费者在“基础生活半径”内对防

晒有强依赖。

近四成的被访者已将防晒作为全年护肤标配，表示秋冬也会涂

也是市场扩容的关键信号。

防晒使用场景N=500

日常通勤

户外活动或旅行

出门逛街

年四季使用，作为日常皮肤保养

室内蓝光防护

敏感肌/术后修复

题目，请问您主要在哪些场景下会使用防晒霜或防晒喷雾？（多选）

秋冬是否会涂抹防晒霜

「秋冬涂抹防晒霜的性别比]

偶尔会涂
34.0%

44.59%

会涂
36.8%

18.5%

不会涂
29.2%

男 女

改据来自KuRunData库利数据在线调研，「[Cool-改字」太明辣！众多防胆方式中，有你常用的吗？
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防晒使用绑定日照场景，不少消费者已经
具备了防晒需要补涂的认知
超六成有防晒使用习惯的消费者将防晒与强日照场景强绑定，
这一情况在男生群体尤为突出。女性消费者对于日常防晒的意

识超过男性群体。

防晒的补涂频率从一定程度上也决定了防晒效果，29.4%的消费

者已经具备了定时补涂的习惯。

使用防晒产品的频率N=500

总计男女

每天使用 晴天/户外活动时 仅在夏季使用 想起来才用

题目：您使用防晒产品的频率？（单选）

补涂防晒产品的频率N=500

15.2% 15.0%

■只在出汗或游泳后补涂

■定时补涂(如2-3小时)

■再次前往室外时补涂
9.40

40.496

题目：您补杀防产品的题率？（单选）
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防晒核心解决：晒黑、 晒伤、光老化
男女关注点各有侧重

消费者涂抹防晒产品的主要目的是什么呢？本期调研数据显示，

首要目的：防止晒黑（83.4%）：关键防护：防止晒伤（79.8%）；

长期关注：防止皮肤光老化（如皱纹、色斑）（73.6%)。

三大刚需的认可度显著高于其它选项。男生更重视预防晒伤，

而女生则更关心是否晒黑，美白是女生的“头等大事”，晒后

的美白操作必不可少。

涂抹防晒的主要目的N=500

防止晒黑 83.4%

防止明伤 79.8%

防止皮肤光老化如装纹、色南） 73.6%

作为日常护肤步要 28.8%

杀抹防晒目的TOP1

降低皮肤癌风险 25.2%

防止晒黑(84.5%) 防止晒伤（85%)

题目您涂球防晒霜或使用防晒喷素的主要目的是什么？（多选）

夏天除防晒以外还做哪些护肤步驿

77.2%
总计一

70.8%

65.3%

35.79 37.0%

28.6% L 27.9%

2.3%

62.2% 60.0% 53.8% 13.0%

涂美白精华、面霜 数关自面膜 涂晒后修复产品 以上均无

敌据来自KuRunData库利敌据在线识研，「Cool-改字」太明速！众多防胆方式中，有你常用的吗？
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社交媒体成防晒产品信息首选入口
拔草需依靠信任的层层攻防

消费者了解防晒产品的信息来源呈现高度数字化与社交化特征。
本期调研数据揭示：消费者会通过社交媒体平台（68.6%）、电

商平台的产品介绍/评价（62.4%）、KOL推荐（56.6%），获

取防晒知识和产品信息。无论是商品详情页的用户评价、信任

的博主推荐、朋友与家人口碑推荐（42.4%），消费者的决策

闭环中，是“信任”的层层攻防。

消费者获取防晒知识和产品信息的主要渠道N-500

社交媒体（(小红书、抖音、微博、B站等） 168.6%

电商平台（淘宝、京东等）产品页面/评价 62.4%

关妆/护肤博主/KOL推荐 56.6%

朋友/家人推荐 42.4%

线下专柜/药店导购 32.8%

医生/皮肤科专家建议
960'9Z

品牌官方网站/官方账号 24.2%

美妆时尚杂志/网站 13.0%

电视/广播广告3.6%

题目.您获取防晒知识和产品信息的主要渠道有哪些？（多选）

30款防晒大盘点

用这些防是不是也要卸妆

有没有没有气味的防晒推荐一下啊

军训推荐哪一个呢？

求一款不要假白的防晒

图片来源于网络
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效果、肤感、成分构成核心决策维度

数据显示，防晒效果/防护力（59.6%）是消费者核心购买驱动

力，肤感（46.4%）与成分（41.2%）分列二三位，效果为王、

体验至上、成分觉醒构成了产品选择的「黄金三角」。

有趣的是，在诸多影响决策的因素中，在“成膜速度”上，男
性（7%）与女性（20.3%）的选择差异性最为显著，对于这样

的“专业术语”是不是触及到了男生们的知识盲区。

影响消费者决策的产品因素TOP5N=500

防晒效果/防护力(SPF/PA值) 59.69%

肤感
46.496分

41.2%

与皮肤的兼容性

足否防水防汗 31.6%

质地 29.6%

价格/性价比 29.4%

品牌知名度和声誉 25.8%

用户评价/口碑 24.0%

附加功效 22.6%

足否容易清洗 20.0%

成腰速度 17.6%

气味 15.6%

包装设计/便携性 14.4%

环保理念/包装可持续性 4.496

成膜速度

是什么速
影响购买决策的产品因素 岳 女

防晒效果/防护力(SPF/PA值) 54.0% 61.0%

肤感 960'1E 48.89%

成分 39.0% 41.8%

与皮肤的兼容性 35.0% 960-6E

是香防水防汗 23.0% 33.8%

质地 32.0% 29.0%

成膜速度 7.0% 20.3%

题目您在选购励晒霜喷索时，最看重哪些产品因素？可多选，最多选5项
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消费者防晒指数“双高”偏好
SPF50与PA+++构成“黄金防护组合

消费者选购防晒产品时，对防护强度的需求呈现明显“高指数

偏好”。超半数（52.7%）消费者首选SPF50+，41.6%的消费

者青选择PA+++的防晒。

「防晒焦虑！与「SPF数值内卷催生防护力通胀，消费者常

常陷入是否“越高=越好”的购买难题中。与此同时，我们也
看到越来越多的品牌开始专注细分场景，帮助消费者更好地

“科学防晒”。

消费者对防晒产品SPF的选择N=500

52.2%

不同性别的SPF笔一选择

38.8%

男Topl SPF30.50

女Topl SPF50f

8.09%

1.0%

SPF 504 SPF 30  50 SPF 15 - 30

目.您最常购实防指数SPF(SunProtectionFactor） 为多少的防拍需或者防咕喷零？  (单选)

消费者对防晒产品SPF估的选择N-500

防晒黄金搭档 41.6% 日常通勤

SPF50 PAH 34.89%

敏肌防晒 户外防晒

19.2%

妆前防晒 儿童防晒

2.6%
1.8%

PA+ PA++ PA+++ PA++ 不了解PA

题目您最常购买PA（ProtectionGradeofUVA）为多少的防需或者防晒喷雾？（单选）
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国际品牌实力强劲，领跑防晒品牌知名度
半数消费者6个月内就会回购

以安热沙、蜜丝婷等为代表的国际品牌实力强劲，在中国消费

者心中构建了极强的防晒专业心智。值得信任的知名品牌仍然
是当前防晒类目最有价值的品牌背书。

消费者的防晒习惯趋向全年化和高频化，推动防晒产品购买频

次及复购率的上升，近半数的消费者在6个月内就会回购防晒

产品。

消费者最喜爱的防品牌N500

Dr.G 韩束樊文花
妮雄

欧莱雅小金管
杰克仕 海龟爸爸

露卡菲亚珀莱雅 安热沙薇诺娜芳珂三草两木
袋鼠妈妈怡思丁

玫琳凯羽西科颜氏
柳丝木美康粉篇

谷雨

香奈儿自然堂 资生堂蓝胖曼秀雷敦
蒜莲娜玥之秘

花西子
工半亩花田花王
olay

题目请问您最带购买邮当品牌的防晒霜？ (开故题)

消费者购买频次N=500

17.09

1.8%

13.096

2.8%

■1个月以内

■1-3个月

■36个月

■6-12个月

■超过1年

78.6%6
16.89% ■不确定/用完才买

题目：您通常多久购买一次防旧霜？（单选）
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正品保障、用户评价与折扣力度影响消费
者购买渠道选择

调研数据显示，电商平台（47.8%）与直播电商（17.4%）是

消费者选购防晒产品的主流渠道。正品保障/可靠性以69.4%成

为消费者选择购买渠道的首要衡量因素，用户评价（47.6%）

与价格优惠（43.2%）紧随其后。

消费者防晒产品购买案道N-500

大型电商平台（如天猫、京东） 47.8%

直播电角(科音、快手直格间) 17.4%

美妆集合店(如届臣氏、丝美当) 7.8%

大型超市/百货商场 7.8%

品牌官方网站/小程序 7.0%

免税店（线下/线上小程序/APP) 4.6%

社交平台 (如小红书、快团团等) 4.6%

药店
960'T

跨境电商平台 (如考拉、洋码头) 960'T

代购 1 0.8%

题口：您最近一次购买防晒霜的渠道足？（单选）

选择购买渠道的影响因素N=500

正品保障/可靠性 69.4%

用户评价/口牌参考 47.6%

价格优惠/折扣力度 43.2%

便睫性 24.6%

购购体验/服务 22.8%

产品种类丰富度
21.69%

促错活动(如膳品)
16.09%6

14.2%

退换货使利性 14.0%

目.在选择购买案道时，您最右重的固态是什么？（可多选，最多选3项）
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百元档位成防晒产品的“黄金价格带"

数据显示，75.8%的消费者愿为面部防晒支付的价格区间为51

200元，百元产品最受欢迎。

在身体防晒产品的价格接受度上，也同样集中在百元，并且呈现
出大容量产品性价比为王的趋势。

消费者愿意为防晒支付的价格N=500

42.2%

33.6%

SPF 12.2%

6.6%

2.4% 1.6% 1.4%

题目您通常度意为面部防必需/防晒喷秀（30ml-50ml）支付的价格范围是？

37.4%

26.696

16.8%

3.8%

7.0% 6.69%

1.8%

51

题目：您通常原意为身体防晒需/防晒喷雾（人容量）支付的价格范围足？
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肤感黏腻成消费者主要使用痛点
仅10.2%用户确定回购正在使用的防晒

调研结果显示，黏腻、不清爽是消费者使用的核心痛点，这是
防晒产品配方面临的最大挑战之一。其次需要频繁补涂；防晒

效果不好会晒黑；需要额外卸妆；导致闷痘/闭口成为影响消

费者使用体验的重要因素。

影响防晒产品使用体验的因素N=500

黏腻、不清爽

需要频繁补涂

防聘效果不好，会变黑

需要额外印妆

导致阅验/闭口

泛白班吸，显得肤质粗验

味道太香太浓侣

刺数不温和

易过敏/泛红/刺痛

包装设计不合理

价格较责

没右问题，我刘产品很满意

题目：您认为您目前使用的防晒霜/防晒喷募的主要问题有哪些？（多选】

防晒产品回购意愿N=500

10.2%

■一定会
■可能会 17.8%

■不确定

■可能不会
一定不会

39.8%

24.29

题目：您足否会回购最近使用的这款防晒霜？（单选
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tolunacompan

超六成消费者愿意尝新，消费者期待新技
术、新成分、肤感更好
近半数消费者愿意尝试新的防晒产品或者品牌，16.8%的消费
者尝新意愿强烈，5.6%的消费者除非现有产品有问题否则不太

愿意更换产品。

消费者对于防晒产品的期待中：用得舒服、安全、性价比、防

汗、不需要补涂、新成分等词被频整提及，消费者期待更优的

使用体验。

防晒产品尝新意愿N=500

比校愿意，如果有好的推荐或促销 49.6%

般，更烦向于用熟悉的产品
27.8%

非常愿意，喜欢尝试新品 16.8%

不太顾意，除非现有产品有问题 5.6%

题目：您否忌意尝试新的防晒霜品牌或产品了（单选）

防晒效
安全 果更好 想要寻找拥有更新技术水平的防咽霜，

可靠 希望有史好的体验

9 不需要频

舒服
聚补涂 现在的防需防晒效果不太满意，希

望能有更好效果的产品，不粘低、不
清爽 泛白

新技术
新成分

性价
新出的防晒不管足包装设计，还足板

念都想体验下新鲜串物
比

0

更适合
轻薄透气

养肤自己

现在的效果不好，搓泥，不好推开，希望新款所晒效果很高，不油腻好推开

现在的品牌性价比不是很高，想寻找一个性价比高，效果更好的新品牌

我想尝试一下新的产品足不足更适合我，想要适气和不粘时的防胚产品：

添加保理成分适合敏感肌，会愿意尝试，追求更适配的体验

题目：您愿意尝试新的防需品牌或产品的原因有哪些？ (开放题）
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