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2026
元旦文旅趋势

PART ONE

通过采集2026年元旦假期期间大数据、结合多个权威

旅游平台、社交媒体和政府机构的数据，深入探讨消

费者的旅游需求、出行选择、目的地偏好以及旅游期

间的活动选择等关键要素，为文旅行业提供前瞻性的

市场洞察。



➢元旦假期出行人次

➢交通工具

➢热门主题

➢热门目的地

1.1数据概览

2026元旦春节文旅消费者洞察报告



224.8

587.6

4808.7

53900

水路

民航

铁路

公路国内旅游出游

1.42亿人次

国内游客出游总花费

847.89亿元

出入境

661.5万人次

热门出游主题：登高、冰雪游、避寒游

01 上海

02 北京

03 广州

04 三亚

05 成都

06 重庆

07 西安

08 南京

09 哈尔滨

10 杭州

境内游热门目的地TOP10城市

万人次

万人次

万人次

万人次

注：数据来源于文化和旅游部、交通运输部、途牛等

新年登高 冰雪游

避寒游 拼假错峰出行

较去年同期增长

28.6%

01 印度尼西亚

02 马来西亚

03 新加坡

04 泰国

05 埃及

06 韩国

07 马尔代夫

08 新西兰

09 老挝

10 阿联酋

出境游目的地TOP10 国家

元旦旅游数据
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



1.2媒体传播分析

2026元旦春节文旅消费者洞察报告

➢传播趋势分析

➢热门话题分析

➢传播热词分析

➢小长假特征对比



➢ 从传播趋势来看，元旦假期出游声量在假期前一日（12月31日）达到峰值；

➢ 1月4日，由于文化和旅游部公布元旦出行数据统计，及携程、途牛、飞猪、美团等多个平台发布元旦出游趋势报告，带来元旦出

行社媒讨论另一声量高峰。

数据周期：2025年12月1日-2026年1月19日；数据来源：WisersOne数据监测平台
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• 假期出行交通方式及景区应对保障
• 元旦出行热点趋势：跨年活动、冰雪游、登高望远等 • 文化和旅游部公布元旦出行数据统计

• 携程、途牛、飞猪、美团等平台发布元旦出游趋势报告

传播趋势分析
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



序号 文章标题 媒体 阅读数

1 黄河以南大范围雨雪来袭 雨雪进程图看雪花何时至 央视新闻 2413347

2 跨年冷空气来了！黄河以南大范围雨雪来袭 雨雪进程图看雪花何时至 新华网 1061981

3 中外游客相聚“尔滨”体验冰雪跨年 新华网 497179

4 元旦、春节假期临近 文化和旅游部发布出游提示 央视新闻 448418

5 冰雪热土再“上新” 新华社 443987

6 返程高峰来临，这份安全指南请收好！ 新华网 430684

7 “热”涌岗什卡 新华网 406561

8 丰富业态 完善体验 文昌航天游持续升温 新华社 399597

9 新华视点｜新场景点燃新需求 “情绪价值”成增长密码——元旦假期消费市场盘点 新华社 388533

10 太空视角瞰沈河｜让“冷资源”迸发“热效应” 新华财经 372144

➢ 元旦假期热门话题主要集中在假期气候、热门目的地等方面，其中央视新闻“黄河以南大范围雨雪来袭 雨雪进程图看雪花何时至”

相关内容阅读数最高；

➢ 热门目的地如哈尔滨、张家口、青海岗什卡、文昌、沈阳等地的出游相关内容也位列元旦假期期间阅读数TOP10。

数据周期：2025年12月1日-2026年1月19日；数据来源：WisersOne数据监测平台

热门内容分析
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告

https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-book/index.html?item_id=7705734470975082633%0d%0a
https://my-h5news.app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=a4abfd05b02826dc135f39fbfde8f51e%0d%0a
https://my-h5news.app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=cda8d8d2416b5a336bdcaca6fd5b1447
https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-book/index.html?item_id=13836155274201161361
https://app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=2ec96a62252b9d81f3908c54b66ebb65
http://my-h5news.app.xinhuanet.com/xhh-pc/article/?id=b7dd2dbfbe1ab98669d3e605923ed85c
https://my-h5news.app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=0f1bbf9fa38603eae25071966a54435c
https://app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=e2a0d3473ae5d858d6c244e401876d31
https://app.xinhuanet.com/news/article.html?articleId=12138e84c88d5bbf1e9b9cf9af70c62f
https://bm.cnfic.com.cn/share/index.html?app=xhcj#/share/articleDetail/436902842473668608/1


➢ 元旦假期出游社媒讨论中，包含热门出游趋势及目的地，“冰雪”、“景区”、“北京”、“上海”、“三亚”等词热度较高；

➢ 此外，围绕出游的配套讨论热度也较高，“交通”、“高铁”、“门票”等词汇获得集中讨论。

数据周期：2025年12月1日-2026年1月19日；数据来源：WisersOne数据监测平台

传播热词分析
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



1.3 旅游偏好分析

➢旅游类型偏好

➢出游群体分析

➢热门目的地分析

➢旅游活动分析



➢ 年轻人不再追求景点“打卡”式出游，追求深度体验或休闲放松的出行安排

注：数据来源于去哪儿

“不去景点打卡，而是像当地人一样生活”成为越来越多年轻游客

的选择。去哪儿平台数据显示，元旦期间“Citywalk”相关搜索量

同比增长320%，历史街区、老城区改造的文创园区、本地市集等

成为热门出游景点。这种趋势推动了一批“非传统”旅游城市的崛

起。泉州、潮州、绍兴、扬州等文化底蕴深厚的城市迎来大量寻求

深度文化体验的游客。

去小城，体验地道烟火气，成为不少旅客，尤其是年轻人的跨年选

择。去哪儿旅行大数据显示，元旦期间，平台用户预订了全国

1000多个县城的酒店。去河北石家庄正定县“古城墙下的夜市”

逛吃，在广西阳朔县、广东南澳县，晒太阳、爬山或直接躺平，都

成了游客元旦期间的热门选择。

旅游类型偏好 – 拒绝“打卡”，松弛度假受打工人青睐
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



这个元旦，年轻人不仅是出游主力，更成为“跨年仪式感”的主

理人。携程数据显示，00后出游人群占比最高，达39%，90后占

比33%、80后紧随其后。他们不再满足于传统观光，而是把假期

视为“悦己”的重要场景，掀起一波“老己游”风潮。

年轻人更乐于拥抱当地特色文化，追求新奇与极致的体验。在北

方，除了经典的滑雪、搓澡、早市体验，更多“冰雪+”深度玩法

受到追捧。携程数据显示，在长白山暖帐冰钓和现烤鲜鱼体验产

品搜索增长500%；在林海雪原跟着“林二代”徒步并体验传统捕

鱼产品预定上涨200%。

注：数据来源于携程

出游群体分析 – 年轻力量主导，刮起“爱老己”式出游风潮
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



注：数据来源于美团、途牛

老牌网红冰雪城市哈尔滨继续“整活儿”宠客。美团旅行数据显示，元
旦期间，哈尔滨当地景区门票预订增速28%，哈尔滨冰雪大世界、松花
江冰雪嘉年华、哈药六版画博物馆、索菲亚教堂景区、黑龙江东北虎林
园等地为最受游客欢迎的热门景点。

途牛预订数据显示，哈尔滨、北京、长春、沈阳、张家口、牡
丹江、白山、延边、阿勒泰、漠河等是截至目前途牛用户冰雪
旅游预订的热门目的地TOP10。

南方用户冰雪旅游热情尤为旺盛，在冰雪旅游相关产品预订用
户中，南方用户占比接近70%。其中，上海、南京、杭州、广
州、深圳、成都、武汉、贵阳、苏州、重庆等地用户“北上追
雪”意愿更为强烈。

美团旅行数据显示，2026年1月以来，美团上“新手滑雪”的
搜索量同比增长80%，滑雪正在成为年轻人的“新年新体验”。

照片：新华社

热门目的地分析 – 冰雪旅游“整活儿”吸引南方游客
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



注：数据来源于去哪儿、同程

较长的假期，也让更多旅客选择出境跨年，2026年元旦出境游的热
度明显超越往年。飞行时间短、气候又适宜的国家或地区成为众多
游客的首选。去哪儿数据显示，元旦期间最受旅客欢迎的TOP10出
境游目的地城市全部位于亚洲。韩国首尔、泰国曼谷、中国香港是
最热门出境目的地。

此外，还有部分海外目的地由于特色鲜明，具有较高的增长潜力，
同程旅行《2026元旦假期旅行消费报告》显示，“海岛过盛
夏”“免签国说走就走”“南半球拥抱暖阳”“北欧追极光”构成
元旦假期出境游四大热门主题，相关机票、酒店、跟团游、定制游
等产品预订热度上涨迅速。

2026元旦
四大出境热门主题

➢ 海岛过盛夏

➢ 南半球拥抱暖阳

➢ 免签国说走就走

➢ 北欧追极光

热门目的地分析 – 出境游也成为众多消费者的选择
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



2026
春节旅游趋势展望

PART TWO

通过整合多个权威旅游平台、社交媒体数据，梳理利

好政策、消费者出行趋势、目的地偏好以及旅游期间

的活动选择等关键要素，为文旅行业提供春节出行的

前瞻洞察。



国家层面，保障出行安全与消费权益：
中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于2026年元旦春节期

间有关工作的通知》明确提出“丰富旅游产品、提升旅游品质”，

文旅部联合交通部、应急管理部同步启动“春节文旅安全专项行

动”，要求景区严格落实“限量、预约、错峰”机制，建立极端

天气、客流拥堵等突发事件应急预案，同时强化旅游投诉快速响

应机制全方位保障游客出行安全与消费权益。

连休政策红利，激发旅行出行活力：
2026春节实行9天放假安排（2月15日至23日），仅需补班2天，

这一调整大幅降低长线出游时间成本。携程、美团等各大平台数

据显示，政策公布后“2026春节长线游”搜索量激增，春节期间

出行的机票预定量也同比增长。

政策红利激发出行活力
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



2 消费者春节旅行洞察分析

在“请5休15”超长拼假、亲子游需求持续火热、外国游客“反向春运”体验中国年、反季节旅行升温等多重因素叠

加下，推动今年春节多元出行需求。其中，由于春节假期的季节特性，让避寒游、冰雪游成为两大核心主题，形成鲜

明的市场互补。



今年春节 “请 5 休 15” 的超长假期组合吸引力强劲，80 后成为 “拼
好假” 绝对主力。

携程《2026马年春节旅游市场预测》显示，2月24日 - 28日期间，
80后“请假旅游”的预订单占比高达48%。上海、北京、深圳、广
州、香港、杭州、成都、哈尔滨、南京、西安等城市成为拼假期间
的热门目的地。

超长假期也进一步激活了出境旅行热情，携程数据显示，泰国、澳
大利亚、马来西亚、新加坡、韩国、越南、西班牙、新西兰、美国
、印度尼西亚等目的地受偏爱。

注：数据来源于携程

春节“请5休15”超长假期，带动80后拼好假
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



春运期间出行需求集中，部分更追求 “质价比” 的游客选择提前请假或节中出行，避

开出行高峰的同时，获得相对优惠的价格。

飞猪数据显示，截至目前节中出行的服务预订量同比增长超30%。其中大年初三是

节中出行最高峰时段，预订量较去年提升超40%。北京、上海、广州、深圳、杭州

、哈尔滨、成都、西安、福州、重庆等是节中出游的热门城市。

携程数据显示，国内段春运机票中，若将出发日期从腊月二十八提前至腊月二十三

，均价可下降约10%，部分航线可便宜近三成，广州-成都、上海-郑州等探亲航线

降幅最明显。

注：数据来源于飞猪、携程

携程机票相关负责人：“春节机票价格受返乡大潮影响，往往在腊月廿八左

右呈现高峰。但如果能错峰出发，提前一天可能就省不少。”

错峰出行性价比高，节中出游需求大涨
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



今年春节，反季节旅行持续升温，到舒适温暖的南方避寒成为年轻
人们犒劳“老己”、家庭出游的热门选择。

携程数据显示，国内黑马目的地前十榜单被南方城市包揽，其中，
汕头以 186% 的预订单同比增幅领跑，揭阳（162%）、潮州
（135%）紧随其后。

飞猪发布的《2026年春节假期出游风向标》显示，南方沿海地区
的酒店预订增速领先，其中海南、广西、云南、福建等地的酒店预
订量同比均接近翻倍

注：数据来源于携程、飞猪

“反季节旅行”热，南方避寒成大势
2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



避寒之外，追雪是今年春节假期全国出游的
另一大趋势，北方冰雪目的地旅游热度持续
攀升。

根据飞猪数据显示，黑龙江省春节假期机票
预订量同比增幅已突破40%，租车预订量同
比增长达60%，包车游预订量同比增长约
50%。除哈尔滨作为核心旅游目的地外，佳
木斯、伊春、绥化三地的预订量增幅在省内
名列前茅。

注：数据来源于飞猪

北方赏雪延续热度，冰雪游目的地保持高增幅

飞猪《2026年春节假期出游风向标》显示，哈尔滨

与北京、上海、广州、深圳等城市共同入选全国节

中出游热门城市。此外，新疆、青海、甘肃、内蒙

古4省等西北目的地的预订量同比均超过1倍。

根据“携程问道”数据显示，该平台用户近期关于

春节旅游的提问中，以哈尔滨、雪乡、漠河为代表

的北方城市/景区提问占比相较去年春节前增长

21%。

2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



从人群来看，亲子家庭成为春节出行的核心群体，携程《2026马年春节
旅游市场预测》显示，春节假期国内亲子旅游预订单占比过半。

同时，亲子度假需求带动相关消费攀升。携程数据显示，亲子房间的预
订单均价较其他类型预订单高出9%。飞猪数据显示，含有文艺演出、民
俗与非遗体验、特色餐饮的综合性产品格外受到青睐。尤其是亲子家庭
对住、玩一体的主题乐园酒店的预订量同比增长94%。

注：数据来源于携程、飞猪

亲子成春节出游核心群体，年龄差异带动不同场景需求

不同年龄段亲子家庭的目的地选择呈现鲜明差异：

来自携程机票的数据显示，0-12 岁家庭
最爱“一脚踏进夏天”，新加坡、曼谷、
吉隆坡等东南亚城市及三亚、昆明等国内
目的地，热带氛围成为核心吸引力

中学生与父母则更青睐悉尼、奥克兰、首尔、
香 港 、 上 海 等 城 市 ， “边走边学 ”的
Citywalk备受追捧，彰显出亲子游市场的精细
化需求。

2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



趋势总结

PART THREE

2026元旦及春节出游四大趋势



年轻群体已成为出游主力阵营，追求自我愉悦，偏好更有特色和仪式

感的行程安排。

文旅企业可结合当地特色，为年轻人提供体验型的项目。如在林海雪

原跟着当地牧民徒步，以满足年轻人仪式感。

今年元旦与春节假期，冰雪游与避寒游形成南北呼应的格局。北方冰雪游热

度不减，南方避寒游也成为热门选择。

当地政府及文旅企业可结合当地特色，充分展现差异化内容。如哈尔滨持续

运营冰雪大世界IP，海南运营“免税购物+海滨度假”模式。

适逢佳节，家庭出游成为主流的群体，带动亲子度假相关消费需求攀升。

文旅企业可针对不同年龄段亲子家庭，提供针对低龄儿童家庭的休闲度假套

餐，及针对青少年儿童家庭的历史文化、游学等服务。

“微度假”的内涵正在升级——游客不再满足于简单的“换个地方”，而是追求更

高的住宿品质、更有特色的在地体验和更放松的度假氛围。

文旅企业应充分挖掘当地特色，提供差异化的游客体验。如结合非遗文化，

提供打铁花观赏、西安古都主题灯会等项目，为游客提供深度的文化体验。

2026元旦及春节出游四大趋势

冰雪与避寒成两大特色，形成南北呼应格局拒绝景点“打卡”，打造差异化文旅体验

年轻人主导“悦己游”，仪式感成核心 家庭成节日出游主力，亲子游市场潜力十足

2026元旦春节文旅
消费者洞察报告



Global Media Monitoring & Analysts

Copyright © 2026 Wisers Information Limited. 

www.wisers.com.cn

400-096-9797

慧科讯业Wisers
官方公众号

慧科讯业Wisers
在线客服

THANKS
谢谢观看


