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2026年Q1餐饮行业概况：
全国餐饮收入为14,623亿元，
餐饮景气指数整体维持扩张区间
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全国社会消费品零售总额 全国餐饮收入 

全国社会消费品零售总额同比增速 全国餐饮收入同比增速
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单位：亿元

2026年第一季度，我国经济运行开局良好，保持稳中向好态势。国家统计局数
据显示，2026年第一季度，全国社会消费品零售总额为127,695亿元，同比增
长2.4%；餐饮收入为14,623亿元，同比增长4.2%，发展韧性和活力进一步彰
显。

从具体的月份来看，受居民消费信心改善、节假日消费升温等因素带动，1—2
月全国餐饮收入同比增速达4.8%，同比2025年1—2月提高了0.5个百分点；3
月由于消费需求季节性回落，增长节奏有所放缓，全国餐饮收入同比增速回落
至2.9%。

资料来源：国家统计局，红餐产业研究院整理

餐饮大盘：2026年第一季度全国消费市场稳
中有升，餐饮收入增势良好

2025年至2026年3月全国社会消费品零售总额与餐饮收入概况
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食材行情：第一季度农产品与菜篮子产品批发
价格从高位大幅回落，粮油产品批发价格微降

资料来源：农业农村部，红餐产业研究院整理
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 农产品批发价格200指数 菜篮子产品批发价格指数  粮油批发价格指数 

2026年第一季度，在春节节前餐饮消费和节日储备需求集中释放、节后需求回
落及春季农产品集中上市等因素的共同作用下，我国食材价格整体呈现“前高
后低”的运行态势。

农业农村部数据显示，2026年第一季度，农产品批发价格200指数与菜篮子产
品批发价格指数季度内先稳后跌，分别从1月的129.4、132.2跌至3月的122.7、
124.5；粮油产品批发价格指数自1月的113.1轻微下降至3月的112.6。

2025年至2026年3月农产品批发价格200指数趋势
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农业农村部数据显示，2026年第一季度，代表性蔬菜的平均价格微降至4.2元/
公斤，代表性水果的平均价格较为稳定，保持在7.8~8.1元/公斤之间运行。
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 19种蔬菜平均价格  重点监测的6种水果平均价格 

2026年Q1全国19种蔬菜和重点监测的6种水果的平均价格
单位：元/公斤

注：19种蔬菜包括大白菜、西红柿、黄瓜、青椒、芹菜、土豆、白萝卜、茄子、豆角、胡萝卜、菜花、
韭菜、蒜苔、大葱、葱头、油菜、菠菜、洋白菜、莴笋；重点监测的6种水果包括富士苹果、巨峰葡萄、
香蕉、菠萝、西瓜、鸭梨
资料来源：农业农村部，红餐产业研究院整理

肉禽产品批发市场价格走势则呈现分化态势。季度内，猪肉价格先扬后抑，降至
15.8元/公斤；羊肉价格震荡上行至64.8元/公斤；鸡蛋价格阶段性上涨后回落至
7.6元/公斤；牛肉与白条鸡价格波动不大，季度末价格分别为66.4元/公斤和
17.3元/公斤。

64.8 
66.4 

7.6 
15.8 
17.3 

5.0

20.0

35.0

50.0

65.0

2025年12月26日 2026年1月29日 2026年2月26日 2026年3月26日

羊肉 牛肉 鸡蛋 猪肉 白条鸡

2026年Q1全国重点监测的肉禽产品批发市场价格
单位：元/公斤

水产品批发市场价格在季度内出现普涨。其中，海水鱼价格波动较为明显，大黄
花鱼与大带鱼价格分别涨至44.8元/公斤和41.8元/公斤；淡水鱼价格则稳步抬升，
鲫鱼、花鲢鱼、草鱼、鲤鱼和白鲢鱼季度末价格依次为19.8元/公斤、18.2元/公
斤、18.0元/公斤、14.5元/公斤和10.3元/公斤。
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2026年Q1全国重点监测的水产品批发市场价格
单位：元/公斤

核心农产品价格：第一季度蔬果价格小幅波动，
肉禽产品价格平稳运行，水产品价格整体上扬
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单位：万家

资料来源：企查查，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年3月31日

餐企注册情况：第一季度餐饮相关企业注册量
有所下降，存量进一步增长

在餐饮相关企业数量方面，企查查数据显示，2026年第一季度，餐饮企业注册
量为42万家，同比减少15万家。其中，企业注册量在2月明显下跌，仅有约6.2
万家，为2021年以来同期最低水平。

尽管新增企业入场节奏有所放缓，但餐饮行业的体量持续扩大。企查查数据显
示，截至2026年3月，全国餐饮企业存量仍然高达1,566万家，相较2025年增
加了约23.5万家，行业规模保持扩张。

整体来看，餐饮市场竞争格局正加速重构，行业发展更趋理性与成熟。在此背
景下，行业增量红利逐步收窄，存量竞争愈发激烈，企业生存压力进一步加大。

2020—2026年3月全国餐饮相关企业注册量与存量概况



指数说明 
该指数为综合反映餐饮行业各地域或各赛道所处的状态或发展趋势的一种指标，
景气指数低于100表示其发展处于衰退或者不景气的状态，而高于100则表示其
发展处于扩张或者景气的状态。

全国餐饮行业景气指数
红餐大数据显示，2026年第一季度全国餐饮行业景气指数先涨后跌，但整体均
在扩张区间运行。

其中，2月受春节假期延长、促消费政策等因素拉动，居民返乡、旅游出行等需
求增加，餐饮消费同步升温，景气指数从1月的105.5大幅抬升至121.1，环比
增长14.8%，创下近一年以来的最高值；3月餐饮消费季节性回落，景气指数明
显下滑。

92.8
98.6 98.0

106.3
114.6

98.0
107.5

100.6 100.9
105.5

121.1

100.3

8.5% 6.3%

-0.6%

8.5% 7.8%

-14.5%

9.7%

-6.4%

0.3% 4.5%
14.8%

-17.2%

2025年
4月

2025年
5月

2025年
6月

2025年
7月

2025年
8月

2025年
9月

2025年
10月

2025年
11月

2025年
12月

2026年
1月

2026年
2月

2026年
3月

景气指数 环比变化

8资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日

餐饮景气指数：第一季度全国餐饮景气指数整
体维持扩张区间，2月餐饮景气指数突破新高

2025年4月至2026年3月全国餐饮行业景气指数走势图
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2025年4月至2026年3月全国餐饮行业景气指数走势图

9资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日

重点赛道景气指数：第一季度五大赛道景气指
数呈现冲高回落走势，赛道间分化明显

重点赛道景气指数

红餐大数据显示，2026年第一季度，中式正餐、火锅、烧烤、小吃快餐、现制
饮品五大餐饮赛道景气指数整体以阶段性波动为主，呈现先升后降的运行特征。

具体来看，烧烤赛道表现较为亮眼，1月至3月景气指数分别为118.6、130.9、
117.8，季度内维持在较高景气区间；中式正餐、火锅与小吃快餐赛道的景气指
数在2月触及季度内高点，分别达到127.5、120.1、124.4，3月快速回落至
101.7、98.4、96.7，其中火锅与小吃快餐赛道已跌入不景气区间；而现制饮
品赛道的景气指数在本季度整体表现平淡，景气指数持续低于100。
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单位：万家

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日

2025年至2026年Q1主要餐饮细分赛道的门店数量情况

门店数概况：第一季度主要餐饮细分赛道的门
店数量承压下降，仅现制饮品赛道保持增长

门店数方面，红餐大数据显示，截至2026年第一季度，主要餐饮细分赛道门店
数量排名与2025年第四季度保持一致，小吃快餐、中式正餐、现制饮品稳居前
三，烘焙甜品、火锅、烧烤、西餐和亚洲料理紧随其后。

从门店数的变化来看，2026年第一季度，仅现制饮品赛道门店数量实现正增长，
扩张动能强劲；小吃快餐、中式正餐、烘焙甜品、火锅、烧烤、西餐和亚洲料
理等赛道的门店数量均出现不同程度收缩。其中，小吃快餐、中式正餐和亚洲
料理赛道的门店数量已连续4个季度下滑。
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2025年至2026年Q1主要餐饮细分赛道的人均消费情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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人均消费：第一季度餐饮大盘人均消费总体稳
定，各细分赛道人均消费未出现大幅波动

人均消费方面，红餐大数据显示，截至2026年第一季度，餐饮大盘人均消费为
32.9元，与2025年第四季度持平，同比2025年第一季度小幅上升了0.5元。

从主要餐饮细分赛道来看，2026年第一季度相较2025年第四季度，西餐、亚洲
料理和烧烤赛道的人均消费小幅上涨，西餐赛道从79.4元升至80.5元，亚洲料
理赛道从75.5元升至76.3元，烧烤赛道从57.4元升至58.4元。其他餐饮细分赛
道的人均消费波动幅度均在0.3元以内，整体保持平稳运行。

单位：元
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百街商铺平均租金   百MALL商铺平均租金 

百街商铺租金环比变化  百MALL商铺租金环比变化

单位：元/平方米/天

租金成本：全国重点城市商铺平均租金跌幅扩
大，短期内租金或继续下行

中指研究院数据显示，2025下半年，百街商铺平均租金为24.05元/平方米/天，
环比下跌0.46%；百MALL商铺平均租金为26.99元/平方米/天，环比下跌
0.22%，全国重点城市商铺租金整体呈下跌趋势。

2026年，商铺租金短期内或维持下降趋势。租金下降利好餐饮品牌控制成本、
改善单店模型，但消费需求修复仍存不确定性，品牌需持续提升精细化运营水
平，以便稳中求进。

资料来源：中指研究院《2025年中国商铺租金指数研究报告》，红餐产业研究院整理

2021—2025年中国重点城市商铺平均租金情况
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单位：元/月

用人成本：2026年第一季度餐饮行业员工平
均招聘薪酬小幅下降

2026年第一季度，餐饮用工成本整体止涨转跌。据BOSS直聘，2026年第一季
度，餐饮行业服务员平均招聘薪资为4,843元/月，环比下降0.8%；厨师平均招
聘薪资为6,741元/月，环比下降0.5%。

综合来看，餐饮行业人力成本短期内有所回落，但整体仍呈上行趋势，其中厨
师凭借更强的技能壁垒与市场需求，平均招聘薪资显著高于服务员，且薪资波
动幅度更小、表现更为稳健。

资料来源：BOSS直聘，红餐产业研究院整理

2025年至2026年Q1餐饮行业员工平均招聘薪酬变化情况
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产品上新：
春日经济升温，六大赛道样本
品牌共257个品牌推出新品
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品牌上新数量：2026年第一季度有257个品牌
推出新品，占监测样本品牌数量的76.7%

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年Q1六大赛道监测品牌样本量概况

单位：个

2026年第一季度监测品牌样本量
共有335个
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2025年Q4上新品牌数量
2026年Q1上新品牌数量

2025年Q4与2026年Q1
六大赛道上新品牌数情况

单位：个

2026年第一季度上新品牌数量
共有257个，占比为76.7%

红餐产业研究院新品监测的范畴包括西式快餐、粉面、茶饮、咖饮、面包烘焙、
火锅这六大赛道，监测品牌样本量共335个，2026年第一季度共有257个品牌
推出新品，占监测品牌样本量的76.7%。

相较于2025年第四季度，咖饮、面包烘焙赛道的上新品牌数量在2026年第一季
度有所提升，分别有41、54个品牌推出新品；西式快餐、粉面和火锅赛道的上
新品牌数量则呈下降趋势，分别有33、27、28个品牌推出了新品；而茶饮赛道
的上新品牌数量与2025年第四季度持平。
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产品上新数量：六大赛道新品总数为2,753款，
较2025年第四季度上新数量略有下降

2026年第一季度，红餐产业研究院监测发现，从六大赛道样本品牌的新品数量
来看，较2025年第四季度上新数量略有下降，西式快餐、粉面、茶饮、咖饮、
面包烘焙、火锅这六个赛道的新品数量共为2,753款，环比下降了5.6%。

具体来看，面包烘焙与火锅赛道上新保持活跃状态，分别推出930、303款新品，
环比分别增长18.6%和19.8%；西式快餐、粉面、茶饮和咖饮赛道的上新数量
有所下滑，分别为225、163、628、504款，环比分别下降16.4%、17.3%、
25.2%和11.9%。

2026年第一季度六大赛道
样本品牌新品总数为

2,753款

2025年第四季度六大赛道
样本品牌新品总数为

2,915款

环比下降

5.6%

269
197

840

572

784

253225
163

628

504

930

303

-16.4% -17.3% -25.2% -11.9%

18.6% 19.8%

西式快餐 粉面 茶饮 咖饮 面包烘焙 火锅

2025年Q4新品数量 2026年Q1新品数量 环比变化

单位：款

2025年Q4与2026年Q1六大赛道样本品牌新品数量及其环比变化情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年第一季度，红餐产业研究院监测的西式快餐样本品牌中，有33个品牌共
推出了225款新品。从新品的细分类别来看，第一季度新品涵盖的类别有堡卷
类、甜点甜品类、比萨类、炸鸡鸡排类、面/饭/汤/轻食类等10种类别。

具体来看，堡卷类的新品数量最多，占比达28.0%，其中汉堡类产品是上新主
力，数量达到43款，占堡卷类新品总数的68.3%。甜点甜品类产品作为西式快
餐品牌的重点布局方向，占比为14.7%。比萨类新品持续保持高频次上新，占
比为11.6%。此外，炸鸡鸡排类、面/饭/汤轻食类、现制饮品类、小食类、特
色菜类、烧烤类新品的占比分别为11.1%、10.6%、9.8%、8.0%、1.8%、
1.3%。

西式快餐：堡卷类新品数量最多，奶香与多元
食材成主要创新方向

10.8%堡胚/卷皮/外壳

风味 44.6%

馅料 40.0%

其他 4.6%

2026年第一季度西式快餐样本品牌
新品细分类别分布情况

2026年第一季度西式快餐样本品牌
部分新品创新点分布情况

2026年第一季度西式快餐样本品牌产品上新情况

28.0%
14.7%

11.6%
11.1%
10.6%
9.8%

8.0%
1.8%
1.3%
3.1%

堡卷类
甜点甜品类

比萨类
炸鸡鸡排类

面/饭/汤/轻食类
现制饮品类

小食类
特色菜类

烧烤类
其他类

从堡卷类、比萨类、炸鸡鸡排类以及小食类的新品创新点来看，新品创新主要
集中在风味和馅料方面，占比分别为44.6%和40.0%。在风味创新方面，奶香
味新品最受样本品牌青睐，约27.6%的风味创新新品都以“奶香”为核心卖点。
例如，必胜客的法式黄油风味半牛半鸡披萨、肯德基的烤椰芝士风味脆皮鸡、
麦当劳的麦辣芝魂鸡腿堡等。在馅料创新方面，新品馅料强调食材的多样性，
突出其口感和层次感等。例如，玛格利塔的迪拜巧克力脆脆丝薄底披萨选用了
巧克力、坚果、开心果千丝脆等食材、达美乐比萨的招财进宝松茸火腿牦牛比
萨则选用了牦牛肉片、扇贝柱、腊味香肠、菌菇、车达芝士等多种食材。

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年第一季度，红餐产业研究院监测的粉面样本品牌中，有27个品牌共推出
了163款新品。从新品的细分类别来看，新品涵盖的类别有粉面类、小吃类、
米饭简餐类、饮品甜点类、特色菜类等9种类别。

从新品的细分类别来看，粉面类产品上新最多，共计64款，占新品总数的
39.3%。其中，面条类新品领衔创新，汤面、炒面、拌面/干捞面类新品在粉面
类新品的总占比为48.4%。非粉面类产品（含零售产品）的占比为60.7%，涵
盖特色菜、饮品甜点、小吃、米饭简餐、饺子馄饨、粥品、汤品等，品牌持续
通过“粉面+”构建多元化的产品矩阵，有效扩大盈利空间。

粉面：“粉面+”成品牌创新重要发力点，时
令食材与地域食材持续被挖掘

2026年第一季度粉面样本品牌产品上新情况

从粉面类新品创新点的分布情况来看，浇头类是粉面品牌创新的核心发力点，
占比高达51.6%。品牌多依托地域特色食材，辅以现炒制作工艺，强化锅气口
感与风味辨识度。例如莱得快酸辣粉的笋子城口腊肉浇头面，精选城口腊肉和
临安冬笋进行爆炒而成；马记永·兰州牛肉面的西域辣皮子鸡肉拌面，采用新疆
辣皮子提味增香，进一步强化了地域风味辨识度；蒙自源则在雨林百香果酸肥
牛米线中取用新鲜百香果打浆入汤，丰富汤底口感。

此外，粉/面种类也是粉面样本品牌的重要创新方向，占比为20.3%，创新聚焦
天然健康原料与现制手工工艺。例如老碗会·陕西手工面推出了油泼香椿有机胡
萝卜面，选用来自通过有机认证的种植基地的有机胡萝卜榨汁揉面而成；马记
永·兰州牛肉面的兰州鲜蔬鸡丝凉面系列则强调每日门店现揉现做。

粉/面
种类

20.3%

其他
15.6%

浇头
51.6%

汤底
9.4%

2026年第一季度粉面样本品牌
新品细分类别分布情况

39.3%
16.6%

11.7%
11.0%

6.7%
4.9%

1.2%
0.6%

8.0%

粉面类
特色菜类

饮品甜点类
小吃类

米饭简餐类
饺子馄饨类

粥品类
汤品类
其他类

2026年第一季度粉面样本品牌
部分新品创新点分布情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年第一季度，红餐产业研究院监测的茶饮样本品牌中，有74个茶饮品牌共
推出了628款新品，其中茶饮类和咖啡类新品一共有548款，烘焙类和甜品类新
品总计45款。

从现制饮品的细分类别来看，单纯的“奶+茶”组合产品为样本品牌季度上新重
点，奶茶在茶饮新品中的数量占比第一，水果茶次之，奶盖茶、水果奶茶紧随
其后。与此同时，酸奶/奶昔、水果汁、蔬果茶等类别的数量也较多。

从价格分布来看，第一季度茶饮样本品牌的新品单杯价格主要集中在15元≤单
杯＜20元和20元及以上这两个区间内，占比分别为38.9%和28.7%。另外，10
元≤单杯<15元区间的占比为19.8%，而10元以下区间的占比则较少，为12.6%。

茶饮：奶茶仍是新品主流，时令水果应用频率
大幅提升

从第一季度新品的成分元素来看，茶饮样本品牌运用了大量的水果类元素与芝
士成分，其次是谷物杂粮类元素。

具体来看，水果类成分元素中，草莓、柠檬、芭乐、椰子等水果在第一季度被
大量使用。例如，喜茶推出了奇兰红颜莓莓的新品，茉莉奶白推出了茉莉芭乐
与多重莓果系列饮品。另外，谷物杂粮类成分元素中芋头的应用较多，如新时
彻推出了抹茶芋泥小丸子， KOI可宜推出了紫芋麻薯咸芝士伯爵奶茶等新品。

值得注意的是，芝士、可可、抹茶、奶酪等在新品中的应用也较为广泛，例如
益禾堂推出可可芝士丝绒茶，沪上阿姨推出芭乐莓莓香草芝士干酪等饮品。

2026年第一季度茶饮样本品牌产品上新情况

新品的所有成分元素盘点新品细分类别分布情况

 单杯＜10元 10元≤单杯＜15元 15元≤单杯＜20元 单杯≥20元新品价格
分布 12.6% 19.8% 38.9% 28.7%

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年第一季度，红餐产业研究院监测的咖饮样本品牌中，有41个咖饮品牌共
推出了504款新品，其中咖啡类和茶饮类新品一共有284款，烘焙类和甜品类新
品总共有81款。

从咖啡和茶饮类新品的细分类别来看，主要有拿铁、果咖、美式咖啡、奶茶、
茶咖、水果茶等。其中，拿铁、果咖的新品数较多，美式咖啡、奶茶、茶咖、
水果茶等新品也有一定占比。

从价格分布来看，第一季度咖饮样本品牌的新品单杯价格主要集中在25元≤单
杯＜35元与15元以下这两个区间内，占比分别为38.5%和28.6%。另外，15元
≤单杯<25元区间的占比为19.7%，而35元及以上区间的占比则较少，为13.2%。

咖饮：拿铁、果咖保持高频上新，草莓和椰子
元素应用广泛

从咖饮样本品牌第一季度新品的成分元素来看，水果元素的占比最多，其次是
花卉类和谷物杂粮等元素。从水果元素来看，草莓、椰子、橙子等水果被大量
使用，如不焦虑咖啡推出甜草莓系列新品，库迪咖啡推出百香橙橙系列新品。

从花卉元素来看，除茉莉花这种经典元素外，玫瑰也被大量应用，如小咖咖啡
推出重瓣红玫瑰拿铁，Tims咖啡推出玫瑰风味冷萃与玫瑰芝士浮云拿铁。坚果
干果类成分元素中，开心果的应用亦较多，如肯悦咖啡推出开心果风味拿铁，
LAVAZZA拉瓦萨咖啡推出西西里开心果浓情拿铁系列新品。另外，芝士元素也
应用较多，如西西弗矢量咖啡推出四重柚芝士拿铁， HALO CAFÉ推出抹茶白玉
糯芝芝等新品。

 单杯＜15元 15元≤单杯＜25元 25元≤单杯＜35元 单杯≥35元新品价格
分布 28.6% 19.7% 38.5% 13.2%

2026年第一季度咖饮样本品牌产品上新情况

新品的所有成分元素盘点新品细分类别分布情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日
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面包烘焙：品牌聚焦节日密集上新，奶油、草
莓等成分应用较多

2026年第一季度面包烘焙样本品牌产品上新情况

新品的馅料夹心元素盘点新品的表面装饰元素盘点

蛋糕类 点心类 面包类新品类别
分布 39.5% 38.1% 22.4%

2026年第一季度，红餐产业研究院监测的面包烘焙样本品牌中，有54个面包烘
焙品牌共推出了930款新品。从面包烘焙新品的细分种类来看，蛋糕类的新品
数量最多，共推出了368款，占新品总数的39.5%。其次是点心类和面包类，分
别占新品总数的38.1%和22.4%。其中，西式点心类新品和中式点心类新品分
别占点心类新品的54.9%和45.1%。

2026年第一季度，受春节、元宵节等传统节日团聚与礼赠场景带动，点心消费
需求大幅释放，点心类在面包烘焙新品中的数量占比较上一季度明显提升，占
比为38.1%。此外，各面包烘焙品牌也积极推出融入节日元素的限定产品，持
续烘托节日氛围，例如，幸福西饼推出了瑞马送福蛋糕、广隆蛋挞王推出了奶
皮子风味汤圆挞、北京稻香村推出了青提茉莉青团等。

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日

从面包烘焙新品的表面装饰元素来看，奶油元素应用得最多。其次，以巧克力
为代表的甜品类元素的出现频次亦较高。水果元素中，草莓、蓝莓、车厘子等
水果依旧是高频使用的元素。值得注意的是，第一季度恰逢春节和元宵节，奶
油、草莓和巧克力的应用明显上升，成为最具代表性的装饰主角，奠定了节日
甜蜜喜庆的氛围基调。

在馅料夹心方面，奶油、草莓、芝士的应用频次最高，其次是以芋泥为代表的
谷物杂粮类元素。值得注意的是，这些元素符合冬春交替期对甜蜜口感和浓郁
风味的追求，既承接了暖冬氛围，又烘托了新春喜庆。
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火锅：火锅配菜类新品地域特色鲜明，饮品类、
甜品类新品注重创新搭配
2026年第一季度，在红餐产业研究院监测的火锅样本品牌中，有28个火锅品牌
共推出了303款新品，从新品的细分类别来看，第一季度火锅新品涵盖的类别
有火锅配菜类、饮品类、甜品类、锅底类等8种类别。

其中，火锅配菜类的新品数量最多，共有198款，占新品总数的65.3%。火锅配
菜类新品持续探寻地域食材，强调优质食材的产地溯源。例如，左庭右院鲜牛
肉火锅上新长寿乡基地（广西巴马、江苏如皋）直采的青米苋、豌豆尖等春菜；
巴奴毛肚火锅推出产自云南西双版纳的小冬瓜等新品。

火锅配菜类 
65.3%

饮品类
6.6%

甜品类
6.6%

锅底类
5.3%

特色小吃类 
5.6%

主食类
4.3%

特色菜类
3.3%

其他类
3.0%

2026年第一季度火锅样本品牌产品上新情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年3月31日

此外，饮品与甜品是火锅样本品牌季度上新重点品类，二者的新品占比同为 
6.6%。在饮品类新品方面，样本品牌在创新搭配的开发上加大创新力度，如朱
光玉火锅馆推出了草莓撞辣椒、芸山季云南野生菌火锅推出了轻盈罗勒小番茄
等新品。

在甜品类新品方面，样本品牌多选用时令食材与地域特色食材打造产品。例如
龍歌自助小火锅推出了粉樱草莓冰淇淋、草莓脆蛋挞、草莓大福等“草莓季”
主题甜品，朱光玉火锅馆推出了云朵芒果折耳根冰浆等地域特色甜品。同时，
锅底、特色小吃、主食、特色菜等类别的产品在新品中均有一定的占比。
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2026年第一季度新锐餐饮品牌：
聚焦产品创新与体验升级，夯
实长期发展基础
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季度新锐餐饮品牌，是由红餐产业研究院基于多渠道数据监测与多维度评估体
系，从众多餐饮品牌中筛选出来的当季表现突出的代表品牌。这些新锐品牌的
崛起，也正成为推动餐饮市场结构性升级的重要力量，红餐产业研究院通过对
这些品牌进行观察和剖析，洞察餐饮品牌增长的结构特征与市场动能，旨在为
餐饮行业从业者、投资人、消费者等提供参考。

本期季度新锐餐饮品牌聚焦于2026年第一季度在全国范围内表现突出的连锁餐
饮品牌，重点关注其在创意产品研发、沉浸式空间打造、场景构建等维度的突
破，以及在产品创新与差异化定位等方面的优秀举措，经综合评估，一围肥牛
小火锅、朱富贵火锅、王繁星面馆、庆春朴门、鲜啤福鹿家、去茶山这6个餐饮
品牌最终入围。

“季度新锐餐饮品牌”，洞察新锐餐饮力量

一围肥牛小火锅 火锅

朱富贵火锅 火锅

王繁星面馆 小吃快餐

庆春朴门 素食

鲜啤福鹿家 酒馆

去茶山 现制饮品

2026年季度新锐餐饮品牌（Q1）

                  餐饮品牌                                   所属品类  
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2026年第一季度，红餐产业研究院注意到，在火锅赛道竞争持续深化的背景下，
一围肥牛小火锅与朱富贵火锅以差异化定位切入市场，依靠极致性价比、强供
应链支撑与精细化运营能力，赢得消费者青睐，发展势头强劲。

火锅赛道进入存量竞争阶段，一围肥牛小火锅
与朱富贵火锅凭借差异化定位强势突围

资料来源：红餐大数据，公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年3月31日

一围肥牛小火锅成立于2023年，以自助
模式聚焦“一人食”场景，食材新鲜丰
富，主打平价实在。品牌自建3万平方
米火锅底料工厂，实现锅底自主研发，
并主动发布产品溯源报告，提升供应链
透明度与消费者信任度。同时，一围肥
牛小火锅通过设立“围品会”机制提升
顾客粘性，再配合打造熊猫IP形象及推
出相关周边产品的举措，持续强化品牌
形象。

产品力与品牌力的双重驱动，为一围肥
牛小火锅的快速扩张提供了坚实助力。
红餐大数据显示，截至2026年3月31日，
一围肥牛小火锅门店数量超过110家。

朱富贵火锅创立于2019年，创新性地将”排
档自选海鲜模式“引入火锅赛道，采用明档
陈列、自选自取、彩盘计价的模式，满足消
费者对透明消费的需求。在供应链方面，朱
富贵火锅通过源头直采、数字化管控实现食
材鲜度与成本的双重把控。

凭借新鲜食材和亲民价格，朱富贵火锅迅速
走红，成为福建及华东地区海鲜火锅的代表
性品牌。红餐大数据显示，截至2026年3月
31日，品牌门店数为30余家。

朱富贵火锅部分菜品

朱富贵火锅店内装修融
合复古市井风与现代简
约风格，营造热闹、温
馨的用餐氛围，形成独
特的“富贵系”风格。
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2026年第一季度，具备烟火气、地域特色以及情绪价值的餐饮品牌愈发受关注。
王繁星面馆与庆春朴门在产品创新、门店运营模式与门店模型革新等关键领域
表现突出，兼具风味特色与空间质感，它们通过打造高品质的就餐体验，市场
影响力持续攀升。

多元化消费需求驱动下，王繁星面馆与庆春朴
门着力打造高品质用餐体验

王繁星面馆成立于2023年，以“上海本
帮面”为核心，主打现炒浇头与本帮菜
文化。其凭借鲜明的产品特色与成熟的
连锁运营模式，实现稳健增长，红餐大
数据显示，截至2026年3月31日，王繁
星面馆门店数量为90余家。

王繁星面馆多布局于核心商圈，融合
复古中式元素打造高辨识度门店形象，
同时通过明厨亮灶设计，直观呈现食
材品质与制作过程，强化“真材实料、
手工现做”的品牌认知。在此基础上，
品牌以面食为核心，搭配小食、甜品
及饮品等多元产品组合，进一步拓宽
消费场景。

庆春朴门成立于2021年，将素食的健康、环保、可持续性融入品牌理念中，产
品以“无国界融合蔬食”为特色，坚持使用高品质食材原料，并通过精致摆盘、
独特餐具，让每道菜品带来视觉和味蕾的双重享受。

庆春朴门把门店开在超核心商圈， 面积
多在千平以上，其将“日式侘寂”与
“宋氏美学”结合打造沉浸式场景，兼
具禅意与现代感。同时打造超长明档长
廊 ， 按 照 “ 西 餐 创 意 ” “ 铁 板 煲
仔”“川香湘辣”“炖汤滋补”等菜品
类别，划分全透明开放式厨房，建立了
清晰的市场辨识度与消费者心智。红餐
大数据显示，截至2026年3月31日，庆
春朴门在营门店为7家，分布在北京、
上海、广州、深圳、杭州。

王
繁
星
面
馆
招
牌
菜
品

资料来源：红餐大数据，公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年3月31日
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2026年第一季度，红餐产业研究院观察到，鲜啤福鹿家与去茶山通过深耕风味
特色，并结合现代消费需求，持续推出兼具差异化与市场竞争力的产品，积累
了良好的消费口碑与市场声量。

鲜啤福鹿家与去茶山品牌特色鲜明，产品不断
推陈出新、亮点频现

去茶山是2000年创立于贵州的特色茶饮
品牌，以“原产万物，万物稀奇”为品
牌愿景，致力于做贴近自然、健康活力
的茶饮。其通过持续挖掘贵州铜仁抹茶、
刺梨、黎平香禾糯米等地域特色产品，
将贵州地域特色延伸至茶饮赛道。

去茶山坚持采用大店运营模式，融合自然美
学与贵州文化，打造“一店一景”的空间体
验。在传承贵州茶文化底蕴的基础上，适配
日常休憩、社交等多元消费场景。凭借鲜明
的黔地文化标签与稳定的品质，去茶山逐步
从区域走向全国。红餐大数据显示，截至
2026年3月31日，品牌门店数为60余家，
覆盖上海、重庆、杭州、深圳等城市。

鲜啤福鹿家创立于2021年，是蜜雪冰
城集团旗下主打“高质平价”鲜啤的
连锁品牌。其依托自有精酿鲜啤工厂，
覆盖全国完善的仓储物流体系，凭借
“优质原料、严选工艺、口感新鲜、
现打现饮、口味多元”的产品力和平
价定位，成功立足市场。红餐大数据
显示，截至2026年3月31日，鲜啤福
鹿家门店已突破1,700家。

在门店端，鲜啤福鹿家以轻资产模型
为主，聚焦社区、餐饮街等高流量场
景，坪效较高。在产品端，鲜啤福鹿
家主打低酒精度、清爽型风味鲜啤，
并保持高频上新，实现对中国境内各
地域及全年多个时令的产品覆盖，例
如推出区域限定产品、根据时令推出
春茶、夏果、秋鲜、冬酿的当季产品。

明前龙井小麦长安的荔枝小麦

资料来源：红餐大数据，公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年3月31日

鲜榨西瓜
瑰夏咖啡

冰旋·西瓜丸子
碎冰浆

鲜榨西瓜
福鼎茉莉花茶

去茶山2026年Q1部分新品
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2026年第一季度供应链新品推
荐：创新调味与健康食材双引擎，
激活供应链新品增长新动能
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为了更好地洞察上游供应链的产品创新趋势，红餐产业研究院特别监测了各大
供应链企业的上新动向，推出了季度供应链新品推荐，让供应链创新从产业幕
后走向行业聚光灯下，直观展现上游端的创新活力与发展潜力，为餐饮行业从
业者、投资人、消费者等提供参考。

本期季度供应链新品推荐聚焦于2026年第一季度供应链企业推出的代表性新品，
重点探讨其在产品技术创新、风味重构、场景适配等方面的优秀举措。经综合
评估，美鑫餐调“云贵风味蘸水”、联合利华“家乐牛油香麻辣酱”、卡夫亨
氏“亨氏卡路里减半焙煎芝麻汁”、雀巢（Nestlé）“美极味极鲜”、蓝威斯
顿“霸气深V波纹薯条”、菲诺“耐酸轻椰乳”这6款供应链新品得以入围。

“季度供应链新品”，洞察上游创新趋势

美鑫餐调 云贵风味蘸水

联合利华 家乐牛油香麻辣酱

卡夫亨氏 亨氏卡路里减半焙煎
芝麻汁

雀巢（Nestlé） 美极味极鲜

蓝威斯顿 霸气深V波纹薯条

菲诺 耐酸轻椰乳

2026年季度供应链新品（Q1）

              供应链企业                                 产品名   
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调味料新品注重风味层次升级，适配多元餐饮
场景

联合利华新品“家乐牛油香麻辣酱”以重
庆石柱红、九叶青青花椒、大红袍红花椒
为基底，搭配醇厚牛油，真材实料。通过
高温爆炒激发辣椒香味，恒温慢熬造就醇
香本色，源自川厨自制配方，还原川菜本
味。

这款香辣酱适配水煮、爆炒、红烧、凉拌
等多种菜式，开盖即用，无论是地道毛血
旺还是麻辣香锅，都能轻松复刻，还原川
菜本味，是丰富餐饮门店菜品的不二之选。

美鑫餐调新品“云贵风味蘸水”在传统云贵
特色蘸水的基础上进行改良，打破小料台酱
料同质化困局，精准匹配山野风火锅、野菜
火锅、云贵酸汤火锅等热门火锅。

其中，糊辣折耳根酱辛香浓郁，解辣提鲜；
云南百香果蘸水酸甜清爽，果酸醇厚；傣味
柠檬酸辣蘸水传承傣家风味，酸而不涩、辣
而不燥；云南梅子老醋酸甜柔和，回甘绵长；
云南芒市撒撇汁还原地道风味，苦凉回甘，
层次独特；泰式甜辣酱融合东南亚风味，酸
辣平衡，香气浓郁；朝鲜族辣醋酱鲜香爽口，
解腻开胃。多款蘸水丰富了小料台产品，满
足了消费者多元消费需求。

联合利华丨家乐牛油香麻辣酱

美鑫餐调 | 云贵风味蘸水

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理

2026年第一季度，美鑫餐调与联合利华通过对地域特色风味的挖掘与经典味型
的创新升级，为餐饮端打造了更具差异化的复合调味方案，精准适配火锅、烧
烤、川菜等多元烹饪场景需求。
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2026年第一季度，卡夫亨氏与雀巢这两家供应链企业在健康调味创新上表现突
出。卡夫亨氏以“卡路里减半”为目标，在保留经典焙煎芝麻风味的同时实现
轻负担配方，雀巢凭借美极“鲜香基因”，打造更健康的鲜味解决方案，二者
共同推动餐饮行业复合调味料产品向兼顾美味与健康的方向升级。

健康调味新品聚焦饮食结构升级，适配轻餐饮
新场景

卡夫亨氏新品“卡路里减半焙煎芝麻汁”
以蛋黄液、酿造酱油、酿造食醋为基底，
加入深度烘焙的大颗粒芝麻，质地轻盈顺
滑，嚼劲十足，浓郁飘香，提味解腻。

该产品以“卡路里减半”为主要卖点，通
过配方优化减少热量，做到风味稳定、负
担更轻。该产品适配性广泛，可搭配沙拉、
拌面、盖饭等各类餐食，既能助力餐饮门
店研发轻食新品、丰富菜单结构，也能简
化调味流程、降低操作门槛，保障出品稳
定一致。

卡夫亨氏丨亨氏卡路里减半焙煎芝麻汁

雀巢（Nestlé）新品“美极味极鲜”在
传统生抽的基础上加入美极原液，融合
多种鲜味配方，色泽自然透亮，上色均
匀，专属复合鲜香，鲜味饱满更持久，
小炒爆炒，香气更旺。

该复合调味料产品继承美极独特“鲜香
基因”，有鲜味久、香气浓、味调和、
亮出色，性价比高五大优势，是高效提
鲜新选择；适配爆炒、凉菜、捞汁等多
场景应用，可提升餐饮门店菜品层次与
后厨出品效率。

雀巢（Nestlé）丨美极味极鲜

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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2026年第一季度，蓝威斯顿和菲诺通过产品创新与技术赋能，为供应链新品注
入多元价值。蓝威斯顿以造型升级和技术优化打造兼具视觉体验与出餐效率的
预制食材，实现产品差异化竞争。菲诺凭借“耐酸技术”拓展椰乳应用边界，
进一步提升供应链新品与多应用场景的适配性。

从技术创新着力，供应链新品拓宽餐饮新选择

菲诺新品“耐酸轻椰乳”通过分子结构优化
与技术创新，打破椰乳与酸性水果的搭配禁
忌，为果奶饮品开发提供更自由的创意空间。

该产品具有清爽、柔和、干净的椰香风味，
口感轻盈顺滑，更凸显水果的清香与茶底的
醇香；同时，该产品不添加植脂末和反式脂
肪，可满足消费者对健康饮品的需求。此外，
该产品在内部酸性预适应和空间位阻保护两
大核心技术的加持下，能够高效解决酸味饮
品制作过程中椰乳易起絮、分层等问题，保
障门店出品稳定、品质统一。

蓝威斯顿新品“霸气深V波纹薯条”抓住
食客对造型创新的要求，采用1/2粗切，
外型亮眼，口感扎实，外脆里糯。

区别于常规薯条款式，该产品的波纹造型
更易吸附酱料，风味表现更优。依托成熟
标准化工艺，该产品炸制简单、出餐迅速，
并可自由搭配咸香、海苔、芝士等多元调
味方案，兼顾经典吃法与创意组合，助力
门店丰富菜品矩阵，同时精简后厨流程，
降本增效。

菲诺 | 耐酸轻椰乳

蓝威斯顿 | 霸气深V波纹薯条

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理



33

红餐产业研究院

红餐产业研究院隶属于红餐网，是国内首个专注餐饮产业发展的研究机构。红
餐产业研究院聚集了产业大数据、专业研究团队、产业专家智库、产业核心媒
体等资源，秉持专业、严谨、客观的原则，为餐饮企业、供应链企业、投资机
构和政府组织等提供高质量的研究和咨询服务，推动餐饮品牌建设、餐饮产业
升级迭代，助力产业实现高速发展。红餐产业研究院的研究成果包括行业报告、
案例研究、专业榜单等多种形态。其中，每年发布的年度《中国餐饮发展报
告》、“中国餐饮红鹰奖”榜单、“中国餐饮产业红牛奖”榜单和“中国餐饮
品类红鲤奖（中国餐饮品类十大品牌）”榜单，及各类产业深度报告，在业内
产生巨大影响力，受到广泛好评

红餐大数据

“红餐大数据”，收录超过34,000个餐饮品牌、10,000余家餐饮产业上下游企
业，致力于为用户提供大数据查询和分析服务，旨在通过全方位、精细的数据
呈现，为餐饮从业者、投资方、意向创业者提供决策参考

关于我们

扫码查看红餐大数据 扫码关注红餐智库
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1．数据来源说明

1）红餐大数据，源于对餐饮门店公开数据的长期监测，并结合大样本算法开展的数据挖掘
和统计分析；2）桌面研究，基于对餐饮行业已有公开资料的搜集整理；3）行业访谈，面向
餐饮行业的创业者、高级管理人员和资深从业者进行访谈并获取信息；4）红餐调研数据，
针对餐饮消费者或餐饮从业者开展的定量问卷调研；5）其他合法收集的数据。以上均系依
据相关法律法规，经用户合法授权采集数据，同时经过对数据脱敏后形成大数据分析报告

2．数据周期

报告整体时间段：餐饮行业景气指数监测时间段为2023年6月—2026年3月，报告其余板块
监测时间段为2026年第一季度整

3．数据指标说明及样本量

关于餐饮行业景气指数，为了给餐饮相关的从业者提供科学、及时的市场信息，红餐产业研
究院通过大数据抽样分析以及市场调研相结合的方法，特别编制了餐饮行业景气指数，旨在
以指数的形式描述和反映我国餐饮行业发展现状与变化趋势

指数样本覆盖全国50+个城市3,000+家餐饮门店，涉及中式正餐、小吃快餐、火锅、烧烤、
现制饮品等多个赛道，以样本门店的日均营收为主要指标，以过去12个月样本门店日均营收
的滑动平均值为基期进行指数编制。当景气指数低于100时，表示当期餐饮行业发展处于衰
退或者不景气的状态；当景气指数高于100时，则表示当期餐饮行业发展处于扩张或者景气
的状态

关于新品板块，红餐产业研究院对新品监测的范畴包括西式快餐、粉面、茶饮、咖饮、火锅、
面包烘焙这六大类别，且每个类别的监测品牌数量有所差别。具体而言，西式快餐涉及45个
品牌，粉面56个品牌，茶饮79个品牌，咖饮50个品牌，面包烘焙56个品牌，火锅49个品牌。
关于其他板块，具体请参考各页标注

4．免责声明

红餐所提供的数据信息系依据大样本数据抽样采集、小样本调研、数据模型预测及其他研究
方法估算、分析得出。由于统计分析领域中的任何数据来源和技术方法均存在局限性，红餐
也不例外。红餐依据上述方法所估算、分析得出的数据信息仅供参考，红餐不对上述数据信
息的精确性、完整性、适用性和非侵权性做任何保证。任何机构或个人援引或基于上述数据
信息所采取的任何行动所造成的法律后果均与红餐无关，由此引发的相关争议或法律责任皆
由行为人承担

5．版权声明

本报告为红餐所作，报告中所有的文字、图片、表格均受相关的商标和著作权的法律所保护，
部分内容采集于公开信息，所有权为原著作者所有。未经本公司书面许可，任何组织和个人
不得以任何形式复制或传递。任何未经授权使用本报告的相关商业行为都将违反《中华人民
共和国著作权法》和其他法律法规的规定

报告主笔：罗群林、黄美艳、程梦希、陈宇希、肖思慧
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