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卷首语

真正的趋势，生于共识，成于共创。

它从不是少数人的预判，而是在每一次真实的互动与

表达中逐渐显影。在抖音，这种共识正以前所未有的速

度凝聚、扩散，成为定义时代的审美力量一一我们不再

被动跟随潮流，而是在共同感知什么值得被追随。每一

次“趋势”的爆发，都是一次大规模的情感共振与审美

投票。

“春天”已不再只是自然时序的指代，而逐渐演化为一

种具有明确风格指向与集体情绪价值的审美共识。面

对信息过载与压力交织的日常，人们对春季的期待聚

焦于三个关键词：轻、淡、彩。这一取向不仅体现在色彩

与穿搭的视觉层面，更延伸至生活方式与精神调适，通

过粉彩色调、轻盈材质与自然意象的融合，完成一场兼

具美学与疗愈意义的季节回应。

风，从抖音来。2026春夏，抖音商城春上新风潮再起，

携手权威趋势机构WGSN联合发布2026春上新时尚

&彩妆色彩趋势」，带来服饰与妆容的春夏趋势色系。

这一次的色彩共识，浸染了一抹东方的釉色。「粉彩色」

蕴藏于中国传统器物美学中的色彩智慧，被重新诠

释于当代时尚的语境之中，并在平台凝聚广泛的认同。
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2026春上新趋势：粉彩风
釉色生韵，自由诗篇

-抹粉彩轻染瓷胎，温润釉光流转千年。SS26抖音春上新流行趋势色，灵感正源于藏

在中国传统文化的色彩美学「粉彩」一 以素釉为底，将淡猪的温润、浅粉的浪漫、天

青的清新、草绿的生机，交织出充满生机的春日画卷。

2026春夏时尚语境中，清透质感与自由情绪在衣橱中苏醒。各大品牌以春夏常见的

经典中性色为基础，粉彩色作为调节情绪与传达氛围的核心，辅以局部亮色点睛，构

建出层次分明、张弛有度的整体色彩结构。

入窑一色，出窑万彩。在中国陶瓷美学中，粉彩是釉上彩经典工艺之一，以柔和渐变

色彩闻名，这恰好呼应了人们在春夏时节对轻盈自在、随性表达的追求。

「粉彩风』叙述的并不是单一粉色系，而是粉彩点睛、层次穿搭的春夏时尚密码，也是

潮流由我、活力新生的自由诗篇。感性无需牺牲智性，浪漫可以与力量共存。

关键词：多彩、轻盈、活力、自由
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26春夏时尚洞察：

粉彩风/色彩材质、穿搭与妆容
2026春夏四大秀场呈现出了「粉彩风|的春日氛围：色彩以浅中性色和粉彩色构建温

润底色，如釉光般包裹造型情绪；材质强调亲肤与轻盈的触感，让穿着自然舒适：穿搭

以松弛廓形和轻盈结构，塑造随性而利落的春日姿态；妆容回归清透自然，呈现柔和

光感与健康肌理。粉彩风以柔和明快的感官调性，唤醒春日的生机与活力。
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2026春日色彩趋势 粉彩色

2026春夏四大秀场呈现出了轻盈且充满活力的春日色彩

氛围，关键的趋势色盘可以按照明度和彩度进行归纳：

高明度高彩度的亮色、高明度低彩度的粉彩色以及低明度

低彩度的浅中性色三个色组。

亮色
Feng Chen Wang SS26

Balenciaga SS26 AMIRI SS26

Hermes SS26

Ganni SS26 Shushu Tong SS26

Dior SS26Wooyoungmi SS26
GiorgioArmani SS26 Zegna SS26

Lacoste SS26 Ferragamo SS26

Ferragamo SS26

CHANELSS26 Namesake S$26
SportMax SS26

浅中性色

ALAIA SS26 Chloe SS26 Dolce & Gabbana SS26
Giambattista Valli SS26

Hermes $S26 Fendi S$26 Giorgio Armani SS26 Khaite 26 resort
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色彩公式

稳定中性底色(50%)+轻盈粉彩色（40%)

+能量高光色(10%)=自由活力的积极情绪

纵观2026春夏四大时装周，浅中性色、粉彩色系与局部

亮色的搭配使用已成为跨品牌的视觉基调。

Prada SS26

40%核心层：轻盈粉彩，充满生机

色系：粉青、草绿、天青

功能：带来春日的清新感与轻快氛围，以其低彩度、高明

度的色调降低视觉负担，同时提升穿搭的愉悦感与亲和

力，是造型中情绪传递的主要元索。

Bottega Veneta SS26

10%点晴层：高光火花，丰富层次

色系：熔岩红、金橘黄、微光蓝

功能：用于强化视觉焦点和色彩层次。高彩度色不需大

面积使用，可通过配饰或局部细节呈现，提高整体造型

的识别度和视觉活力。

50%基础层：稳定底色，百搭画布
Dior Men SS26

色系：耐久灰、油蜡纸色、未漂原色

功能：提供整体视觉的稳定性和统一性。低彩度、弱对

比的浅中性色适配各种造型、风格与场景，使整体造
Prada SS26

型更易搭配，是色彩组合的核心支撑。
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在春季造型中，核心色彩搭配以

「粉+白+绿/蓝}为主,抢占视觉焦点

白+粉：

浪漫而自然的配色，呈现明亮而轻快的视觉
效果，营造出精致但不张扬的穿搭氛围

白+绿/蓝：

通透明亮的组合，带来自然轻松的感受，Mithridate SS26
是日常休闲与都市穿搭的理想选择

Dolce&Gabbana SS26
Ralph Lauren SS26

粉+绿/蓝： Louis Vuitton S$26

大胆而和谐的碰撞，兼具复古与生机感， SeanSuenSS26

适合富有层次感和艺术感的造型

Shushu Tong SS26
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面料材质

强调质感与手工艺，流苏、串珠、条纹、蕾丝、羽毛、刺绣

再流行，亚麻、丝绸、云感褶皱、四季毛绒备受追捧。

四季毛绒：LoeweSS26

串珠:EmporioArmaniSs26

流苏:BottegaVenetaSs26

亚麻：ZegnaSS26

刺绣:Dolce&GabbanaSS26

在2026年春夏，时装界对面料的关注已不再停留于视觉层面，而是进一步延伸至触感、动态表现与穿着体验。本季材质趋势的

关键，在于通过精细的工艺处理与对自然质感的重新理解，赋予服装更丰富的感知维度，使面料本身成为情绪与体验的载体。

随着消费者对穿着舒适度、质感表现与工艺价值的关注持续提升，面料选择在整体设计中的重要性愈发凸显，成为风格表达与

品质感塑造的基础。
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穿搭风格

全新的色彩可能性。它不仅是视觉上的软化，更是一种内在态度一 一从活力运动到智性通勤，从在地静奢到

度假心境，粉彩都能精准适配，激发出更富当代诗意与个人主张的穿搭可能。

JacquemusSs26

极简通勤，用粉彩的视觉“降噪”能
力重塑职场衣橱，以静谧色系与云

感廊形，平衡专业气场与零压舒适

BalmainSS26

在地静奢，将独特地域文化符号融

入设计，聚焦串珠、流苏等民族元
素，展现手工艺温度感和故事性

AuraLeeSS26
复古运动，将粉彩色系注入功能面 LacosteSs26
料，用清新视觉软化运动装的硬朗 社交动能，模糊运动场与社交图的
线条，在活力中注入轻松呼吸感 边界，兼具运动功能与时尚型格，

自在游走于运动与审美表达之间

Louis Vuitton SS26
浪漫度假，将条纹、印花与粉彩色

系融合，呈现随性而浪漫的度假感

LoeweSS26

机能风，科技感造型摒弃冷峻色调，

低饱和粉彩风搭配高性能材质，兼具
未来感与柔和疗愈

Balenciaga SS26

静奢风，摒弃张扬标识，通过顶级
天然面料与微妙粉彩釉色结合，

简约剪裁中彰显“无声的奢华”

ChanelSS26

繁花风，粉彩色为基底，不同色

彩的高级手工艺花朵相互交织，
演绎浪浸精致的春日风尚
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妆容风格
从四大国际时装周秀场妆容到知名美妆品牌

春季新品，2026年春夏妆容的核心可概括为：

告别厚重质感，以通透的“呼吸感”底妆为画

布，将本季色彩趋势中的清透粉彩色调与高

能亮色，转化为眼眸与双唇上如空气般轻盈

的“粉彩光韵”。妆容重点在于利用色彩的情

绪反差，在面部勾勒出既有清新氧气感，又不

失俏皮活力的光影结构。
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粉彩风唤醒春日：
时尚&彩妆10大子趋势
2026春夏的十大趋势，在粉彩风这一核心审美共识之下展开。它们共同指向一种更

轻盈的当代生活方式：廓形松弛却不失利落，色彩以粉彩为引，层层铺陈情绪，材质与

肤感共同回应身体真实的感受与都市生活的节奏。从穿搭到彩妆，这些趋势最终汇聚

为一种在身体感受、情绪状态与都市生活节奏间形成平衡的春日表达。
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[1] 粉彩风 -

社交动能场
模糊运动场与社交圈的边界，在律动中重塑社交语言。以网球、

高尔夫等社交型运动为灵感，穿搭游走于运动场与社交场之间，

呈现全天候的活力气场。

关键元素：

学院感运动剪裁、清爽配色、

赛道条纹元素、利落线条与

轻量材质

1851

0%itCheck公式:

「运动上装」+「简洁下装」+「轻运动配饰

运动上装：剪裁合体、面料细腻的运动Polo、针织或功能面料

上衣，剪裁克制、色彩柔和，传递一种不张扬的活跃气质

简洁下装：高腰短裤、网球裙或简洁腕形的休闲长裤，线条利落、

比例明确，既满足活动需求，也具备社交场合的得体感

轻运动配饰：使用发带、运动墨镜、简约腕表或手提网球包等，

在不失功能性的同时提升整体精致度

TENNIS

FO SEONLY

0%aceCheck 公式:

「运动后微汗光泽]」+「眼颊连体热浪腮红]

运动后微汗光泽：保留额骨、鼻尖和眉骨的自然光泽，模仿有氧

运动后的原生透亮感，提升整体元气感

眼烦连体热浪腮红：大面积自然色调的腮红与眼影衔接晕染，

打造运动后的自然红晕面频，强调健康气色

Credit: Sporty & Rich, Craig Green, Bally, Lacoste
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【2]粉彩风

万物皆可痛
在强调个性表达的穿着语境中，“痛包”精神蔓延至全身。源自Y2K与“痛文化”（装饰主义），

从包袋到服饰，从配饰到妆容，任何可视化的、承载个人偏好与情感意义的元素都可以被叠

加与展示，形成高密度的视觉层次与个性化表达。

%itCheck 公式:

「展示型单品」+「万物皆可堆叠

+「挂件叠搭]」

展示型单品：选择带透明口袋、镂空设计或可展示内部

物件的单品，如工装马甲、运动鞋或大型透明包袋

万物皆可堆叠：在可展示的空间里放入心爱小物（偶像

小卡、纪念徽章、趣味卡片等），让穿搭充满叙事感

挂件叠搭：混合毛绒、亚克力、串珠等不同材质的挂饰，

以量感与组合提升造型的趣味感

关键元素：

透明材质、个性挂件、

贴纸装饰、多层叠戴

0%aceCheck 公式:

「装饰性面部贴纸」+「次元破壁漫画睫

装饰性面部贴纸：在面部局部点缀贴纸、珠片或微型图案，延续整体

造型的登加叙事

次元破壁浸画睫：通过束状分明的仙子毛或单簇睫毛打造出像漫画

角色一样夸张睫毛，突出眼部的细节表现，呼应整体造型的视觉密

度与情绪张力

Credit; Doublet, 13DE MARZO, Yuhan Wang
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【3]粉彩风-

轻懒主义
超越居家语境，轻懒风格正演变为一种关于流动与松弛的生活叙事。受旅行

文化与静奢美学影，它以精致面料与利落剪裁，重塑了舒适与得体的边界：

从私人空间到社交场景，传递出一种不经意的优雅与身心的自在。

关键元素：

丝缎光泽、对比色滚边、田园元素

刺绣(野生雏菊、薰衣草束、蜜蜂

或蜻蜓)、蓄丝拼接

HitCheck公式：

「垂坠感面料内搭」+「粗糙肌理感外套」

+「细节点晴]

垂坠感面料内搭：选用真丝或醋酸材质的成套设计，以垂坠线

条与柔和光泽奠定儒懒基调

粗糙肌理感外套：搭配亚麻衬衫或粗棒针织开衫，通过质感对

比营造视觉层次

细节点睛：以滚边、蕾丝或微型刺绣局部点缀，于细微处提升

整体精致度

FaceCheck 公式:

「丝缎微光裸肌」+「氛围晕染

+「无眼线眼妆」

丝缎微光裸肌：选用轻透底妆，保留肌肤原生质感

与自然光感，呈现如丝缎般的健康通透感

氛围晕染：以裸调腮红与唇彩进行低饱和度晕染，

塑造温柔协调的面部氛围

无眼线眼妆：以裸色或浅棕眼影轻扫，无眼线设计，

延续整体妆容的通透与舒展

Credit: Dolce & Gabbana
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【4]粉彩风

在地静奢
融入民族或地域文化符号，静奢风格正逐渐回归在地手工艺的细腻之美。

注重手工艺的温度与独特纹样的故事性，设计聚焦于串珠、提花与流苏的

当代化演绎，构建出“可穿戴的文化叙事”。

aceCheck公式:

「白瓷微光净肌」+「工笔感细致眉眼]」

+「内敛唇色」

白瓷微光净肌：塑造无瑕且带有自然微光的底妆，呈现

玉石般温润的肌肤质感

工笔细致眉眼：以根根分明的毛流勾勒眉形，极细的眼线

于眼尾处微微拉长，强调整体线条的精致感

内敛唇色：选用低饱和的朱砂红或檀木棕，薄涂晕染，

呼应沉稳含蓄的气质

关键元素：

串珠、流体感长丝穗、柔光丝麻
材质、编织感盘扣/结绳、民族

地域文化元素

FitCheck 公式:

「极简廊形丝麻材质」+「暗纹提花/刺绣」

+「在地风格配件」

极简廊形丝麻材质：选取剪裁流畅色彩纯净的丝麻单品，如米白色丝麻直筒

长裙，或炭黑色新中式立领上衣。面料自带微微的光泽感，低调中流露奢华

暗纹提花/刺绣：在领口、袖口或前襟融入同色提花、暗纹刺绣或微浮雕图案，

在细节处显露工艺的精细

在地风格配件：搭配串珠配饰、编织感结绳、丝质长流苏披肩或饰有穗饰的

手拿包，为造型注入稍神内核

Credit: XU ZHI, Balmain, Etro
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【5]粉彩风

繁花织女
森系风格在手工技艺的加持下迎来盛放。不同粗细的纱线被反复钩织、层层

登加，或通过立体刺绣堆叠出饱满花型，花朵超越平面的图案，成为可触可感

的立体存在。在视觉与触觉之间，形成有机共生的视觉语言。

关键元素：

立体手工钩织花卉、藤蔓

肌理、柔软四季毛绒质感

fitCheck公式：

「立体钩花罩衫/马甲」+「外繁内简叠穿

+「轻盈裙装]」

立体钩花开衫/马甲：选择带有立体钩花或刺绣的短款针织开

衫或马甲，以镂空或网眼结构营造呼吸感，在装饰性与轻盈度

之间取得平衡

外繁内简叠穿：内搭中性色吊带或bralette,适度露肤,为立体

花卉留出呼吸空闻，平衡视觉层次

轻盈裙装：搭配A字或直筒、斜裁长裙作为下装，以柔软垂坠的

比例承接上装的繁紧复层次，形成上重下轻的层次感

aceCheck公式：

「微绒雾感肌」+「边界模糊的唇颊色」

微绒雾感肌：底妆呈现近似桃子皮的细腻哑光感，借由轻

压散粉营造柔软绒雾质地，呼应毛线与羊毛的天然质感

边界模糊的唇颊色：唇颊统一色调，选用干枯攻瑰色或莓

果色轻柔晕染，刻意淡化轮廊线条，柔和边缘，仿若自然

透出的好气色

Credit: Shuting Qiu,J Salinas, Mareo Rambaldi, Escorpion



抖音商城·春土新 WGSN

【6]粉彩风

零压通勤
用粉彩的视觉柔焦面料的物理柔肤，巧妙化解通勤的紧绷与刻板。它并非放

弃专业，而是以宽松的廊形、愉悦的色彩和云朵般的触感，重新构筑一种智

慧、从容且自我关怀的职场状态，让每日穿搭成为可持续的能量补给。

关键元素：

云感褶皱、量感剪裁、

柔软材质

itCheck 公式:

「柔软量感西装/风衣」+「亲肤极简内搭」

+「平底/猫跟鞋]」

柔软量感西装/风衣：剪裁宽松的西装套装，落肩处理削弱

结构感，以流畅剪裁营造轻盈的体积感

亲肤极简内搭：内搭丝质背心、修身针织或基础款衬衫，

以简洁线条与中性色调承接外套的量感，为整体留出呼吸空间

平底/猫跟鞋：鞋履选择稳定而低调的高度，步履松弛自如，

进一步强化“零压”的整体感

0%aceCheck 公式:

「半哑光底妆」+「裸米色系彩妆」

半哑光底妆：使用柔焦粉饼或定妆喷雾，打造磨皮后的高级质感，

干净、平整，悄然抹去疲态

彩妆部分裸色做减法：全脸色彩做减法，眼影、腮红与唇妆协调，

裸米、奶茶或暖木色系，传递出温和而专业的气质

Credit: Bottega Veneta, Boss, LEMAIRE
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【7] 粉彩风

海屿假日
回溯黄金时代的蔚蓝海岸，本季度假装于优雅中融入一丝怀旧。精致而松弛的度假气质，

与都市剪裁并行不一一航海条纹、金扣与海军领等经典元素，经由丝绸与精纺面料的再演绎，

勾勒出流动的假日状态：既可在城市咖啡馆短暂停留，也能随时转身登船、驶向海面。

关键元素：

多样海军条纹、航海金扣、

阔腿水手裤、草编海滩包
itCheck 公式:

「复古条纹度假长裙」+「披肩丝巾

披肩」+「草编包/丝巾包头]

复古削肩/吊带条纹长裙：选择削肩或吊带设计的超长

条纹裙，竖条纹或V型条纹拉长整体轮廊

披肩开衫：可随意披在肩上或系于腰间，为造型增添

层次与随性感，同时提供遮阳的实用功能

草编包/丝巾包头：草编包在呼应假日场景的氛围的

同时，兼具收纳功能；丝巾包头

aceCheck 公式:

「雀斑点缀」+「热带暖橘腮红]

雀斑点缀：在鼻梁与两颊点缀少量雀斑，营造自然健康的日光痕迹，

增添海风吹佛后的随性气息

热带暖橘腮红：选用暖橘色调或带有金色细闪的珊瑚色调液体膏状

腮红，从一侧脸频横跨鼻梁扫到另一侧脸频

Credit: Missoni, Dries Van Noten, Dolee & Gabbana, Vivetta, Zimmermann



抖音商城·春上新 WGSN

【8]粉彩风

城市热练
灵感源自穿梭于精品健身房、城市公园与CBD写字楼之间的活跃人群，造型

强调健身场景与街头生活的无缝切换：极致的肤感面料与高级克制的视觉

语言相融合，塑造出一种看似轻松、实则处处考究的都市活力感。

关键元素：

裸感面料、无缝工艺、修身剪裁

itCheck 公式:

「时运动套装」+「Oversize短款外搭

+「功能配饰点缀]

时运动套装：选择剪裁精良、色调统一的成套运动套装，

塑造整体造型的仪式感与高级基调，传递精心管理的都市态度

Oversize短款外搭：搭配宽松剪裁的短款卫衣或运动夹克，

通过内外廊形对比，轻松构建层次与街头松弛感

功能配饰点缀：搭配尼龙腰包、大容量水杯或简约运动腕表，

强调功能与造型的统-

FaceCheck 公式:

「清透底妆」+「自然色唇膏」

清透底妆：使用有色面霜或隔离打底，保留肌肤本身的质感

于颜骨、鼻染处轻扫细腻的水光高光，模拟运动后肌肤自然

焕发的健康光泽

自然色唇膏：不加过度修饰，整体妆感干净利落，带着未经

修饰的英气感，与都市热练的高效节奏相呼应

Credit: Bellroy, nagonstans, Ralph Lauren, Jacek Gleba
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[9] 粉彩风-

山系户外
山系户外在本季告别了硬核Gorpcore的粗扩轮廊与高饱和配色，转而迈向

更内敛、更都市化的静谧机能表达。“像在山里徒步的人那样穿衣”，即使你只是

去星巴克。越来越多都市年轻人，将专业户外装备转化为日常都市衣橱的核心，

代表了追求实用、舒适与自然连接的生活态度，是静奢风在户外领域的延伸。

0%aceCheck公式:

「哑光原生肌+「野生立体眉】

哑光原生肌：底妆不追求完美无瑕，保留肌肤纹理

与细小瑕疵，呈现一种经常在户外活动后自然形成

的健康肤感

野生立体眉：眉形顺应原生毛流，立体、野生、不加

修饰，强调生命力与自然状态

关键元素：

棉感/褶皱机能面料、苔原与岩石色盘、

模块化与隐形收纳、可拆卸组件

fitCheck公式:

「多口袋机能马甲/轻量冲锋衣」+「宽版降落伞裤/工装裙」

多口袋机能马甲/轻量冲锋衣：选择素净哑光的多口袋工装马甲，或短款、箱型剪裁的轻薄

冲锋衣，保证功能性，同时削弱专业装备的硬核户外感，巧妙融合于都市生活

宽版降落伞裤/工装裙：宽松降落伞裤或带立体口袋的工装裙提供充足活动度，轮廊松弛

却不失结构感，承接整体的机能逻辑

专业越野跑鞋/徒步鞋：鞋履回归真实户外，强调稳定性与抓地力，既适合日常CityWalk

也能在行程延展时无缝进入自然的地貌环境。

Credit:Pronounce,System,Emporio Armani,Acne Studios,yoshiokubo
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【10】粉彩风-

松弛老钱
从夏日庄园的日常中提炼出的“老钱风”，色彩回归自然本色，廊形

宽松却不松散，尽显松弛与从容。在此之上，原生亚麻的粗结节

和随性褶皱，与四季羊绒的云朵触感形成对照，共同勾勒出松弛而

贵的春季优雅。

关键元素：

高克重原色亚麻、宽松精裁、

极细针真丝羊绒

itCheck公式:

重磅亚麻方领裙/套装」+「低对比中性色

搭配」+「手工编织凉鞋/巴拿马草帽』

重磅亚麻方领裙/套装：廊形松弛的亚麻连衣裙或成套穿搭，

避免收腰或过度结构化处理，传递惬意

低对比中性色搭配：以同色系的深浅渐变塑造视觉层次，保持

低对比度的含蓄表达，营造安静耐看的整体质感

手工编织凉鞋/巴拿马草帽：配饰的选择遵循轻量、自然与实用

主义，展示不经意的“老钱感”

aceCheck 公式:

「半哑光肌」+「眼颊一体腮红]

穿亚麻时：略微加重腮红，强调日晒后的健康气色，

点缀零星雀斑更添生动

穿羊绒时：柔和晕染腮红，唇色选择温润的奶茶色

或豆沙色，强调温润、内敛的气质

Credit: Hermes, Emporio Armani
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总能发现好东西！

抖音商城 粉彩风


